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안내 자료ö

꼭 알아두세요ö

고혈압,
예방,
그리고 나의 
건강ö

내 건강은 내가 
관리해요! 
Medicaid 혜택을 이용해ö
건강을 지키세요. 

다음 Medicaid 혜택이 고혈ö
압을 예방하고, 이미 높은 경ö
우 낮추도록 도와드립니다ö
•ö의료 방문ö: 담당 의료 서ö

비스 제공자와 건강 상태ö
에 관해 이야기하고 혈압ö
과 체중을 측정합니다. 

•ö금연 지원 프로그램ö: 혈ö
압이 정상치를 유지하도ö
록 도와줍니다. 

•ö가정용 혈압계ö: 치료의ö
일환으로 담당 의료 서비ö
스 제공자가 주문한 경우ö
에 해당합니다. 

혜택 이용에 관해 
궁금한 사항은ö
Medicaid 카드에 
기재된 번호로 
문의하시기 바랍니다. 
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고혈압 이해하기ö
알고 계셨나요...? 
•	ö혈압이란 혈액이 체내를 움직이면서 동맥을 비롯한 혈관을 얼마나 강하게ö

때리는지를 나타낸 수치입니다. 
•	ö고혈압은 혈액이 동맥을 흐르는 압력이 정상보다 높은 상태입니다. 
•	ö고혈압은 심장 질환, 심부전, 뇌졸중, 신장 손상, 시력 감퇴, 치매를 포함한ö

심각한 건강 문제를 일으킬 수 있습니다. 
1•	ö고혈압은 미국에서 심근경색 및 뇌졸중의 주된 원인입니다.

2•	ö미국 내 약 45%의 성인이 고혈압이며, 이는 1억 8백만 명에 달합니다. 
•	ö고혈압은 심각한 문제를 일으키기 전까지 많은 사람이 고혈압 발병 여부를ö

모르기 때문에 “침묵의 살인자”라고 불립니다. 
•	ö담당 의료 서비스 제공자를 방문해 고혈압이 있는지 확인하세요. 

고혈압을 예방하고 혈압을 낮추려면ö

뭘 할 수 있을까요? 

혈압계로 가정에서 혈압을 측정하면 혈압 관리에 도움이 됩니다. 

•	ö담당 의료 서비스 제공자가 혈압 관리를 위한 약을ö
처방해 줄 수 있습니다. 의료 서비스 제공자의ö

지시를 따라 약을 복용하고 상태가 좋을ö
때도 복용을 멈추지 마세요. 

•	ö최소 1년에 한 번 혈압 측정 받기.ö

•	ö건강한 식단 지키기, 저염 또는 저나트륨으로 섭취합니다. 

•	ö규칙적으로 운동하기. 주에 5일, 하루 30분 운동을 목표로ö
합니다. 

•	ö건강한 체중 유지. 

•	ö스트레스 관리하기. 

•	ö금연하기. 간접흡연 피하기. 

•	ö음주량 제한하기. 

•	ö혈압이 너무 높다면 담당 의료 서비스 제공자와 상담하여 혈압을ö
낮출 계획을 세워야 합니다. 

•	ö

1. https://millionhearts.hhs.gov/files/4_Steps_Forward_English.pdf 
2.  https://millionhearts.hhs.gov/data-reports/hypertension-prevalence.html 14636 (Korean) 

https://professional.diabetes.org/erp_list_zip
https://www.cdc.gov/diabetes/prevention/index.html
https://professional.diabetes.org/erp_list_zip
https://millionhearts.hhs.gov/data-reports/hypertension-prevalence.html
https://millionhearts.hhs.gov/files/4_Steps_Forward_English.pdf



