
NYS Children’s Medicaid
শি�শু এবংং পাাশি�বংাশি�ক 
শি�শিকৎসাা এবংং 
সাহাায়তাা পাশি�ষে�বংা
শি�শু/যুুবং এবংং পাশি�বংা� সাংক্রাান্ত তাথ্যয 

*Medicaid Managed Care Plan শিক?
Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়া�র প্ল্যাা�� (Medicaid Managed 

Care plan) হল স্বা�স্থ্যা বীীম্যা� কে��ম্পা�নি� যা�র� পনিরচযা া� 
তত্ত্বা�বীধা�� ও সম্যান্বয়া �নের। Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়া�র 

প্ল্যাা�� (Medicaid Managed Care plan)-এ �নি�ভুুক্ত নি�শুর� 
এবীং যুাবী�-যুাবীতীর� ত�নে�র কেবীনি�রভু�গ Medicaid সনুিবীধা�গুনিল 

কেসই স্বা�স্থ্যা পনির�ল্প��র ম্যা�ধাানেম্যা অন্তভুুাক্ত ���নেবী। 

নি�শু এবীং প�নিরবী�নির� নিচনি�ৎস� এবীং সহ�য়াত� পনিরনে�বী� 
সম্পানে�া আরও জ��নেত, আপ��র স্বা�স্থ্যানেসবী� প্র�����রী, 
Health Home যাত্ন পনিরচ�ল�, স্থ্য��ীয়া ��উনি� ম্যা��নিস� 

স্বা�স্থ্যা নিবীভু�গ (mental health department), পনিরচযা া� 
সম্যান্বয়া��রী, বী� Medicaid ম্যাা�নে�জড কে�য়া�র 

প্ল্যাা�� (Medicaid Managed Care plan)-

এর স�নে� কেযা�গ�নেযা�গ �রু�।

আপ��র স্থ্য��ীয়া প্র�����রী:

মাানশিসাক স্বাাস্থ্যয 
দপ্ত� (Office of 
Mental Health)

অ্যাযালষেকাহাশিলজমা এবংং 
বংস্তুগতা অ্যাপাবংযবংহাা� 
পাশি�ষে�বংা দপ্ত� (Office of 
Alcoholism and Substance 
Abuse Services)

উন্নয়নমূালক প্রশিতাবংন্ধীী 
দপ্ত� (Office for People 
With Developmental 
Disabilities)

শি�শু এবংং পাশি�বংা� 
পাশি�ষে�বংা দপ্ত�  
(Office of Children and 
Family Services)

স্বাাস্থ্যয শিবংভাাগ 
(Department 
of Health)

কা�া এই পাশি�ষে�বংাগুশিল পেপাষেতা পাাষে�ন? 
নি�শুর� এবীং যাবুী�-যাবুীতী (21 বীছনেরর �ম্যা বীয়াসী) যা�র� 
Medicaid-এর আওত�য়া রনেয়ানেছ এবীং ত�নে�র ম্যা��নিস� 
স্বা�স্থ্যা এবীং/অ�বী� বীস্তুগত বীাবীহ�নেরর প্রনেয়া�জ� রনেয়ানেছ 
ত�র� কে��নে�� অনিতনিরক্ত খরচ ছ�ড়া�ই নি�শু এবীং 
প�নিরবী�নির� নিচনি�ৎস� এবীং সহ�য়াত� পনিরনে�বী� কেপনেত 
প�নের�। এই পনিরনে�বী�গুনিল স�ধা�রণ Medicaid দ্বা�র� 
�ভু�র �র� হয়া অ�বী�, যানি� Medicaid ম্যাা�নে�জড 
কে�য়া�র প্ল্যাা�� (Medicaid Managed Care plan)-এ* 
�নি�ভুুক্ত �র� হয়া, ত�হনেল এই পনিরনে�বী�গুনিল স্বা�স্থ্যা 
পনির�ল্প��র আওত�য়া �ভু�র �র� ��নে�।

এই পাশি�ষে�বংাগুশিল কীভাাষেবং 
সাাহাাযুয কষে�?
এই পনিরনে�বী�গুনিল নি�শু/যাবুী�-যাবুীতী 
এবীং ত�নে�র পনিরবী�র/পনিরচযা া���রীনে�র 
বীাক্তিক্তগত চ�নিহ�� পূরণ �নের। ত�র� স�হ�যাা 
�রনেত প�নের:

• ম্যা��নিস� স্বা�স্থ্যা এবীং/অ�বী� বীস্তুগত 
বীাবীহ�নেরর প্রনেয়া�জ�ীয়াত�গুনিলনে� 
ত�ড়া�ত�নিড়া নিচনি�ত �রনেত।

• বী�নিড়ানেত এবীং �নিম্যাউনি�টি�নেত 
সহ�য়াত� প্র��� �নের।

• জরুরী �ক্ষ নিভুক্তিজ� 
�র�, হ�সপ�ত�নেল 
����, বী� বী�নিড়ার 
বী�ইনের অবীস্থ্য�নে�র 
প্রনেয়া�জ� 
কের�ধা �নের।



শি�শু এবংং পাাশি�বংাশি�ক শি�শিকৎসাা 
এবংং সাহাায়তাা পাশি�ষে�বংা
NYS Children’s Medicaid-এর স�নে� উপলব্ধ এই ম্যা��নিস� স্বা�স্থ্যা এবীং বীস্তুগত 

বীাবীহ�নেরর পনিরনে�বী�গুনিল নি�শুনে�র, যাবুী�-যাবুীতীনে�র (21 বীছনেরর �ম্যা বীয়াসী) এবীং ত�নে�র 
পনিরবী�রগুনিলনে� ত�নে�র স্বা�স্থ্যা, সসু্থ্যত� এবীং জীবী�যা�ত্রা�র ম্যা�� উন্নত �র�র ক্ষম্যাত� কে�য়া। 

এই পনিরনে�বী�গুনিল পনিরবী�রগুনিলনে� �ক্তিক্ত��লী �নের এবীং ত�নে�র পনিরচযা া� সম্পানে�া সনেচত� 
নিসদ্ধা�ন্ত নি�নেত স�হ�যাা �নের। পনিরনে�বী�গুনিল বী�নিড়ানেত বী� �নিম্যাউনি�টি�নেত প্র��� �র� হয়া।

সাংকষে� হাস্তষে�পা 
বী�নিড়ানেত বী� �নিম্যাউনি�টি�র জ�া কেপ����র সহ�য়াত� যাখ� কে��নে�� নি�শু বী� যাুবী�-যাুবীতী সম্যাসা�য়া ��নে� 
এবীং যা� পনিরবী�র, বীনু্ধুবী�ন্ধুবী এবীং অ�া��া সহ�য়াত� দ্বা�র� পনিরচ�নিলত �র� যা�য়া ��। সঙ্ক� �ম্যা�নেত এবীং 
ভুনিবী�াত সঙ্ক� প্রনিতনের�ধা বী� �ম্যা�নেত সং�� পনির�ল্প�� বীাবীহ�র �নের সহ�য়াত� ও স�হ�যাা প��। 

পেথ্য�াশিপা পাশি�ষে�বংা
(অন্যাা�ন্যাা লা�ইসে�ন্সপ্রা�প্ত অনু্যাশীীলান্যাকা�রীী)
• ম্যা��নিস� স্বা�স্থ্যা এবীং/অ�বী� বীস্তুগত 

বীাবীহ�নেরর প্রনেয়া�জনে�র জ�া এ�টি� 
ম্যালূা�য়া� প��।

• বীাক্তিক্তগত এবীং গ্রুপ কে�র�নিপর ম্যা�ধাানেম্যা 
�ক্তিক্ত এবীং ক্ষম্যাত� স��ক্ত �রু�।

• আপনি� কেযাখ�নে� সবীনেচনেয়া 
আর�ম্যা��য়া� ম্যানে� �নের� কেসখ�নে� 
বীাক্তিক্তগত, গ্রুপ বী� প�নিরবী�নির� 
কে�র�নিপ প��।

পাাশি�বংাশি�ক শিপায়া� 
সাহাায়তাা পাশি�ষে�বংা

আপনি� যানি� ম্যা��নিস� স্বা�স্থ্যা এবীং/অ�বী� 
বীস্তুগত বীাবীহ�নেরর চা�নেলঞ্জ সহ যাুবী�-যাুবীতীনে� 
প�ল� �নের� ত�হনেল সম্যা� া� প��। এ�টি� 
�ংস�পত্রাযাুক্ত প�নিরবী�নির� নিপয়া�র অা�ডনেভু�নে��/
প্রতানিয়াত পু�রুদ্ধা�র নিপয়া�র অা�ডনেভু�নে�� 
দ্বা�র� প্র��� �র� হনেয়ানেছ যা�র এ�ই র�ম্যা 
অনিভুজ্ঞত� রনেয়ানেছ।
• আপ��র নি�শু/যাুবী�-যাুবীতী এবীং পনিরবী�নেরর 

চ�নিহ�� পূরণ �নের এম্যা� ত�া ও সম্পানে�র 
সন্ধু�� �রু�।

• অবীনিহত নিসদ্ধা�ন্ত গ্রহণ �র�।
• প্র��ৃনিত� সহ�য়াত� এবীং সম্পা� তৈতনির এবীং 

�ক্তিক্ত��লী �রু�।

পুানবং াাসান পাশি�ষে�বংা 
(মসেন্যা���ম�জি�কা পুনু্যার্বা া��ন্যা এর্বাং কামিমউমিন্যাটি� ম�ন্যামি�কা 
�হা�য়তা� এর্বাং মি�মিকাৎ��)
• তৈ��ক্তি�� জীবীনে� কে�র�নিপর লক্ষাগুনিল অন্তভুুাক্ত 

�রনেত নি�খ�ু এবীং ও�ুধা পনিরচ�ল��র অনিতনিরক্ত 
সহ�য়াত� প��।

• সম্পা�া তৈতনির �রু� এবীং পনিরবী�র, বীনু্ধুবী�ন্ধুবী 
এবীং অ�ানে�র স�নে� আরও ভু�নেল�ভু�নেবী 
কেযা�গ�নেযা�গ �রু�।

• আত্ম-পনিরচযা া� নি�খ�ু, এবীং আনেবীগ পনিরচ�ল�� 
�রনেত কেম্যা���নেবীল� �র�র �ক্ষত� বীাবীহ�র �রু�।

যুুবং শিপায়া� সাহাায়তাা 
পাশি�ষে�বংা এবংং প্রশি��ণ

আপনি� যানি� ম্যা��নিস� স্বা�স্থ্যা এবীং/অ�বী� বীস্তুগত 
বীাবীহ�নেরর চা�নেলঞ্জ সহ এ�জ� নি�শু/যাুবী�-যাুবীতী 
হ� তনেবী সহ�য়াত� প��। এ�জ� �ংস�পত্রাযাুক্ত 
যাুবী নিপয়া�র অা�ডনেভু�নে�� বী� প্রতানিয়াত নির�ভু�নির 
নিপয়া�র অা�ডনেভু�নে�� দ্বা�র� প্র�ত্ত এ�টি� যাুবী 
কে����স সহ যা�র এ�ই র�ম্যা অনিভুজ্ঞত� রনেয়ানেছ।
• স্বা�স্থ্যা চা�নেলঞ্জগুনিল পনিরচ�ল�� �রনেত এবীং 

স্বা�বীলম্বীী হওয়া�র �ক্ষত� নিবী��� �রু�।
• নিসদ্ধা�ন্ত কে�ওয়া�র ক্ষম্যাত� অ�ুভুবী �রু�।
• প্র��ৃনিত� সহ�য়াত� এবীং সম্পানে�র স�নে� 

সংনেযা�গ স্থ্য�প� �রু�।
• প্র�প্তবীয়াস্কনে�র স্বা�স্থ্যা বীাবীস্থ্য�য়া রূপ�ন্তনেরর জ�া 

প্রস্তুত হনেত সহ�য়াত� প��।


