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以下是那些跟您有同樣疾病的人所認為重要的一些陳述。請在每一行圈出或標出一個數字，

以表達適用於您過去 7 天的回答。 

 

 
 

生理健康狀況 

 

一點 

也不 

 有一 

點 

有 

些 
相 

當 
非 

常 
 

 

 

 

GP1 我精神不好 ........................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GP2 我有反胃噁心的情形 ......................................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GP3 因為我的身體狀況，我有困難達到家人的需求 ............... 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GP4 我有疼痛 ............................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GP6 我覺得身體不適 ................................................................. 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GP7 我因病被迫要臥床休息 ..................................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 
 

社交/家庭健全狀況 

 

一點 

也不 

 有一 

點 

有 

些 
相 

當 
非 

常 
 

 

 

 

GS1 我覺得與我的朋友親近 ..................................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GS2 我從我家人獲得情緒上的支持 .......................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GS3 我從我朋友獲得支持 ......................................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GS6 我覺得與我的伴侶 (或我主要支持者) 親近 ...................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 

Q1 

 
 

 

 

 
 

GS7 

不管你近期的性生活的程度，請回答下面的問題。 
如果你不願回答，請在這裡註明 □  然後跳到下一部分。 

    

我對我的性生活感到滿意 ................................................. 0 0 1 2 3 4 
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請在每一行圈出或標出一個數字，以表達適用於您過去 7 天的回答。 

 

 
 

情緒穩定狀況 

 

一點 

也不 

 有一 

點 

有 

些 
相 

當 
非 

常 
 

 

 

 

GE1 我感到悲傷 ........................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GE4 我覺得緊張 ........................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GE5 我擔心死亡 ........................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GE6 我擔心我的狀況會惡化 ..................................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

 
 

 

 
 

功能健全狀況 
 

一點 

也不 

 有一 

點 

有 

些 
相 

當 
非 

常 
 

 

 

 

GF1 我能夠工作 (包括在家的工作) ........................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GF2 我滿意我的工作（包括在家的工作) ................................  0 1 2 3 4 

 

GF3 我能夠享受生活 ................................................................. 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GF5 我睡得好 ............................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GF6 我依然享受我以前常做的有趣的事 .................................. 0 

 

0 1 2 3 4 

 

GF7 

 
我滿足我現在的生活品質 ................................................. 0 

 

0 1 2 3 4 

 

 


