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আপনি কী গরবতী? 

New York এর Doula Pilot সাহায্য করতে পাতর। 

Doula কী? 
একজন Doula, যযযন একজন জন্ম সঙ্গী, জন্ম যিযষিকা অথবা জন্ম পরবেতী সাহায্যকারগী যহসাতবও পযরযিে, একজন প্রযিযষিে 
সাহায্যকারগী যযযন একজন মা কক যিশুর জতন্মর আতে, জতন্মর সময়, এবং জতন্মর পতর িারগীযরক এবং মানযসক সাহায্য করার জন্য 
প্রযিযষিে হতয়তেন। 

Doula কী কাজ করেি? 
একজন Doula আপনার ের্ াবস্ার সফতর আপনাতক সাহায্য করতে পাতর। 

আপযন জন্ম কেওয়ার আতে একজন doula আপনাতক প্রসব সম্পযক্ ে পযরকল্পনা ব্যাষিা করতে সাহায্য করতে পাতর, জন্ম সম্পযক্ ে 
ক্াসগুযির যবষতয় আপনাতক েথ্য যেতে পাতর, অথবা কসগুযিতে আপনার সতঙ্ কযােোন করতে পাতর, আপনাতক জতন্মর অযরজ্ঞো 
সম্বতধে যিষিাোন করতে পাতর। আপনাতক যবনামূ ুতি্য িারটি প্রসবকািগীন সাষিাতের জন্য আওোরক্ত করা হতব। 

প্রসব এবং জন্ম কেওয়ার সময় doula আপনাতক সান্ত্বনা প্রোন করার মেউপায়গুযির যবষতয় সাহায্য এবং পথপ্রেি্ন করতে পাতরন 
কযমন শ্াস কনওয়া, উতবেেমু ্ ৃ ক্ত হওয়া, িিাতফরা, যথাস্াতন থাতক এবং রাতিা কবাধ করার জন্য স্পি প্ররযে। একজন doula আপনার 
এবং আপনার ডাক্তাতরর সতঙ্ কাজ করতবন এবং ককান অথ্ আপনার কাতে আিা করা হতব না। 

আপনার সন্ান জন্মাবার পর, একজন doula আপনাতক আপনার সন্াতনর েযেযবযধ এবং আওয়াজ বুঝতে সাহায্য কতরে পাতর, 
যকরাতব বাচ্াতক করািাতবন কস যবষয় পরামি্ যেতে পাতর, এবং আপনার পেন্দ মে ককান পদ্ধযেতে যিশুতক খাওয়াতবন কস যবষতয় 
সহায়ো করতে পাতরন। যবনামূ ুতি্য িারটি প্রসব পরবেতী সাষিাতের জন্য আওোরক্ত করা হতব। 

আনি নক Doula Pilot এে জি্য য�াগ্য? 

যযে আপযন Medicaid কপ্রাগ্াতম আপনার নাম নযথরুক্ত কতরন এবং এযর (Erie)কাউযটিতে বসবাস কতরন, োহতি আপযন Doula 
পযরতষবা গ্হণ করতে কযাে্য। 

আনি নকরারব আেও তথ্য যপরত পানে? 
আওোরুযক্ত মাি্ 1, 2019 এ শুরু হতব। আরও জানার জন্য কেখন: ু www.health.ny.gov/doulapilot 
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