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Вы беременны? 
Пилотная программа “Доула” в штате Нью-Йорк. 

может оказать вам помощь. 

Что такое доула? 
Доула, также известная как партнер при родах, тренер по родам или помощник после родов, 
обучена оказывать физическую и эмоциональную поддержку матери до, во время и после родов. 

Что делает доула? 
Доула может оказать вам помощь в вопросах, связанных с беременностью и родами. 
Перед тем, как вы родите, доула может помочь вам составить план родов, предоставить вам 
информацию о занятиях по подготовке к родам или посетить их вместе с вами, рассказать вам о 
процессе родов и пойти с вами к врачу. Ваше покрытие будет включать бесплатные посещения 
в женскую консультацию перед родами. 
Во время схваток и родов доула может оказать поддержку и помочь вам советами, как правильно 
дышать, расслабиться, двигаться и какие позы выбирать, а также будет вас подбадривать. Доула 
будет работать с вами и вашим врачом, и для вас эта услуга будет бесплатной. 
После того, как у вас родится ребенок, доула сможет помочь вам понять движения и звуки 
вашего ребенка, расскажет о способах, как успокоить вашего ребенка, и поддержит ваш 
способ кормления. Ваше покрытие будет включать четыре бесплатных посещения в женскую 
консультацию после родов. 

Я имею право на услуги доулы по пилотной программе? 
Если вы зарегистрированы в программе Medicaid и проживаете в округе Эри, то вы имеете право 
на получение услуг доулы. 

Как мне получить дополнительную информацию? 
Покрытие начинает действовать с 1 марта 2019 года. Чтобы получить дополнительную 
информацию, посетите: www.health.ny.gov/doulapilot 
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