
Fully Integrated Duals Advantage (FIDA) 是 
Medicare 和 Medicaid 的组合健康计划。该计
划以您为中心，一站式为您提供您所需的所有
护理服务。 

在 FIDA，您将成为护理团队的成员之一。团
队包括您的医生、家庭护理助手、您的亲人或
任何您信任的人。护理团队将会帮助您做出
有关健康问题的决定，并确保您能获得所需的 
Medicare 和 Medicaid 服务。他们会帮助您与
医疗护理网络和支持服务建立联系，还可帮助
您预约医生。

若要加入 FIDA 计划，您必须符合以下
条件： 
•  年满 21 周岁或以上
•  拥有 Medicare 和 Medicaid

•   居住在 Bronx, Kings, New York, Queens, 
Richmond, 或 Nassau

•  需要长期护理

成为 FIDA 计划成员无需支付额外费用。 
无月付计划保费、共付额或免赔额。

FIDA： 
Medicaid 和  Medicare 共同 

改善您的健康和生活。



加入 FIDA 计划，我能获得哪些福利？ 

•   所有 Medicare（包括 Part D 和药物）和 
Medicaid 服务

•   一个护理团队，帮助您获得所需药物和服务
（如家庭护理），以及为您安排交通服务

•   长期护理服务（如家庭护理）以及其他长期
护理服务（如非医疗交通服务、托管服务、
药物滥用服务以及积极行为干预和支持）

•  无需转诊以获得专科医生看诊

•   只需一张 ID 卡即可获得所有 
Medicare、Medicaid 和长期护理福利

•   只需拨打一个电话号码即可获得有关福利的
所有问题的回答

•   针对 FIDA 计划的 Medicare 和 Medicaid 上
诉的问题，您可获得额外保护

了解更多有关 FIDA 的信息

请致电 New York Medicaid Choice 专线： 
1 (855) 600-3432  

（听障服务专线： 1 (888) 329-1541）

我们将免费提供帮助。 

请访问 health.ny.gov/fida 以了解在您所在的
县可以参保的 FIDA 计划。
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