
联邦政府已更新其法规，对 Medicaid 资助的家庭及社区型服务 (HCBS) 进行诸多修改，其中
包括要求提供 HCBS 的机构遵循修订后的以人为本规划指南。有关更多信息，请访问： 
www.health.ny.gov/health_care/medicaid/redesign/docs/hcbs_final_rule.pdf; 
www.person-centered-practices.org/; www.tlcpcp.com/

以人为本思考1.

以人为本规划2.

3.

以人为本规划
常见迷思： 我们已经在做了！现实：我们只在做其中一部分！

以人为本实践

权衡重要的情感价值和重要的实际价值
•  除其他事项外，思考对服务对象而言较为重要的情感价值（友谊、生活的意义、梦想）。 

•  权衡这点与对此人较为重要的实际价值（安全、药物、住房、食物）。

真正的以人为本规划应随时进行
• 目标/梦想随时可能有变 - PCP 会将您的计划付诸实际、记录成册， 

并在定期对话中不断完善。 

• PCP 必须：尽可能由服务对象主导，并在需要时寻求工作人员的支持；
包括想要在此处的个人；如果任何个人权利受到限制，则应在工作人
员的支持下，提供有时间限制的修正。

我们提供关怀、支持和服务的方式多种多样
…允许所有受到支持的个人拥有：

• 真正需要考虑的选择和需要做出的决定； 

• 管控其空间和资源；以及

•  真正参与其生活、工作和娱乐所在的社区。
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