
 

 
    
 

      

  
      

  
   
  

   
 

 
               
     

            

 
               

  
 

 

         

 
      
       

    

 
 

               
      

  
  

   
  

 
 

         
     

      
      

      
      
         

           
           

              
                
  
              

 
                  

 
   

             
             

                   
     

            
 

       
 

     

СХЕМА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ДЛЯ МЛАДЕНЦЕВ
	

МИНИМАЛЬНОЕ НЕОБХОДИМОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ПИЩЕВЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ С РОЖДЕНИЯ ДО 

3 МЕСЯЦЕВ 
С 4 МЕСЯЦЕВ ДО 

7 МЕСЯЦЕВ 
С 8 МЕСЯЦЕВ ДО 
ОДНОГО ГОДА 

ЗАВТРАК 
Грудное молоко или смесь для новорожденных с добавлением железа 4-6 жидких унций 4-8 жидких унций 6-8 жидких унций 
Овощи/фрукты 0 0 1-4 столовые ложки 
Каша с добавлением железа для детей грудного возраста 0 0-3 столовые ложки 2-4 столовые ложки 

ПЕРЕКУС 
Грудное молоко или смесь для новорожденных с добавлением железа 4-6 жидких унций 4-6 жидких унций 2-4 жидких унций 
Хлеб или 
продукты типа 
крекеров 

Хлеб из цельного зерна или с обогатителями либо 0 0 0-1/2 ломтика 
Продукты из цельного зерна или продукты типа 
крекеров с обогатителями либо 0 0 0-2 крекера 

Печенье для прорезающихся зубов, печенье из аррорута 0 0 0-2 каждого вида 

ОБЕД ИЛИ 
УЖИН 

Грудное молоко или смесь для новорожденных с добавлением железа 4- жидких унций 4-8 жидких унций 6-8 жидких унций 
Овощи/фрукты 0 0-3 столовые ложки 1-4 столовые ложки 
Каша с 
добавлением железа 
для детей грудного 
возраста и/или 
мясо/заменитель 
мяса 

Каша для детей грудного возраста либо 0 0-3 столовые ложки 2-4 столовые ложки 
Постные сорта мяса, птицы или рыбы либо 0 0 1-4 столовые ложки 
Яичный желток либо 0 0 1-4 столовые ложки 
Приготовленная зрелая фасоль, горох или чечевица либо 0 0 1-4 столовые ложки 
Сыр либо 0 0 1/2-2 унции 
Прессованный творог 0 0 2-8 столовых ложек 

Грудное молоко, или смесь, или частично то и другое. Но с рождения и до одного года рекомендуется давать ребенку грудное молоко вместо смеси.
	
Младенцам, находящимся на грудном вскармливании, которые потребляют минимальное количество грудного молока при кормлении, можно давать меньшее 

количество грудного молока, чем минимальное, при условии, что ребенку предлагают грудное молоко дополнительно, когда он голоден.
	
Поскольку введение твердой пищи играет важную роль в повседневном рационе ребенка, такая пища необходима как часть компенсируемого питания для младенцев,
	
уровень развития которых позволяет ее принимать. Решение давать определенные виды пищи следует всегда принимать после консультаций с родителем или 

опекуном ребенка.
	
Младенцам, принимающим твердые виды пищи, поставщик должен давать как минимум один компонент рациона при запросе компенсации: смесь или пищевой 

продукт.
	
Стопроцентный фруктовый сок можно давать вместо грудного молока или детской смеси в качестве перекуса новорожденным от 8 месяцев; подавать его следует в
	
чашке.
	
Сок можно давать не чаще одного раза в день.
	
Детские учреждения домашнего типа, доход которых соответствует критериям CACFP, могут подавать заявление на предоставление блюд их собственным детям во
	
время еды, только если в учреждении находятся другие зарегистрированные, но не проживающие в нем дети.
	
Дополнительные сведения см. в документах «Уведомление о политике DOH-CACFP № 120 для детских центров» и «Уведомление о политике DOH-CACFP № 171H
 
для детских учреждений домашнего типа».
	
Сведения об определенных компонентах питания см. в документе «Кредитование продуктами питания в CACFP».
 

USDA — поставщик и работодатель, предоставляющий равные возможности. 
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