
শিশু পশিচর্যা ব্যবস্যাগুশিতে ভযাতিযা খযাও প্রচুি খখিযা কি
এই উপযাদযানটিি জন্য অর্ সংস্যান কতিতেন USDA-এি সযাশলিতেন্যাি শনউশরিিন অ্যযাশসশসতেন্স খপ্রযাগ্যাে (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP)৷ এই প্রশেষ্যানটি একটি সেযান সুতরযাগ প্রদযানকযািী এবং কেশ্নত�যাগকযািী। SNAP 
কে আ�রুক্ত েযানষুতদি প্রশে পুশটিশভশতিক সহযা�েযা প্রদযান কতি৷ এটি, আিও ভযাতিযা খযাদ্যেযাশিকযাি জন্য পুশটিকি খযাবযািগুশি 
শকনতে আপনযাতক সযাহযার্য কিতে পযাতি৷ আিও জযানতে, 1-855-777-8590 নম্বতি খরযাগযাতরযাগ করুন৷

শপ্র� পশিবযাি,
এই সপ্যাতহ আপনযাি সন্যান শিতখতে কীভযাতব িশিন 
ফিগুশি খরতক হ� এবং সশরি� রযাকযা আেযাতদি িশক্ত 
বশৃধি কতি।

পযাশিবযাশিক পিযােি্
আপনার অর ধ্েক প্লেট সবজি এবং ফলগুজলর সাহার্যে ভরান৷ েযািযা আপনযাতক 
অনসুিণ কতি৷ আপনযাি সন্যাতনি সতগে িশিন ফিগুশিি স্যযািযাড উপতভযাগ করুন৷
ভারসার্যের জবকাশ ঘটান৷ আপনযাি সন্যাতনি সতগে এক- পযাত� ভযািসযাে্য িযাখুন৷ আপশন 
এবং আপনযাি বযাচ্যা শক একটি ক্যযাগেযারুি েে িযাফযাতে পযাতিন?

েজযাদযাি কযার্কিযাপগুশি 
শিশুি পতষে সুশবধযাজনক একটি ফি অরবযা সবশজি 
সযাহযাতর্য এই েজযাদযাি কযার্কিযাপটি করুন: 
একটি রজিন কাবাব তৈজর করুন: 
• ফিটিতক খেযাে খেযাে েুকতিযা কতি কযােুন৷ েিেজু, কিযা, আতপি, কেিযাতিব ুঅরবযা 
নযািপযাশে শদত� খচটিযা করুন। 

• শিশুগুশি একটি েজযাি ফতিি কযাবযাব তেশি কিযাি জন্য একটি পপশসকতিি কযাঠি,চপ 
শটিক, অরবযা কশফ খগযািযাতনযাি কযাটিতে ফতিি েুকতিযাগুশি গযাঁরতে পযাতি৷ 

• একটি শনিযাশেষ প্রকযাতিি জন্য ধুন্িু, িসযা, শেশটি িঙ্যা, অরবযা েে্যযাতেযা খচটিযা কিতে 
পযাতিন৷

আপনযাি অতধ্ক খলিে সবশজ এবং 
ফিগুশিি সযাহযাতর্য ভিযান
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একটি ব্যযাতিন্স শবে তেশি করুন৷ 
• একটি দশ়ি অরবযা খেতপি েুকতিযা সিি খিখযা� িযাখুন৷
• আপনযাি সন্যানটিতক খেতপি উপি শদত� একটি খিখযা� পযা খফতি হযঁােতে বিনু৷ 
• ভযািসযাে্য বজযা� িযাখযাি জন্য েযাতদি হযােগুশিতক েশ়িত� িযাখতে বিনু৷ আপশন েযাতদি 
হযােগুশি ধতি খিতখ েযাতদি সযাহযার্য কিতে পযাতিন৷


