
এই উপাদানটির জন্য অর্থ সংস্ান করররেন USDA-এর সাপ্লিরেন্াল প্নউপ্রিশন অ্যাপ্সপ্সরেন্স প্াগ্াে (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP)৷ এই ্প্িষ্ানটি একটি সোন সুর�াগ ্দানকারী এবং কে্থপ্নর�াগকারী। SNAP 
কে আ��ুক্ত োনষুরদর ্প্ি পুপ্টিপ্িপ্তিক সহা�িা ্দান করর৷ এটি, আরও িারলা খাদ্যিাপ্লকার জন্য পুপ্টিকর খাবারগুপ্ল 
প্কনরি আপনারক সাহা�্য কররি পারর৷ আরও জানরি, 1-855-777-8590 নম্বরর প�াগার�াগ করুন৷

প্শশু পপ্রচ�্থা ব্যবস্াগুপ্লরি িারলা খাও ্চুর পখলা কর

প্্� পপ্রবার,
এই সপ্ারহ আপনার সন্ান খাবার সের�র প্শটিাচারগুপ্ল 
এবং সপ্রি� রাকার েজাদার উপা�গুপ্ল প্শরখরে৷

পাপ্রবাপ্রক পরােশ্থ
ক�োনও ক�োনও সময়ে নতুন খোবোরগুলির সমে িোয়ে৷ বাচ্ারা সব্থদাই নিুন 
খাবারগুপ্লরক সঠিকিারব গ্হণ করর না৷ নিুন ফল এবং সবপ্জগুপ্ল, বহু বার, 
ববপ্চত্্যপূণ্থিারব পপ্ররবশন করার োধ্যরে প্দন৷ আপনার সন্ানটিরক ্ররে শুধুোত্ স্াদ 
জানার জন্য প্দন এবং িারদর পষেরত্ বধ�্থ ধরুন৷
এ�সয়গে সলরিে থোকুন৷ আপনার বাচ্ার সরগে হাঁেরি �ান৷ িারা �া পদখরে পসগুপ্ল বলরি 
বলনু৷

েজাদার কা�্থকলাপগুপ্ল 
আপনার সন্ানরক ফসল সংগ্াহকহরি প্দন৷
িারদর ফল এবং সবপ্জগুপ্ল প্ারর িুরল রাখরি প্দন৷

আেরা আজ িুরলপ্ে 
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প্ারর৷

পাপ্রবাপ্রক সে�রক সপ্রি� সে� প্দন!
• রারি খাও�ার পরর সপপ্রবারর হাঁেরি বার হন৷

• একসরগে পখলা করুন - একটি বল েঁুডুন, ে্যাগ পখলনু৷

• একটি পখলার োরে পখলা করুন অরবা একটি স্ানী� পারক্থ  �ান৷


