
এই উপাদানটির জন্য অর্থ সংস্ান করররেন USDA-এর সাপ্লিরেন্াল প্নউপ্রিশন অ্যাপ্সপ্সরেন্স প্াগ্াে (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP)৷ এই ্প্িষ্ানটি একটি সোন সুর�াগ ্দানকারী এবং কে্থপ্নর�াগকারী। SNAP 
কে আ��ুক্ত োনষুরদর ্প্ি পুপ্টিপ্িপ্তিক সহা�িা ্দান করর৷ এটি, আরও িারলা খাদ্যিাপ্লকার জন্য পুপ্টিকর খাবারগুপ্ল 
প্কনরি আপনারক সাহা�্য কররি পারর৷ আরও জানরি, 1-855-777-8590 নম্বরর প�াগার�াগ করুন৷

প্শশু পপ্রচ�্থা ব্যবস্াগুপ্লরি িারলা খাও ্চুর পখলা কর
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েজাদার কা�্থকলাপগুপ্ল 
আপনার সন্ানটিরক দাপ্�ত্ব প্দন৷ তিপ্র করার সের�, 
িারদর দ্ারা সাহা�্য করর একটি সবপ্জর নাে বলরি 
বলনু৷ োপ্র�ার স্যালাড
অরবা জ�ুানার প্েপ্টি আলপুপ্ররবশরনর একটি প্বরাে 
আর�াজন করুন৷ 
আজ আেরা কররপ্ে ৷

আপনার বাচ্ার সরগে কাগরজর বল তিপ্র করুন৷ 
একটি কাগরজর বল তিপ্র করার জন্য, একটি কাগরজর একটি সম্পূর্থ পৃষ্ারক (উদাহররস্বরূপ, 
একটি খবররর কাগজ অরবা একটি পপ্ত্রকা পররক) দেুর়ে-েচুর়ে প্দন৷ আপপ্ন বলটিরক একটি 
োপ্্কং পেরপর সাহার�্য েরু়েও প্দরি পাররন৷ আপনার বাচ্াটিরক বলটিরক একটি ে�লা 
পেলার পারত্র, বারসে, অরবা একটি প্বরন পেলরি প্দর� বার্কেবল পখলনু৷

প্্� পপ্রবার,
এই সপ্ারহ আপনার সন্ানটি ্চুর রপ্িন সবপ্জর 
সম্রক্থ  এবং চলারেরারক কীিারব েজাদার করা প�রি 
পারর পসই প্বষর� প্শরখরে৷

পাপ্রবাপ্রক পরােশ্থ
তারা আপনাকে দেকে দেকে৷ েল এবং সবপ্জগুপ্ল খান এবং আপনার সন্ানও িাই 
কররব৷ একটি ্ধান খাবারর আপপ্ন কিগুপ্ল সবজু, লাল, হলদু, এবং কেলা ররগে সবপ্জ 
অন্িু্থ ক্ত কররি পাররন পসটি পদখার জন্য একটি ররির ্প্ির�াপ্গিার আর�াজন করুন৷

োওয়ার সমকয়র পকর সক্রিয় হন৷ আপনার বাচ্াটিরক গ়োরি, েঁু়েরি, উপরর েঁুর়ে 
লেুরি, লাপ্র োররি এবং পগাোরনা পোজা, ই�ারন্থর বল, অরবা প্বনব্যারগর েি নরে 
গৃহস্াপ্ল বস্তুগুপ্ল লেুরি প্দন৷

আপনার অরধ্থক পলিে সবপ্জ এবং 
েলগুপ্লর সাহার�্য িরান


