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趣味活动 
让您的孩子来负责。让孩子为自己帮助准备
的蔬菜命名。多多夸赞“Maria 的沙拉” 
或“Juan 的红薯”。 

今天我们制作了 。

和孩子一起做一个纸球。 
把一整张纸（例如来自报纸或杂志）揉成一个纸球。您可以用胶 
带把球包起来。让孩子将球扔进垃圾桶、盒子或箱子里来模仿打 
篮球。

致各家庭：
本周，您的孩子学习了有关各种颜色蔬菜的
大量知识以及如何使运动充满乐趣。

家庭提示
孩子通过观察父母来学习。如果父母食用水果和蔬菜，孩子也会这
样！举办一场颜色竞赛，看看可以在一餐中加入多少种绿色、红
色、黄色和橙色蔬菜。

在餐后活动起来。让孩子滚动、投掷、踢和接柔软的家用物品，如
卷起的袜子、纱线球或豆袋。

将蔬菜和水果装满一半 
餐盘食用 


