No te salgas de tu plan

Como tomar cada medicamento para el VIH

Los medicamentos para el VIH son una parte
esencial de tu tratamiento contra el VIH.
Pueden reducir la cantidad de VIH en sangre
a niveles muy bajos y ayudar a recuperar la
salud de tu sistema inmunitario y tu salud
general. Cuando comienzas a tomar
medicamentos para el VIH adquieres un gran
compromiso. Debes tomar los medicamentos
para el VIH a tiempo, exactamente de la
forma en que se recetan, para que tengan

el efecto adecuado.

Este folleto:

+ Muestra una imagen de cada medicamento para
el VIH.

+ Enumera la cantidad de medicamento en cada
dosis (la cantidad que tomes podria ser otra).

« Teindica cuando tomar el medicamento y si
debes o no tomarlo con alguna comida.

« Brinda consejos generales sobre como tomar
cada medicamento para el VIH.

El plan de medicamentos para el VIH es diferente
para cada persona. Tu médico o proveedor de
atencion de la salud trabajara contigo para
decidir qué medicamentos debes tomar y cuanto
debes tomar.



Haz preguntas antes de comenzar a tomar un medicamento

Cuando recojas medicamentos
para el VIH en la farmacia,
con una receta nueva o
con una receta renovada,
lee las instrucciones
detenidamente. Sino
entiendes nada sobre cémo
tomar el medicamento,
pidele al farmacéutico que
te explique. Asegurate de
que los medicamentos tengan
el mismo aspecto que los que has venido tomando. Verifica
que las instrucciones para tomar los medicamentos sean
las mismas que te proporciond tu médico o proveedor de
atencion de la salud. Si al llegar a casa todavia tienes
preguntas, llama al farmacéutico o a tu médico antes
de comenzar a tomar el medicamento.

La receta y las instrucciones para tomar el
medicamento pueden contener palabras
y nimeros dificiles de entender. En las
préximas pdginas figuran algunos
términos comunes que encontraras.




{De qué manera se presenta el medicamento?

Capsulas: tienen un recubrimiento exterior suave. El medicamento que se
encuentra en su interior es un polvo o un liquido.

Tabletas: son duras, como las pildoras, y se disuelven al llegar al estémago.

Liquido:  mezclas el medicamento en polvo con agua u otro liquido y lo bebes.

Dosis: La cantidad exacta de medicamento que tomas cada vez que lo
ingieres.



{Con qué frecuencia tomas el medicamento?

A veces, el médico escribira estos términos para describir con qué frecuencia debes tomar un
medicamento recetado

=@

Qd = tomar una dosis al dia.

=0
EE)

Bid = tomar una dosis dos veces al dia.

cQ0O

U Tid=tomar una dosis tres veces al dia.

.§

Qid = tomar una dosis cuatro veces al dia.



{Cuando tomas el medicamento?
{Deberias tomarlo con las comidas?

. "Tomar con el estomago vacio" significa que debes
tomar el medicamento una hora antes o dos horas después
de comer.

"Tomar con una comida o una merienda" significa que debes ingerir una
merienda o una comida completa justo antes o justo después de tomar el
medicamento.

W,

"Tomar tres veces al dia" significa
que debes tomar las dosis con
intervalos de 8 horas. Si tomas la
primera dosis cuando te levantas,
alas 7 de la mafiana, debes tomar
la sequnda dosis 8 horas después,
alas 3 de la tarde. Toma la tercera
dosis 8 horas después, a las 11 de la
noche

a.c. = tomar antes de las comidas.

o
Q p.c. = tomar después de las comidas.

a.m. =tomar por la mafana o antes del mediodia.

p.m. = tomar por la tarde o a la noche.



i{Como leer las tablas que aparecen en este folleto?

La tabla enumera dos nombres para cada medicamento. El nombre "comercial” es

SobEE S ] el nombre que la compafiia le da al medicamento. Por lo general, es el nombre més
conocido del medicamento. El nombre "genérico” es el nombre cientifico
del medicamento. Por ejemplo, una marca es "Doritos" y un nombre

Nombre genérico es "tortillitas de maiz".
genérico

Enlatabla, el renglon de “Dosis” te indica de qué manera se presenta el
medicamento: en tableta, capsula, polvo o liquido. Indica qué cantidad de
medicamento contiene cada dosis. La dosis total que tomas diariamente

Dosis

puede variar dependiendo de cosas tales como tu peso corporal y los
efectos secundarios del medicamento. Tu médico te ayudard a calcular tu dosis diaria. Si olvidas
una dosis, no la dupliques la préxima vez que tomes el medicamento, simplemente toma la

dosis normal.
Cémo tomary "Como tomar y almacenar este medicamento" explica si debes tomar o
almacenar este no el medicamento con una comida y cémo debes almacenarlo.
medicamento

Comentarios y COIISEjOS Comentarios y consejos sobre como tomar este

sobre como tomar este medicamento” enumera algunos datos importantes sobre la toma
medicamento de cada medicamento. Muchos medicamentos para el VIH producen

efectos secundarios graves que se explican en un folleto separado
titulado: Manejo de los efectos secundarios de los medicamentos
para el VIH. Consulta la pagina 22 para ver cdmo solicitar ese folleto.



Distintas clases de medicamentos para el VIH

J Inhibidores de la transcriptasa inversa de los nucleésidos y los nucléotidos (NRTI)

Después que el VIH infecta las células de tu sistema inmunitario, debe copiar su propio "cédigo”
genético para infectar a otras células. Los NRTI le dan al VIH componentes basicos defectuosos (o
un ADN "falso") para que el VIH no pueda producir nuevas copias de si mismo.

J Inhibidores de la transcriptasa inversa de los no nucedsidos (NNRTI)

Los NNRTI acttian de un modo distinto que los NRTI, pero se unen con la misma parte del virus del
VIH que trata de hacer copias de si mismo. Los NNRTI lo hacen insertdndose en la maquinaria de
copia del VIH y, literalmente, doblandola hasta deformarla. Esto evita que las células produzcan
nuevas copias del virus.

__) Inhibidores de la proteasa (IP)

Después de que el VIH ha terminado de hacer una copia completa si mismo, el nuevo virus del VIH
debe ser recortado y colocado en un paquete para abandonar la célula e infectar células nuevas.
Este nuevo "paquete” es una proteina de VIH en forma de rosquilla (donut). Los inhibidores de la
proteasa tapan el agujero de la rosquilla y le impiden actuar.

J Inhibidores de entrada (incluidos los Inhibidores de fusion)

Los inhibidores de entrada bloquean el virus del VIH antes de que entre en una célula sana.
Algunos de estos medicamentos se unen con las proteinas en la parte exterior de las células sanas
y actdan como escudos de proteccion. Los demds se unen en la superficie del virus del VIH. Todos
estos medicamentos impiden que el VIH se una o perfore las células sanas.

J Inhibidores de la integrasa

Para poder hacer copias de si mismo, el virus del VIH debe incrustarse en el “cdigo” genético
de las células sanas. Esto se conoce como integracion. Los inhibidores de la integrasa funcionan
bloqueando este proceso.



Inhibidores de proteasa (IP)

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . i
. . Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . .
medicamento medicamento
Amprenavir® Agenerase Se presenta en capsulas de gel ~ Tomar dos veces al dia, con ~ No tomar con comidas de alto
de 50 mg o dosis liquidasde 15 o sin comida. Almacenar a contenido graso, suplementos
e mg/ml. La cantidad que debes  temperatura ambiente. de vitamina E ni antidcidos. Si lo
tomar depende de tu peso. La tomas en forma de liquido, evita el
dosis de capsula y la de liquido consumo de alcohol.
o son iguales. Las capsulas estan aprobadas para
nifios mayores de 4 afos.
Aptivus® Tipranavir Se presenta en capsulas de Tomar dos veces al dia, con  El Aptivus es para personas
=0 250 mg. Debe tomarse con el comida. Mantener en el resistentes a otros medicamentos
.‘ [P Norvir (consulte la pagina refrigerador antes de abrir.  contra el VIH o que se han vuelto
9). Tomar 100 mg de Norvir Después de abrir, se puede  resistentes a mds de un IP.
mas Norvir® con cada dosis de 250 mg de almacenar a temperatura
Aptivus. ambiente hasta por dos
meses.
T
Crixivan® Indinavir Se presenta en capsulas de Tomar con Norvir cada 12 Beber abundante cantidad de
5 e 100 mg, 200 mg, 333 mgy horas, con o sin comida. liquido para prevenir las piedras en
h s 400 mg. Almacenar a temperatura los rifiones.
ambiente en el frasco
. original con
; el paquete que lo mantiene
seco.
_i £
=4 E
Invirase® Saquinavir Se presenta en capsulas de Tomar una o dos veces al Si Invirase causa problemas
mesilato 200mgy 500 mg, y en tabletas  dia. Tomar las capsulas estomacales, las cdpsulas de gel

iR

mas Norvir®

P

y tabletas de gel suave. Debe
tomarse con el IP Norvir
(consulte la pagina 9).

una hora antes o dos horas
después de una comida
con alto contenido graso.
Almacenar a temperatura
ambiente.

suave son mejores.




Inhibidores de proteasa (IP) (continuacion)

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . X
. . . Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . .
medicamento medicamento
Lexiva® Fosamprenavir Se presenta en tabletas de Tomar una o dos veces La dosis que se toma una vez al dia
700 mg. Tomar 100 mg de al dia, con o sin comida. es s0lo para personas que recién
Norvir con cada dosis de Almacenar a temperatura estan comenzando a tomar los IP.
Lexiva de 700 mg. ambiente.
mas Norvir®
(=1
Norvir® Ritonavir Se presenta en capsulas de gel ~ Tomar una o dos veces al Norvir puede causar efectos
suave de 100 mg, 200 mg o dia, con comida. Puedes secundarios cuando se lo utiliza
(=1

400 mg y en liquidos de

600 mg/7.5 ml. Generalmente,
Norvir se toma para "aumentar”
la eficacia de otros IP.

mezclar el liquido con leche
chocolatada u otra bebida

para que no sea tan amargo.

Las capsulas pueden
almacenarse a temperatura
ambiente por hasta 30 dias.
No colocar la solucién oral
en el refrigerador.

con algunos medicamentos

no recetados para el VIH, tales
como pildoras anticonceptivas,
medicamentos para reducir el
colesterol y para la disfuncion
eréctil. Pide a tu médico una lista
completa de esos medicamentos.




Combinacion de inhibidores de proteasa (contiene dos IP)

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . i
. . Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . .
medicamento medicamento
Prezista® Darunavir Se presenta en tabletasde 300 Tomar dos veces al dia, Prezista es para personas
mg. Debe tomarse con Norvir. con comida. No masticar resistentes a otros medicamentos
|as tabletas. Almacenar a contra el VIH, especialmente a uno
temperatura ambiente. o mas IP. Norvir ayuda a mantener
mas Norvir® el nivel de Prezista en sangre
y disminuye las posibilidades
de volverse resistente a este
0%
i, medicamento.
Reyataz® Atazanavir Se presenta en capsulas de Tomar una vez al dia, No tomes Reyataz si tomas
- 100 mg, 150 mg, 200 mg y con una comida liviana. inhibidores de la bomba de
300 mg. Puede tomarse con Almacenar a temperatura protones, como Prilosec o Nexium.
Norvir o solo. ambiente. No tomes antidcidos estomacales
mas Norvir® (Rolaids, Tums, Mylanta, etc.)
dentro de las dos horas después de
haber tomado de Reyataz.
- as
Viracept® Nelfinavir Se presenta en tabletas de Tomar dos veces al dia, con  Viracept es sequro para mujeres

Ve -

250mgy 625 mgy en polvo
(50 mg/q).

una o merienda con alto
contenido graso. Almacenar
atemperatura ambiente.
Beber el liquido apenas lo
mezcles. Si se mezdlay se
coloca en el refrigerador,
beber dentro de las seis
horas.

embarazadas y nifos. No tomar con
antidcidos estomacales.

10



Combinacion de inhibidores de proteasa (contiene dos IP) (continuacion)

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . .
. .. Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico X .
medicamento medicamento
Kaletra® Lopinavir Se presenta en tabletas Tabletas: tomar una o El liquido contiene 42% de alcohol.
= + recubiertas con una pelicula con  dos veces al dia, con o ) L
. . o ) ) Kaletra puede reducir la eficacia de
Ritonavir 200 mg de lopinaviry 50 mg sin comida. Tomarlas con . . .
) R ) ) las pildoras anticonceptivas.
de ritonavir. El liquido contiene  comida puede ayudar
80 mg de lopinaviry20mgde  areducir los efectos Los dos medicamentos que
fitonavir por ml. secundarios. Tragar la contienen Kaletra pueden
tableta completa. reaccionar con muchos

medicamentos no recetados para
el VIH. Pide a tu médico una lista
completa de estos medicamentos.

Liquido: tomar una o dos
veces al dia, con comida.
Tratar de ingerir una comida
con cierto contenido graso.

Si ademds tomas Sustiva

0 Viramune, toma Kaletra
dos veces al dia. Tu médico
puede recetarte una dosis
mas alta de Kaletra.

n



Inhibidores de la transcriptasa inversa de los nucledtidos y los nucledsidos (NRTI)

Nombre Nombre
comercial genérico
Emtriva® Emtricitabina

371"

p— (F10)
C p i

Dosis

Se presenta en capsulas de 200
mg o dosis liquidas de 240 mg
(24 ml). Los nifios de entre 3
meses y 17 afios pueden tomar
Emtriva. La dosis depende de tu
peso corporal.

Como tomary
almacenar este
medicamento

Tomar una vez al dia, con
0 sin comida. Almacenar a
temperatura ambiente.

Comentarios y consejos
sobre como tomar este
medicamento

Emtriva también se utiliza en
medicamentos de "combinacion”
como Truvada y Atripla. Tal vez
sea necesario ajustar la dosis para
personas que sufran problemas
renales. Emtriva también se utiliza
para tratar la infeccion de la
hepatitis B.

Epivir® Lamivudina (3TC)  Se presenta en tabletas de Tomar dos veces al dia, con  Epivir también se utiliza en los
150 mg 0 300 mg. o sin comida. Almacenar medicamentos de combinacion
e las tabletas a temperatura  Combivir, Trizivir y Epzicom. También
Solucién liquida: se presenta en i
. ambiente. Mantener la se presenta de una forma llamada
10 mg/ml. La dosis depende de oo = -
solucion liquida en el Epivir-HBV, la cual se utiliza para
tu peso corporal. Las personas ,
refrigerador. tratar personas que sufren del VIH o
que sufren problemas renales o
. hepatitis B.
toman dosis menores.
Videx® Didanosina (ddl) ~ Se presenta en capsulas de 125  Tomar una horaantesodos  El alcohol puede empeorar los
- mg, 200 mg, 250 mg 0400 mg.  horas después de comero  efectos secundarios. Evitar bebidas
Ademés, se presenta en polvo  beber (excepto agua). muy dcidas, como jugo de naranja o
de 100 mg, 167 mg 0 250 mg Tomar Videx EC una vez al de tomate.
para mezclar con agua. di , .
2 E@ fa con el estdmago vacio.
AR Videx EC es una formula de
liberacion lenta que se presenta
en capsulas de 125 mg,
200 mg, 250 mg y 400 mg.
La dosis depende de tu peso
@ corporal.
gy ’
Viread® Tenofovir Se presenta en tabletas de 300 Tomar una vez al dia, con Existen instrucciones especiales

mg.

una comida con cierto
contenido graso. Almacenar
a temperatura ambiente.

para personas que sufren problemas
renales.

Tenofovir también forma parte
del medicamento de combinacién
Atripla.

12



Inhibidores de la transcriptasa inversa de los nucledtidos y los nucledsidos (NRTI) (continuacion)

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . i
. . . Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . q
medicamento medicamento
Zerit® Stavudina (d4T)  Se presenta en capsulas de Tomar dos veces al dia, cono  Pueden existir dosis e instrucciones
15mg,20mg,30mgy40mg.  sin comida. especiales para personas que sufren
- 15 También se presenta en polvo problemas renales. Tal vez necesites
para mezclar con agua tomar dosis menores si tu peso
9es 20 (1 mg/ml). corporal es bajo.
—l’
G-
Ziagen® Abacavir Se presenta en tabletas de Tomar una o dos veces al dia, ~ Evitar beber alcohol una hora antes
300 mg o liquido de 20 mg/ml.  con o'sin comida. Almacenar o dos horas después de tomar una
| SIS El liquido esta disponible en atemperatura ambiente. dosis.
sabor fresa-banana. . o
Si se presenta una reaccion similar a
la gripe (dolores corporales, fiebre)
o sarpullido, llamar al médico
inmediatamente.
Abacavir también forma parte de
Epzicom y Combivir, las cuales son
medicamentos de combinacion.
Zidovudine® Retrovir Se presenta en cuatro formas: ~ Tomar dos veces al dia, con ~ Tratar de no ingerir comidas
(AZT 0 ZDV) capsulas de 100 mg o tabletas o 'sin una comida. Almacenar  grasientas al tomar la dosis ya que

.

de 300 mg. También se
presenta en forma liquida (10
mg/ml) para inyectar o beber.

las capsulas o tabletas a
temperatura ambiente.

disminuyen la cantidad de AZT

que ingresa a la sangre. Existen
instrucciones especiales para
personas que sufren problemas
renales o se someten a dilisis del
rifon.

Zidovudine también forma parte
de Combivir y Trizivir, las cuales son
combinaciones de medicamentos.

13



Combinacion de inhibidores de la transcriptasa inversa de los nucledtidos y los nucledsidos
(NRTI): contiene dos o mas NRTI

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . i
. . Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . .
medicamento medicamento
Combivir® = Combina Epivir Se presenta en tabletas que Tomar dos veces al dia (con ~ No tomar Combivir si se esta
Epivir® + (3TC, lamivudina) ~ combinan 300 mq de Epiviry intervalos de 12 horas), con  tomando Emtriva o Truvada porque
Zidovudine® y Retrovir (AZT, 150 mg de Retrovir. 0 sin comida. Almacenar a el Epivir que forma parte de
zidovudina). temperatura ambiente. Combivir es muy similar a Emtriva.
Tal vez no puedas tomar Combivir si
tienes problemas renales.
Epzicom® = Combina Ziagen (ada tableta combina Tomar una vez al dia, con No tomes Epzicom si ya estds
Ziagen® + (abacavir) y Epivir 600 mg de Ziageny 0 sin comida. Almacenar a tomando Emtriva o Truvada. El
Epivir® (3TC, lamivudina). 300 mg de Epivir. temperatura ambiente. Epivir que forma parte del Epzicom
-r — es muy similar a Emtriva.
No tomar Epzicom en caso de sufrir
problemas renales.
Si se presenta una reaccién adversa
a Ziagen o Trivizir, no tomar
Epzicom. Llamar al médico en caso
de tener sintomas similares a la
gripe.
Trizivir = Combina (ada tableta contiene300mg ~ Tomar una tableta dos veces ~ Como Trivizir contiene Ziagen,
Retrovir® + zidovudine, 3TC/  de Retrovir, 150 mg de Epiviry ~ al dia, con o sin comida. puede causar sintomas similares a
Epivir® + lamivudinay 300 mg de Ziagen. Almacenar a temperatura la gripe, o una erupcion cutdnea.
Ziagen® abacavir, tres ambiente. Llamar al médico inmediatamente

Q -

medicamentos de
la misma clase de
nucledsidos.

si esto sucede. Sin embargo, no
dejes de tomar Trivizir a menos que
tu médico asi lo indique.

No tomar Trivizir si se presenta
una reaccion adversa a Epzicom o
Ziagen.

Tal vez no puedas tomar Trizivir si
tienes problemas renales.

14



Inhibidores de la transcriptasa inversa de los no nucledsidos (NNRTI)

Nombre
genérico

Nombre
comercial

Etravirina
(TMC 125)

Intelence®

Dosis

Se presenta en tabletas de 100
mg.

Como tomary
almacenar este
medicamento

Tomar dos veces al dia,
con comida. Almacenar a
temperatura ambiente.

Comentarios y consejos
sobre como tomar este
medicamento

Intelence es el primer medicamento
para el VIH aprobado para pacientes
que han desarrollado resistencia a
NNRTI anteriores. Tienes que

tomar otros medicamentos para

el VIH junto con Intelence. Existen
varios medicamentos para el VIHy
medicamentos que no son para el
VIH que no puedes tomar junto con
Intelence.

Pide a tu médico que revisen juntos
la lista de estos medicamentos.
Algunos pacientes que toman
Intelence sufren sarpullido; informa
a tu médico si se torna grave.

Combina
tenofoviry

Truvada® =
Viread® +
Emtriva®

=t = 1
ot | o A= L '

emtricitabina.

(ada tableta contiene
300 mg de Viread y
200 mg de Emtriva.

Tomar una tableta una vez al
dia, con o sin comida.

Si sufres problemas renales tu
médico puede ajustar la dosis o
dejar de recetarte Truvada.

Rescriptor® Delavirdina

MESCRIPTON
]

Se presenta en tabletas de 100
mg 0 200 mg. Las tabletas de
100 mg pueden disolverse en
agua.

Tomar tres veces al dia (cada
8 horas), con o sin comida.

No tomar con jugo de pomelo/
toronja ni antidcidos. Consultar
con tu médico sobre la posibilidad
de tomar Rescriptor si ademds
usas ciertos medicamentos

que disminuyen el colesterol,
medicamentos para el dolor de
cabeza o la hierba de San Juan.

15



Inhibidores de la transcriptasa inversa de los no nucledsidos (NNRTI) (continuacion)

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . X
. .. Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . .
medicamento medicamento
Edurant® Rilpivirina Se presenta en tabletas de 25 Tomar una vez al dia, No tomes Edurant® si también
mg. con las comidas. ingieres anticonvulsivos,
inhibidores de la bomba de
protones, el glucocorticoide
sistémico dexametasona o la hierba
de San Juan.
Sustiva® Efavirenz Se presenta en capsulas de 50 Tomarunavezaldiaconel  Las mujeres embarazadas o que
mg, 100 mg, 200 mg y 600 estémago vacio oluegode  planean quedar embarazadas no
EJ i
=] v mg. Estd aprobada para nifios comer una merienda ligera  deben tomar Sustiva. En caso de
mayores de 3 afios. de bajo contenido graso. tener relaciones sexuales mientras
S Tratar de tomarlaalahora seestd tomando Sustiva, utilizar un
e presenta en sabor fresa- ) . o, )
menta de acostarse. método anticonceptivo de “barrera
' (un condon).
Sustiva también puede dar
un falso resultado "positivo” en una
prueba de marihuana.
Viramune® Nevirapina Se presenta en tabletasde 200  Tomar una o dos veces al dia,  Utilizar cuidadosamente en caso

mg o liquido de 50 mg/5 ml.

con o sin comida.

de sufrir problemas renales.
Viramune es muy eficaz para evitar
[a transmisién del VIH de madre a
hijo.

16



Inhibidores de fusion (entrada)

Nombre Nombre Dosis Como tomary Comentarios y consejos
comercial genérico almacenar este sobre cémo tomar este
medicamento medicamento
Fuzeon® Enfuvirtida (T-20) ~ Se presenta en polvo. Cada dosis  Inyectar dos veces al dia Si sientes dolor en el lugar donde te
de 108 mg se presenta en un (conintervalo de 12 horas),  pones la inyeccidn, elige otro lugar.
frasco. Lo mezclascon 1.1 mlde  con osin comida. Almacenar  Pide a tu médico o proveedor de
i agua estéril e inyectas 90 mg/1 el polvo a temperatura atencion de la salud que te ensefie
e | ml debajo de la piel enlaparte  ambiente. Una vez mezclado, |a mejor manera de mezclar e
= superior del brazo, el abdomen ~ mantener en el refrigerador  inyectar Fuzeon.
o el lateral del muslo. (de 36° a 46 °F) y utilizar
dentro de 24 horas.
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Combinacion de dosis fija de NRTI y NNRTI

Nombre
comercial

Atripla®

N

Nombre
genérico

Efavirenz +

emtricitabina +

tenofovir

Dosis

(ada tableta contiene 600 mg
de Sustiva, 200 mg de Emtriva y
300 mg de Viread.

Como tomary
almacenar este
medicamento

Tomar una vezal dia conel
estdmago vacio o luego de
comer una merienda ligera
de bajo contenido graso.

Comentarios y consejos
sobre como tomar este
medicamento

Como se toma solamente una dosis
al dia, no se te olvida tomarla. Cada
medicamento que forma parte de
Atripla produce efectos secundarios
diferentes y tiene precauciones
distintas.

Lee acerca de cada medicamento o
pidele a tu médico o proveedor de
atencion de la salud que te explique
los efectos.

Atripla puede dar una falso
resultado "positivo” en la prueba de
marihuana.

No tomar Atripla en caso de sufrir
problemas renales.

Complera® Emtricitabina/ (ada tableta contiene200mg ~ Tomar una vez al dia, Ver las Advertencias "en cuadro
rilpivirina/ de emtricitabina, 25 mg de con las comidas. negro” sobre la acidosis lactica/
tenofovir rilpivirina, 300 mg de tenofovir hepatomegalia grave con

—_ disoproxil disoproxil fumarato. esteatosis. La sequridad y la eficacia
fumarato de Complera para el tratamiento
de la hepatitis B no han sido
establecidas.

Stribild® = Combina (ada pildora contiene Tomar una vez al dia, Stribild es para personas que nunca

Tenofovir + tenofovir, 300 mgq de tenofovir, con las comidas. antes hayan tomado medicamentos

Emtricitabina + emtricitabina, 200 mg de emtricitabina, para el VIH.

EIvi'Fegravir + eritegravir, 150 mg de eriFggravir y Tenofovir puede causar problemas

Cobicistat y cobicistat. 150 mg de cobicistat. Lo

renales. La combinacion de
tenofovir y emtricitabina
R ol T | puede causar acidosis lactica y
: e aumento de tamafio del higado

(hepatomegalia).

Es posible que el médico deje de
recetar Stribild si tienes problemas
renales.
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Antagonistas de correceptores CCR5

Nombre
comercial

Selzentry®

Al
1

L

i)

n‘-’r“" 3
\E‘\

Nombre
genérico

Maraviroc

Dosis

Se presenta en tabletas de
150 mg y 300 mg.

Como tomary
almacenar este
medicamento

Tomar dos veces al dia, con
0 sin comida. Almacenar a
temperatura ambiente.

Comentarios y consejos
sobre como tomar este
medicamento

Selzentry solo funciona contra
cierto tipo (cepa) de VIH. Primero
debes hacerte un analisis de sangre
llamado "prueba de tropismo",
para asegurarte que tienes esa
cepa de VIH. Selzentry puede
reaccionar con medicamentos para
el VIH y medicamentos que no son
para el VIH que estés tomando.
Pide a tu médico una lista de

estos medicamentos. La dosis de
Selzentry que tomes dependerd de
los otros medicamentos que estés
tomando.
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Inhibidores de la integrasa

Como tomary Comentarios y consejos
Nombre Nombre . i
. . Dosis almacenar este sobre como tomar este
comercial genérico . .
medicamento medicamento
Isentress® Raltegravir Se presenta en tabletas de 400 Tomar dos veces al dia, con Isentress esta aprobado para
mg. 0 sin comida. Almacenar a personas que han desarrollado
% :, o temperatura ambiente. resistencia al menos a un
3 y medicamento en las tres clases: PI,
NRTIy NNRTI.

Se toma siempre combinado con
otros medicamentos para el VIH,
pero Isentress no necesita ritonavir
como refuerzo.
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Ejemplo de linea de tiempo para la toma de medicamentos
parael VIH

Este es un ejemplo de un plan diario para tomar el NRTI Combivir (zidovudina + lamivudina)
mas Kaletra (lopinavir + ritonavir), el "refuerzo" de IP.

Combivir: Tomar una tableta por la mafana y una por la noche, con un intervalo de 12 horas.
Tomar con o sin comida.

Kaletra: Tomar dos tabletas dos veces al dia; O BIEN, tomar cuatro tabletas una vez al
dia. Tomar con o sin comida. Como tomas Combivir con un intervalo de 12 horas,
tomarias las tabletas a las 8 de la mafiana y a las 8 de |a noche. Si tomas Kaletra dos
veces al dia, témala a la misma hora que tomas Combivir, a las 8 de la mafianay a
las 8 de la noche. De esa manera, se te hard mas facil recordar tomar las pildoras
juntas. También puedes reducir los efectos secundarios que afectan tu sistema
digestivo al tomar ambos medicamentos después de desayunar y después de cenar.

Dosis de lamafiana  Una tableta de Combivir a las 8 de la mafiana
Dos tabletas de Kaletra a las 8 de la mafiana

Dosis del mediodia  ninguna

Dosis de la noche Una tableta de Combivir a las 8 de la noche
Dos tabletas de Kaletra a las 8 de la noche
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Para obtener mas informacion sobre como tomar
medicamentos para el VIH...

El Instituto del SIDA del Departamento de Salud del Estado de Nueva York (NYSDOH/AI) tiene
mas folletos para ayudarte a cumplir con tu plan de toma de medicamentos para el VIH:

No te salgas de tu plan: consejos para tomar tus medicamentos para el
VIH explica por qué es tan importante tomar a tiempo los medicamentos para
el VIH y te da consejos sobre cémo cumplir con tu plan. Esta disponible en el sitio
web y en versién impresa: www.nyhealth.gov/publication/9236.pdf

. Manejo de los efectos colaterales de los medicamentos para el VIH
Managlng explica los efectos secundarios en general y enumera los efectos secundarios
Side Eﬂ‘ecu especificos de cada medicamento para el VIH. Esté disponible en el sitio web del
1 NYSDOH: www.health.ny.gov/publications/9408.pdf
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El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU., Administracién
de Servicios y Recursos de la salud (HRSA) proporciona consejos detallados
sobre cémo utilizar los medicamentos para el VIH: www.hab.hrsa.gov/tools/

HIVpocketguide/index.htm.
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Numeros directos

Si tienes preguntas sobre los medicamentos para el VIH y no puedes comunicarte con el médico
o proveedor de atencion de la salud, llama a una de estas lineas de atencion gratuitas:

Linea directa de tratamiento de los Centros para el Control de las Enfermedades
de los EE.UU. (informacion sobre el SIDA)

1-800-448-0440

Departamento de Salud del Estado de Nueva York
1-800-541-AIDS (inglés)
1-800-233-SIDA (espafiol)

Linea TDD de informacion sobre VIH/SIDA
1-800-369-2437

Para las llamadas de voz se puede usar el sistema
repetidor de Nueva York: llama al 711 o al

1-800-421-1220 y pidele al operador que
marque el 1-800-541-2437.

NEW YORK

state department of

HEALTH
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