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မိိဘများ�း�အနေေဖြ�င့််�  မည်သည့့်�
နေေရာာတွင်် အကူူအညီီ 

ရယူူနုို�င် ်သနည်းး�။

သင့့်�နုို� င််ငံံ ရိှိ� ငယ်ရွွယ်စဉ်ကုုသခြ�င်းး� ပရိုု� ဂရမ်် (Early Intervention Program) ထံံ  ဖုုန်းး�ခေါ် �်ဆုို� ပါါ။ သင့့်�ကလေး�း၏ 
ဖ့ွံ့� �ဖြိုး�း�မှုကိုု�  အကဲဲဖြ�တ်ရန််အတွွက် သင့့်�အားး� တစ်စုံံ�တစ်ဦးး�နှှင့် � ချိိ�တ်ဆက်ပေး�းမည််ဖြ�စ်သည််။ ထို့့� �နော�ာက် သင့့်�ကလေး�းသည်် 

သတ််မှှတ် ချျက်နှှင့် � ပြ�ည့့်�မီီပါါက ငယ်ရွွယ်စဉ်ကုုသခြ�င်းး� ပရိုု� ဂရမ််နှှင့် �အတူူ သင််သည်် မိိသားး�စုု ဗဟိုု� ပြု� အစီီအစဉ်တစ်ရပ််ကိုု�  
ပြု�လုုပ် နုို� င််မည််ဖြ�စ်သည််။

မည်သည့့်� အကူူအညီီ 
ကုို�  ရရိှိ� နုို�င် ်မည်နည်းး�။

သင့့်�ကလေး�း ကြီး�း�ထွားး��၊ ဖ့ွံ့� �ဖြိုး�း�မှုတွွင်် အထော�ာက်အကူူဖြ�စ်စေေရန််၊ သင့့်�အားး� ကူူညီီပံ့့�ပိုး း� �ရန််နှှင့် � သင့့်�ကလေး�း၏ဖ့ွံ့� �ဖြိုး�း�မှုကိုု�  မြှ�င့့်�တင််

ပေး�းရန််အလို့့� �ငှာာ�  ငယ်ရွွယ်စဉ်ကုုသခြ�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ အဆုို� ပါါဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�တွွင်် အကဲဲဖြ�တ်
ခြ�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� (အကြား�း�အာာရုံံ� နှှင့် � အမြ�င််အာာရုံံ�  စစ်ဆေး�းခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ)၊ အိိမ်အရော�ာက် ကုုသမုှု၊ စကားး�ပြော��ာ၊ ရုုပ် ပိုု� င်းး�
ဆုို� င််ရာာနှှင့် � အခြား�း�သော�ာ ကုုထုံးး� �များ�း�၊ ကလေး�းဖ့ွံ့� �ဖြိုး�း�မှုဆုို� င််ရာာ အဖွဲ့့� �များ�း�၊ မိိသားး�စုု ဆုို� င််ရာာ တိုု� င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့် � တစ်ခါါတစ်ရံံ
တွွင်် သယ််ယူူပို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဆုို� င််ရာာ အကူူအညီီတို့့� � ပါါဝင််ပါါသည််။ အဆုို� ပါါဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  သင်် အိိတ်စိုု� က််ရန််မလိုု� ဘဲဲ ပေး�း
ဆော�ာင််ပါါသည််။

မည်သည့့်�ကလေး�းများ� း�သည်် 

ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီရယူူ 
ခြ�င်းး�ကုို�  လုို�အပ််သနည်းး�။

ဖွံံ� ဖြိုး�း�မှု နှော�ာ�င့် �နှေး�း�ခြ �င်းး�နှှင့် � မသန််စွွမ်းး�မှု ခံံစား� းနေေရသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ဖ့ွံ့� �ဖြိုး�း�မှုအပေါ်�် သက််ရော�ာက်မုှုရိှိ�သည့့်� အခြေ�ေအနေေရိှိ�သော�ာ 
မွေး�း�စမှှ  အသက််သုံးး� �နှှစ် အထိိ ကလေး�းများ�း�သည်် အကူူအညီီ လိုု� အပ််နုို� င််ပါါသည််။

မည်သူ့့ �ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�် 
ဆုို� ရမည်နည်းး�။

သင့့်�ကော�ာင််တီီ၏ ပရိုု� ဂရမ််ဆုို� င််ရာာ ဖုုန်းး�နံံပါ  ါတ််အတွွက် နယူးး �ယော�ာက်ပြ�ည််နယ်် "Growing Up Healthy"  

24-နာာရီီ အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လိုု � င်းး�ထံံ  1-800-522-5006 သို့့� � ခေါ်�်ဆုို� ပါါ

နယူးး�ယော�ာက် မြို့�့�တွွ င်် 311 သို့့� � ခေါ်�်ဆုို� ပါါ

အကယ််၍ သင််သည်် New York City Early Intervention Program ထံံသို့့� � နယူးး�ယော�ာက် မြို့�့�ပြ �င််ပမှှ   

ဖုုန်းး�ခေါ် �်ဆုို� ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါက 212-639-9675 သို့့� � ခေါ်�်ဆုို� ပါါ

သို့့� �မဟုုတ်  သင််သည်် New York Parent and Kin Connection အကူူအညီီပေး�းရေး�း ဖုုန်းး�လုို�င်းး �ထံံ 

1-800-345-KIDS (1-800-345-5437) သို့့� � ခေါ်�်ဆုို� နုို� င််ပါါသည်် ဤဝန််ဆော�ာင််မုှုအပြ�င်် အခြား�း�သော�ာ 

ကလေး�းနှှင့် �ဆက်စပ်သည့့်� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့် � စပ်လျျဉ်းး�၍ တနင်္လာာ �မှှ  သော�ာကြာ�ာနေ့့�၊ နံံနက်  9 နာာရီီမှှ  ညနေေ 5 နာာရီီအထိိ။

သို့့� �မဟုုတ်  နယူးး �ယော�ာက်ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန ဝဘ််စာာမျျက််နှာာ�  ထံံ  

www.health.ny.gov/community/infants_children/early_intervention/ သို့့� � ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့်�ရုှုပါါ
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18 လ 2 နှှစ် 3 လ
အသက််သုံးး� �လအရွွယ််တွွင်် ကလေး�းငယ်် 

အများ�း�စုုသည််- 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏ခေါ�ါင်းး�ကုို�  တော�ာက််ပသော�ာ အရော�ာင််
များ�း�နှှင့့်�  မီးး�ရော�ာင််များ�း�ဘက််သို့့� � လှှည့့်� သည်် 

nn	 အာာရုံံ� စုို� က််နေေစဉ််အချိိ�န််အတွွင်းး� "မျျက််စိိမစွေ�ေ
တော့�့� ပါါ"။ ၎င်းး�တို့့� �၏မျျက််လုံးး� �များ�း�ကုို�  တစ်ကြိ�ိမ်
လျှှင်် တူူညီီသော�ာ ဦးး�တည််ဘက််တစ်ခုုသို့့� �  
ရွှေ့� �သည််။ 

nn	 နို့့� �ဘူးး � သို့့� �မဟုုတ်် မိိခင််နို့့� �ကုို�  ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ� သည်် 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �မိိခင််၏အသံံကို�  တုံ့့� � ပြ�န််သည််

nn	 ခိုးး� �ခိုးး� �ခစ်ခစ်အသံံများ�း � ပြု�လုုပ််သည်် 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏လက််များ�း�ကုို�  အတူူစုထားး�သည််

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏လက််များ�း�နှှင့့်�  ခြေ�ေထော�ာက််များ�း�ကုို�   
ခါါယမ်းး�ပြီး�း� ဆန့့်�ထုတ််သည်် 

nn	 မှော�ာ� က််လျျက််နေေနေေစဉ်် ၎င်းး�တို့့� �၏ခေါ�ါင်းး�ကုို�  
မ,နုို�င် ်သည််

nn	 အသံံ  အထူးး �သဖြ�င့့်�  စကားး�ပြော��ာသံံကို�  တုံ့့� � ပြ�န််
သည့့်� အနေေဖြ�င့့်�  အသံံတိိတ်သွားး��သည်် 

nn	 ပြုံး�း �သည်် 

ကလေး�းငယ််များ�း�ကလေး�းငယ််များ�း�  ကြီး�း�ထွားး��မုှုဆုို�င် ်ရာာကြီး�း�ထွားး��မုှုဆုို�င် ်ရာာ  စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�

အသက််ခြော��ာက်လအရွွယ််တွွင်် ကလေး�းငယ်် 
အများ�း�စုုသည််- 

nn	 ရွေ့�့ �လျားး��နေေသည့့်�  အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကုို�  မျျက််လုံးး� � 
ဖြ�င့့်�  လုို� က််ကြ�ည့့်� သည်် 

nn	 ပုံံ � မှှန််အသံံလာာရာာဖက််သို့့� � လှှည့့်� ကြ�ည့့်� သည်် 

nn	 အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကုို�  လက််လှှမ်းး�ပြီး�း�  
ကော�ာက််ယူူသည်် 

nn	 အရုုပ််များ�း�ကုို�  လက််တစ်ဖက််မှှ အခြား�း�လက််
တစ်ဖက််သို့့� � လက််ပြော��ာင်းး�သည်် 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏ခြေ�ေချော�ာ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့့်�  ဆော့�့�ကစား�းသည်် 

nn	 အစာာကျွေး�း�နေေစဉ်် ပုုလင်းး�ကုို�  ကူူ၍ 
ကုို�င် ်ထားး�သည်် 

nn	 ရင်းး�နှီးး� �သော�ာ မျျက််နှာာ�များ�း �ကုို�  မှှတ််မိိသည်် 

nn	 စကားး�ပြော��ာအသံံများ�း �ကုို�  တုုပသည််  

nn	 နူးး �ညံ့့� သော�ာ အသံံများ�း�၊ အထူးး �သဖြ�င့့်�   
စကားး�ပြော��ာဆုို�ခြ �င်းး�ကုို�  တုံ့့� � ပြ�န််သည််

nn	 လှိိ�မ့့်�  သည််

အသက််12 လအရွွယ််တွွင်် ကလေး�းငယ်် 
အများ�း�စုုသည််- 

nn	 စထုို�င် ်သည်် 

nn	 မတ်တပ်ရပ်ရန်် ဆွဲဲ�ထသည််

nn	 အကူူအညီီမပါါဘဲဲ မတ်တပ်ခဏရပ်သည်် 

nn	 တွားး��သွားး��သည််  

nn	 အရွွယ််ရော�ာက််သူူများ�း� ခွွက်် သို့့� �မဟုုတ်် 

တယ်လီီဖုန်းး� အသုံးး� �ပြု�ခြ�င်းး�ကုို�  အတုုခိုးး� �သည်် 

nn	 တူူတူူရေ�ဝါးး�နှှင့့်�  လက််ရုို� က််တမ်းး�တို့့� �ကုို�  ဆော့�့�
ကစား�းသည်် 

nn	 တာ့့�တာာပြ�သည်် 

nn	 အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကုို�  ဘူးး �တစ်ခုုအတွွင်းး� ထည့့်�
သည်် 

nn	 အနည်းး�ဆုံးး� � စကားး�လုံးး� �တစ်လုံးး� �ကုို�  ပြော��ာသည််

nn	 "ဖေ�ဖေ�" သို့့� �မဟုုတ်် "မေ�မေ�" ဟူူသော�ာ အသံံ
များ�း�ကုို�  ပြု�လုုပ််သည်် 

6 လ 12 လ
အသက််18 လအရွွယ််တွွင်် ကလေး�းငယ််အများ�း�စုုသည််-

nn	 အရာာဝတု္ထု�များ�း�အားး� တွွန်းး�ရ၊ ဆွဲဲ�ရသည််ကုို�  
နှှစ််သက််သည််

nn	 အနည်းး�ဆုံးး� � စကားး�လုံးး� �ခြော��ာက််လုံးး� �ကုို�   
ပြော��ာဆုို� သည််

nn	 ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက််များ�း� ("ဘော�ာလုံးး� �
ယူူခဲ့့� ") ကုို�  လုို� က််နာာသည််

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏ရှူးး�ဖိိနပ််များ�း�၊ ခြေ�ေအိိတ်များ�း�နှှင့့်�  အနွေး�း�
လက််အိိတ်များ�း�ကုို�  ဆွဲဲ�ချွွတ်သည်် 

nn	 စာာအုုပ််တစ်အုုပ််ရှိိ�  သင််ပြော��ာသော�ာ ရုုပ််ပုံံ � ကုို�  
ညွှှန်ပ်ြ�နုို�င် ်သည််

nn	 ၎င်းး�တို့့� �ဘာာသာာ စား�းသော�ာက််သည််

nn	 ရော�ာင််စုံံ � ခဲဲတံံများ�း �ဖြ�င့့်�  စာာရွွက််တွွင်် 
အမှှတ််အသားး�များ�း� ပြု�လုုပ််သည်် 

nn	 အကူူအညီီမပါါဘဲဲ လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည်် 

nn	 နော�ာက််ပြ�န််လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည််

nn	 ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�  တော�ာင်းး�ဆုို�ရန် ် ညွှှန်ပ်ြ�သည််၊ 
အသံံများ�း� ပြု�လုုပ််သည်် သို့့� �မဟုုတ်် စကားး�လုံးး� �
များ�း�ကုို�  အသုံးး� �ပြု�သည််

nn	 ၎င်းး�တို့့� �မလို�ချ ျင််သော�ာအရာာများ�း�ကုို�  "ဟင့့်� အင်းး�" 

ဟုုပြော��ာသည််၊ ခေါ�ါင်းး�ယမ်းး�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် 

တွွန်းး�ထုုတ််သည််

အသက််နှှစ် နှှစ် အရွွယ််တွွင်် ကလေး�းငယ်် 
အများ�း�စုုသည််- 

nn	 စကားး�လုံးး� �နှှစ််လုံးး � �မှှ သုံးး� �လုံးး � �ပါါဝင််သော�ာ 

စာာကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�  အသုံးး� �ပြု�သည်် 

nn	 စကားး�လုံးး� � 50 လုံးး� �ခန့့်�ကို�  ပြော��ာဆုို� သည်် 

nn	 ရင်းး�နှီးး� �သော�ာ ရုုပ််ပုံံ � များ�း�ကုို�  မှှတ််မိိသည်် 

nn	 ဘော�ာလုံးး� �ကုို�  ရှေ့�့ �သို့့� �ကန််သည်် 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �ဘာာသာာ ဇွွန်းး�ဖြ�င့့်�  စား�းသော�ာက််သည်် 

nn	 သင််၏အာာရုံံ� စုို� က််မုှုကုို�  အလွွန််တော�ာင်းး�ဆုို� သည်် 

nn	 စာာမျျက််နှာာ�  နှှစ််မျျက််နှာာ�  သို့့� �မဟုုတ်် သုံးး� �မျျက််နှာာ�
ကုို�  အတူူတကွ လှှန််သည်် 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏မိိဘများ�း�အားး� အတုုခိုးး� �ရသည်် 
ကုို�  နှှစ််သက််သည်် 

nn	 ညွွန်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�  ၎င်းး�တို့့� �၏ဆံံပင် ်၊ မျျက််လုံးး� �များ�း�၊ 
နား�းရွွက််များ�း�နှှင့့်�  နှာာ�ခေါ �ါင်းး�တို့့� �ကုို�  ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ� သည်် 

nn	 ဘလော�ာက််တုံးး� �လေး�းတုံးး� �ဖြ�င့့်�  တာာဝါါ
ဆော�ာက််သည်် 

nn	 ခင််တွွယ််မုှုကုို�  ပြ�သသည််

အသက််သုံးး� �နှှစ် အရွွယ််တွွင်် ကလေး�းငယ်် 
အများ�း�စုုသည််- 

nn	 ဘော�ာလုံးး� �ကုို�  ပခုံးး � �ပေါ်�်သို့့� �မြှော��ာ �က််၍ ပစ်သည််

nn	 သုံးး� �ဘီးး�စက််ဘီးး� စီးး�သည်် 

nn	 ၎င်းး�တို့့� �၏ရှူးး�ဖိိနပ််များ�း�ကုို�  ဝတ််သည်် 

nn	 တံံခါးး�ဖွွင့့်� သည်် 

nn	 တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင်် စာာမျျက််နှာာ�တစ် မျျက််နှာာ�   

လှှန််သည်် 

nn	 အခြား�း�ကလေး�းများ�း�နှှင့့်� အတူူ  မိိနစ််အနည်းး�ငယ််
ကြာ�ာ ဆော့�့�ကစား�းသည်် 

nn	 ပုံံ � မှှန််ကာာရန််များ�း�ကုို�  ထပ်ခါါထပ်ခါါ ပြော��ာဆုို� သည်် 

nn	 စကားး�လုံးး� �သုံးး � �လုံးး � �မှှ ငါးး�လုံးး � �ပါါဝင််သော�ာ 

စာာကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�  အသုံးး� �ပြု�သည််

nn	 အနည်းး�ဆုံးး� � အရော�ာင််တစ်ရော�ာင််ကုို�   
မှှန််ကန််စွာာ� ပြော��ာသည်် 

3 နှှစ်

သင့့်�ကလေး�း သည်် အဆုို�ပါ ါအရာာအချို့့�� �ကုို�  လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွင်် ပြ�ဿနာာရိှိ�ပါါက တစ်စုံံ�တစ်ဦးး�နှှင့့်�   ပြော��ာဆုို�ဆွေး�း �နွေး�း�ရန်် စိိတ််အေး�းအေး�းထားး�ပါါ။ ငယ််ရွွယ််စဉ်် အကူူအညီီရယူူခြ�င်းး�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းစေေပါါသည််။
သင့့်�ဆရာာ ဝန််နှှင့့်�   ပြော��ာဆုို�ဆွေး�း �နွေး�း�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် သင််၏ဒေေသဆုို�င် ်ရာာ ငယ််ရွွယ််စဉ််ကုုသခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါ ါ။

ဤသည််မှာာ�  မွေး�း�စမှှ  အသက််သုံးး� �နှှစ် အထိိ သင့့်�ကလေး�း  လုုပ််ဆော�ာင််မည်ဟုု သင််မျှော်�်��လင့့်�ထား း�နုို�င် ်သည််များ�း� ဖြ�စ်ပါါသည််။ သင့့်�ကလေး�း ငယ််၏ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�မုှုနှှင့့်�  စပ််လျျဉ်းး�၍ စိုးး� �ရိိမ်ပူူပန််မုှုများ�း�ရိှိ�ပါါက သင််၏ဒေေသဆုို�င် ်ရာာ ငယ််ရွွယ််စဉ််ကုုသခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါ ါ။

ကလေး�းငယ််များ�း� ကြီး�း�ထွားး��မုှုဆုို�င် ်ရာာ စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�


