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Lista para controlar el desarrollo de

A continuacidn, se describe lo que un nifio puede hacer normalmente, desde que nace hasta que cumple tres afios. Si piensa que su hijo o hija es diferente, llame al Programa de Intervencién Temprana de su comunidad.
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A los tres meses,
la mayoria de los bebés suele:

[ volver la cabeza cuando ve
colores y luces fuertes

[ dejar de ponerse bizco cuando
trata de enfocar. mover los dos
ojos en una misma direccion al
mismo tiempo.

[ reconocer el biberén o el pecho
de su madre

O responder a la voz de la madre
O hacer gorgoritos

[ juntar las manos

[ agitar los brazos y patalear

[ levantar la cabeza cuando esta
boca abajo

[ hacer silencio como respuesta
al sonido, especialmente al
habla

[ sonreir

A los seis meses,
la mayoria de los bebés suele:

O seguir con la vista los objetos
que se mueven

O mover la cabeza hacia el origen
de un sonido normal

[ tratar de alcanzar objetos y
levantarlos

O cambiar los juguetes de una
mano a otra

[ jugar con los dedos de los pies

[ ayudar a sujetar el biberén para
alimentarse

[ reconocer caras familiares
[ imitar los sonidos del habla

[ responder a los sonidos suaves,
especialmente al habla

[ darse vuelta sobre si mismo

A los 12 meses,
la mayoria de los bebés suele:

[ sentarse

I ponerse de pie sujetdndose de
algo

[0 mantenerse de pie por corto
tiempo sin sujetarse

O gatear

[ imitar a los adultos al usar una
taza o el teléfono

[ jugar tapandose los ojos o
escondiendo la cara y también
dando palmadas

O decir adios
I poner objetos en un recipiente
[ decir por lo menos una palabra

[ hacer los sonidos "ma-ma" o
||pa_pall
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A los 18 meses,
la mayoria de los nifios:

[ disfruta de arrastrar y empujar
objetos

O dice por lo menos seis palabras

O obedece ¢rdenes simples
(como “trae la pelota”)

O se quita los zapatos, medias
y guantecitos

[ puede senalar en un libro el
dibujo que usted menciona

[ puede comer sin ayuda

O puede hacer rayas con crayones
en un papel

[ camina sin ayuda
[J camina hacia atras

[ senala, hace sonidos y trata de
usar palabras para pedir las
cosas

O dice "no", niega con la cabeza o
empuja las cosas que no desea
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A los dos anios,
la mayorfa de los nifios suele:

[ decir oraciones de dos o tres
palabras

[ decir alrededor de 50 palabras
[ reconocer imagenes familiares

Opatear una pelota hacia
adelante

[ usar la cuchara para comer

[ exigir mucha atencién de su
parte

[ dar vuelta dos o tres paginas a
la vez

[ divertirse imitando a sus padres

[ sefialar con el dedo el pelo, los
ojos, las orejas y la nariz

[ formar una torre con cuatro
bloques

[ mostrar afecto

los nifios
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A los tres afos,
la mayoria de los nifios puede:

O arrojar una pelota por encima
de la cabeza

O montar en triciclo

[ ponerse los zapatos

O abrir puertas

O dar vuelta una pagina a la vez

[ jugar con otros nifios durante
unos minutos

O repetir versos conocidos

[] decir oraciones de tres a cinco
palabras

[ decir correctamente el nombre
de por lo menos un color

Si su hijo o hija tiene dificultad para hacer algunas de estas actividades, le aliviara poder conversar sobre el tema con otra persona. La ayuda oportuna es muy importante.

Consulte a su médico o llame al Programa de Intervencién Temprana de su comunidad.




