4 PASOS PARA NINOS

Tarjeta de consejos de
seguridad para el pasajero

Un choque puede ocurrir en cualquier momento, incluso
si usted es un buen conductor. Es importante utilizar el
tipo correcto de asiento de seguridad de acuerdo a la
edad y tamafio de su hijo. A medida que su hijo crece,
siga estos cuatro pasos, un paso a la vez, para mantener
a su hijo seguro en el vehiculo.

Asientos para vehiculos

orientados hacia atras

Utilice un asiento para vehiculo orientado
hacia atrds hasta que su hijo sea mayor de
dos afios o que alcance el limite superior
de peso o altura permitido por el fabricante
del asiento para vehiculo. Un asiento para
vehiculo convertible o 3 en 1 se debe
utilizar en la posicién hacia atrds para los
bebés que han crecido mucho y no pueden
utilizar asientos solo para infantes.

Asientos para vehiculos

orientados hacia adelante
Utilice un asiento de vehiculo orientado
hacia adelante cuando su hijo sea mayor
de dos afios de edad. Mantenga a su hijo
en un asiento de vehiculo orientado hacia
adelante con un arnés tanto tiempo como
sea posible, hasta que alcance la altura
y el peso mas altos permitidos por el
fabricante del asiento para vehiculo.

Asientos elevados

Utilice un asiento elevado para colocar el
cinturén de seguridad cuando el peso o la
altura del nifio sea mayor que el limite de
los asientos para vehiculo con orientacion
hacia adelante. Mantenga a su hijo en un
asiento elevado hasta que el cinturén de
seguridad de regazo y de hombro ajusten
adecuadamente, usualmente entre los 8 y
12 afios de edad.

Cinturones de seguridad
Utilice el cinturén de seguridad de regazo
y de hombro cuando el cinturén de
seguridad se ajuste adecuadamente a su
hijo. El cinturén de seguridad de regazo
debe quedar bajo y ajustado a través de la
parte superior de los muslos y el cinturén
de seguridad de hombro debe pasar a
través de la parte central del pecho y
el hombro. Los nifios deben tener una
altura suficiente para doblar sus rodillas
cémodamente sobre el borde del asiento
trasero con su espalda recostada contra el
asiento del vehiculo.

Todos los nifios menores de 13 afios
deben viajar en el asiento trasero.



iIMPORTANTE!

De acuerdo con la National Highway Traffic Safety
Administration (Administracién Nacional de Seguridad
del Trafico en las Carreteras), aproximadamente 8 de cada
10 asientos de seguridad no se utilizan correctamente. Al
instalar y utilizar el asiento de seguridad, lea y siga las
instrucciones del fabricante y el manual del propietario
del vehiculo sobre el asiento de seguridad.

Otros consejos de seguridad

1. Asegure a su hijo en cada viaje. La mayoria de los
choques ocurren a bajas velocidades y cerca del hogar.

2. El mejor asiento para vehiculo es aquel que se ajusta
al tamafio de su hijo, estd instalado correctamente y se
utiliza de manera adecuada todo el tiempo.

3. Pese y mida a su hijo con frecuencia para asegurarse
de que estd utilizando el tipo correcto de asiento de
seguridad.

4. Sea un buen ejemplo para su hijo. jAbréchese el cinturén!

¢Necesita ayuda?

Un técnico certificado en seguridad de nifios pasajeros (CPS)
puede revisar su asiento de seguridad y responder preguntas
sobre la seguridad del nifio pasajero. Para encontrar una
estacion de inspeccidn y eventos sobre asientos de seguridad
en su area, dirifjase a

safeny.ny.gov/events.htm

Para obtener mds informacion sobre la seguridad de los
pasajeros que sean nifios, dirfjase a

New York State Governor’s Traffic Safety Committee (Comité de
Seguridad de Trénsito del Gobernador del estado de New York)
safeny.ny.gov

New York State Department of Health (Departamento de Salud
del estado de New York)
health.ny.gov/prevention/injury_prevention/driving.htm

American Academy of Pediatrics (Academia Americana de
Pediatria)
aap.org

National Highway Traffic Safety Administration (Administracion
Nacional de Seguridad de Transito en las Carreteras)
nhtsa.gov

Para obtener informacién acerca de la Occupant Restraint Law
(Ley de Seguridad de los Ocupantes) en el estado de New York,
dirijase a

safeny.ny.gov/media/belt-bro.htm
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Siganos en:
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