
ফ্লোরলোইড
হল�লো দলোতঁ ক্ষলের বিরুলধে
�ড়লোইলের প্লোকৃবতক উপলোে।

ফ্লোরলোইড হল�লো একটি খনিজ পদলোর্থ যলো সলোধলোরণত হ্রদ, িদী ও অি্লোি্ জ�/
পলোনিলত পলোওয়লো যলোয়। নিউ ইয়লক্থ  অলিক কনিউনিটি তলোলদর পলোি করলোর 
জল�/পলোনিলত অল্প ফ্লোরলোইড নিনিলয় ফিয়। ফকি? কলোরণ এটি ক্লোবিটি 
প্বতলরলোধ কলর এটি প্মলোবণত।

ফ্লোরলোইড সমধৃে জ�/পলোবি নিশু ও প্লোপ্তবয়স্কলদর িলধ্ 25% ক্লোনিটি 
কিলোয়।

আপিলোর স্লোিীে জ�/পলোবি সরিরলোহ কী ফ্লোরলোইড সমধৃে? 
জলোিিু! এই ওলয়ব ফপলজ যলোি: http://bit.ly/fluorideNY
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পলোবি/জ�
সলোরলোজীিি দলোঁত ঠিক রলোখলত 
সলোহলোয্ কলর!

িক্থ রলোর ফল� ক্লোনিটি হলত পলোলর। জল�/পলোবিলত ফকলোিও শক্ক রলো থলোলক 
িলো, তলোই এটি আপিলোর সন্লোলির দলোঁলতর ফক্ষলরে স্লোস্্কর। ফসলোডলো, 
ফ্লোর্থ স নরিঙ্কস ও ফল�র রলস িক্থ রলো রলোলক।

আলিনরকলোি হলোর্থ  অ্লোলসলোনসলয়িলির (American Heart Association)  
িলত িলোচ্লোলদর প্বতবদি 25 গ্লোলমর কম শক্ক রলো খলোওেলো উবিত।  
একটি 12 আউলসের ফসলোডলোর ক্লোলি তলোর ফরলক ফবনি িক্থ রলো রলোলক।

আলিনরকলোি অ্লোকলোলডনি অব্ ফপনডয়লোনরিকলসর (American Academy of 
Pediatrics) িলত 1 িছলরর কম িেসী িলোচ্লোলদর ফল�র রস খলোওেলো 
উবিত িে*। তলোর ফরলক ফবনি বয়সী বলোচ্লোলদর জি্, প্নতনদলির ফল�র 
রলসর পনরিলোণ* সীনিত করুি:
• 1-3 িছলরর জি্ 1/2 কলোপ
• 4-6 িছলরর জি্ 3/4 কলোপ
• 7-18 িছলরর জি্ 1 কলোপ
*100% ফল�র রস ফকব�িলোত্র

জ�/পলোবি খলোওেলো আপিলোর িলোচ্লোর কলোলছ মজলোদলোর কলর তু�ুি।  
জ�/পলোনির সলগে আপিলোর বলোচ্লোলক ফ� খলোওয়লোি। নকছু ব্লুলবনর, কি�লোল�বরু 
ফলোন� বলো অি্ ধরলণর ফ�।

এই টিয়লোর নিরটি #T12HP19337 অিদুলোলির অধীলি ফটেলরর ফিৌনখক স্লোলথ্্র কি্থপ্বলোলহর কি্থকলোলডের জি্ 
(Grants to States to Support Oral Health Workforce Activities) যুক্তরলোল্রের স্লোথ্্ ও িলোিব ফসবলোর 
(Health and Human Services, HHS) স্লোথ্্ সংথ্লোি ও পনরলেবলো প্িলোসলির (Health Resources and 
Services Administration, HRSA) দ্লোরলো সলোহলোয্ প্লোপ্ত। এই তর্ বলো নবেয়বস্তু এবং উপসংহলোর ফসইসব 
ফ�খলকর এবং HRSA, HHS বলো যুক্তরলো্রে সরকলোলরর আিষু্লোনিক অবথ্লোি বলো িীনত নহসলোলব গণ্ হলব িলো এবং  
এর দ্লোরলো অিলুিলোদি বল� ধরলো হলব িলো।
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