
 

Datos sobre el bebé 
Es importante mantener 
saludables los dientes del 
bebé. Ayudan a que tu 
hijo duerma mejor, coma 
mejor, hable mejor y 
sonría más. 
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Las caries en los dientes del bebé pueden ocasionar: 

Problemas para dormir, masticar y hablar • 
Infecciones y enfermedades • 
Dificultades para aprender • 

Este proyecto fue posible por la financiación de la Administración de Servicios y 


Recursos de Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.


y el cuidado dental 
El embarazo 
Sigue yendo al dentista y al 
higienista dental para tus 
chequeos, incluso cuando 
estás embarazada. 



Datos para las madres 
Tener dientes y encías sanos 
cuando estás embarazada 
te ayudará a mantenerte 
saludable. 

Hay gérmenes en tu 
boca que causan las 
caries. Estos gérmenes 
pueden pasar a tu bebé. 

Las madres con dientes y 
encías sanos tienen menos 
posibilidades de pasarles 
estos gérmenes a sus 
bebés. 
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