
Tener dientes y encías sanos cuando 
estás embarazada ayudará a 
mantenerte saludable. 

Hay gérmenes en tu boca que causan 
las caries. Estos gérmenes pueden 
pasar a tu bebé. 

Las madres con dientes y encías 
sanos tienen menos posibilidades de 
pasar estos gérmenes a sus bebés. 

Aprende más en 
http://www.nyhealth.gov/ 
publications/0824.pdf 
Este proyecto fue posible por la financiación de la Administración de Servicios y Recursos de 
Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 

El embarazo 

Sigue yendo al dentista y al 
higienista dental para tus chequeos, 
incluso cuando estás embarazada. 

0838 Estado de Nueva York • Departamento de Salud • www.nyhealth.gov/prevention/dental/ 8/09 

y el cuidado dental 


