
ေယဘုယ် ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား-
ေရႏွင့္ အရည္မ်ားကုိ ပုိေသာက္ေပးပါ။
ႏွာပိတ္ျခင္းကို သက္သာေစရန္ ေအးျမေသာ ေရေငြ႕မ်ားကို ထုတ္လႊတ္သည့္စက္ သုိ႔မဟုတ္ ဆားရည္ 
ႏွာဖ်န္းေဆးဘူးမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။
အရြယ္ေရာက္ေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ားတြင္ လည္ေခ်ာင္းနာပါက
ေရခဲတုံးေသးမ်ား၊ လည္ပင္းနာျခင္းအတြက္ ဖ်န္းေဆးဘူးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပူရွန္ိးျပားမ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္းကုိ သက္သာေစရန္ ပ်ားရည္ကုိ စားသုံးပါ။ အသက္ 1 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္ကုိ
ပ်ားရည္ မေကြ်းပါႏွင့္။ 

ဗုိင္းရပ္စ္ေၾကာင္ ့ဖ်ားနာမႈမ်ားအတြကွ္ လကၡဏာမ်ားသက္သာလာေစျခင္း 
အမည္-
ရက္စြ-ဲ 

ေရာဂါ ရွာေဖြစစ္ေဆးျခင္း-
အေအးမိျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တုပ္ေကြး
နားျပည္ယုိျခင္း (နားစည္ေနာက္တြင္ ျပည္တည္ျခင္း၊ OME)
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း
ဗုိင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း
ေခ်ာင္းဆုိးရင္ၾကပ္နာ
အျခား-

သင့္တြင္ ဗိုင္းရပ္စ္တစ္မ် ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားေသာ ဖ်ားနာမႈတစ္ခု ရွေိနေၾကာင္း စစ္ေဆးေတြ႕ရွခိဲ့သည္။ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားသည္ 
ဗုိင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားကုိ ကုသေပးႏုင္ိျခင္း မရွပိါ။ မလုိအပ္ေသာ အခ်န္ိတြင္ ေပးလုိက္ပါက၊ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားသည္ 
အႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏိင္ုပါသည္။ သင့္ခႏၶာကုိယ္၏ ကုိယ္ပုိင္ ခုခံစြမး္ရည္မ်ားက ဗုိင္းရပ္စ္မ်ားကုိ တုိက္ဖ်က္ေနစဥ္ ေအာက္တြင ္ၫႊန္ျပထားေသာ 
ကုသမႈမ်ားက သင့္ကို ပိုမိုသက္သာလာေစရန္ ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။

ေနာက္ဆက္တြ ဲ ေရာဂါအေျခအေန စစ္ေဆးျခင္း-
         ရက္/နာရီ အတြင္း သက္သာလာျခင္း မရွလိွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေရာဂါ လကၡဏာအသစ္မ်ား 
ေပၚလာလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း အျခား စုိးရိမ္ရသည့္ ကိစၥမ်ား ရွလိွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေက်းဇူးျပဳ၍ဖုန္းေခၚဆုိပါ 
သုိ႔မဟုတ္ ျပန္လည္စစ္ေဆးရန္အတြက္ ရုံးသုိ႔ ျပန္လာပါ။
ဖုန္း-
အျခား-

လက္မွတ္ထိုးသူ-

အထူးၫႊန္ၾကားထားေသာ ေဆးမ်ား-
ဖ်ားနာမႈ သုိ႔မဟုတ္ ကိုယ္လက္ကုိက္ခဲမႈမ်ား-
နားကုိက္ျခင္း-
လည္ေခ်ာင္းနာျခင္းႏွင့္ ႏွာပိတ္ျခင္း-

ေဆးထုပ္ေပၚရွ ိ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ သင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ကြ် မ္းက်ငပ္ညာရွင္မွ ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတုိင္း
ေ ဆးမ်ားကုိ ေသာက္သုံးပါ။ လကၡဏာမ်ား ပုိမုိေကာင္းမြန္လာေသာအခါ ေဆးဝါးေသာက္သုံးျခင္းကုိ ရပ္လုိက္ပါ။ 

ေနာက္ထပ ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ 
health.ny.gov/professionals/protocols_
and_guidelines/antibiotic_resistance/ 
သုိ႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။
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