
উচ্চ রক্তচাপ এবং 
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আপনার সন্াননর জন্্য 
এর অর্্থ কী

কেন উচ্চ রক্তচাপ এেটি উনবেনগর োরণ?
উচ্চ রক্তচাপ র্াকা ববশিরভাগ গভ্থ বতী ন্ারীর সুস্থ সন্ান্ হলেও, শচশকৎসা ন্া করা হলে, উচ্চ রক্তচাপ বাবা মা এবং 
সন্ান্ উভলের বষেলরেই শবপজ্জন্ক হলত পালর। 

আপনার জন্য: আপনার সন্াননর জন্য:
আপনার কষেনরে উচ্চ রক্তচাপ এগুন�ার  
সম্াবনা বৃদ্ধি েরনে পানর:
•  প্রিক্্যাম্পশসো
•  শিঁচুশন্ (ইক্্যাম্পশসো) গভ্থ াবস্থার পলর
•  হার্্থ এবং শকডশন্র বরাগ
•  একটি বট্াক
•  শন্শ্দ্থ ষ্ট সমলের আলগ সন্ালন্র জন্ম

উচ্চ রক্তচাপ এগুন�ার সম্াবনা বৃদ্ধি েরনে পানর:
•  শন্শ্দ্থ ষ্ট সমলের আলগ সন্ালন্র জন্ম, যা শ্াসকষ্ট বা 

অন্্যান্্য সমস্যা সৃষ্টি করলত পালর
•  জলন্মর সমে আকার িুব ব�ালর্া হওো

উচ্চ রক্তচাপ েী?
উচ্চ রক্তচাপলক হাইপারলর্ন্িন্ও বো হলে র্ালক। যশ্দ আপন্ার উচ্চ রক্তচাপ 
র্ালক, তাহলে আপন্ার রক্ত জাপ্েকার ওপর আপন্ার রক্ত রিােিই িবু ববশি চাপ 
ব্দে। এটি ভশবষ্্যলত িারীশরক সমস্যা সৃষ্টি করলত পালর। আপন্ার রক্তচাপ শন্েন্ত্রলে 
রািা আপন্ালক এবং আপন্ার সন্ান্লক সুস্থ র্াকলত সহােতা করলত পালর। অলন্ক 
মানু্ষ্ জালন্ন্ ন্া বয তাল্দর উচ্চ রক্তচাপ রলেল� কারে তাল্দর হেত বকালন্া উপসগ্থ 
বন্ই বা তারা তা বিোে কলরন্শন্। এই কারলেই আপন্ার সন্ালন্র জলন্মর আলগ 
এবং পলর সমস্ত স্াস্থ্য বসবার শভপ্জর্ শন্র্্থাশরত কলর রািার্া গুরুত্বপেূ্থ।  
আপন্ার স্াস্থ্য বসবা রি্দান্কারী (health care provider, HCP) আপন্ালক বেলত 
পালরন্ বয আপন্ার এই শতন্ র্রলন্র রক্তচালপর মলর্্য একটি রলেল� যা গভ্থ াবস্থার 
আলগ, গভ্থ াবস্থার সমে এবং গভ্থ াবস্থার পলর হলত পালর: ক্রদ্নে হাইপারনেনশন, 
গর্্ভো�ীন হাইপারনেনশন, বা প্রিক্্যাম্পদ্সয়া। 

ক্রদ্নে হাইপারনেনশন গর্্ভো�ীন হাইপারনেনশন প্রিক্্যাম্পদ্সয়া
•  আপশন্ গভ্থ বতী হওোর আলগ 

বর্লক রলেল� বা গভ্থ াবস্থার শুরুলত 
(20 সপ্ালহর আলগ) ব্দিা ব্দে 

•  সন্ালন্র জলন্মর পলরও এটি চলে 
যাে ন্া

•  গভ্থ বতী হওোর 20 সপ্াহ পলর 
রির্ম ব্দিা যাে 

•  সার্ারেত সন্ালন্র জলন্মর পলর 
চলে যাে

•  রিােিই গভ্থ বতী হওোর 20 সপ্াহ 
পলর ব্দিা যাে

•  সন্ালন্র জলন্মর পলরও হলত পালর 
(রিসলবাত্তর প্রিক্্যাম্পশসো) 

•  সন্ালন্র জলন্মর 4‑6 সপ্াহ পলর 
চলে যাে
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�ষেণ ও উপসগ্ভগুন�া েী?
ক্রদ্নে হাইপারনেনশন এবং গর্্ভো�ীন হাইপারনেনশন রিােিই এর বকালন্া সুস্পষ্ট উপসগ্থ র্ালক ন্া। অলন্লক অসুস্থ ববার্ কলরন্ ন্া। 
প্রিক্্যাম্পদ্সয়া রিােিই উপসগ্থ র্ালক যা হঠাৎ কলর ব্দিা ব্দে। সতক্থ তার কলেকটি েষেলের মলর্্য র্াকলত পালর: 

•  একটি মার্া ব্যর্া যা কমলব ন্া
•  স্পর্গুলো ব্দিা বা অস্পষ্ট ব্দিা সহ 

্দষৃ্টিিপ্ক্তর পশরবত্থ ন্ 
•  আপন্ার বপলর্র ওপলরর ডান্শ্দলকর 

অংলি বা কা ালর্ ব্যার্া 

•  িুব গা গুোলন্া বা বশম হওো
•  হাত এবং মুিমন্ডলে ব�াোভাব
•  পা এবং পালের পাতা �ুলে যাওো 
•  দ্রুত ওজন্ ববলে যাওো – এক সপ্ালহর মলর্্য 

3‑5 পাউন্ড (1.3‑2.3 বকপ্জ) ববলে যাওো

•  শ্াসকষ্ট
•  মার্া ব�ারা
•  আপন্ার রিস্ালব বরিাটিন্ র্াকা – আপন্ার 

স্াস্থ্য বসবা রি্দান্কারী আপন্ার রিস্াব 
পরীষো করলে র্রা পলে

রিসনবাত্তর প্রিক্্যাম্পদ্সয়া একটি শবরে অঅসুস্থতা যা জলন্মর 6 সপ্াহ পলর পয্থন্ হলত পালর। এটির ওপলর উপ্লিশিত উপসগ্থগুলোর 
মলতা একই উপসগ্থ র্াকলত পালর। 
কে কোননা উপসগ্থ যত তাোতাশে সম্ভব আপন্ার স্াস্থ্য বসবা রি্দান্কারীলক জান্ান্।  
বযলহতু শক�ু ব্যপ্ক্তর উচ্চ রক্তচাপ বা প্রিক্্যাম্পশসোর উপসগ্থ ন্াও র্াকলত পালর বা তারা বসগুলো েষে্য ন্াও করলত পালর, তাই সবসমে 
আপন্ার স্াস্থ্য বসবার শভপ্জর্গুলোলত যান্। আপন্ার স্াস্থ্য বসবার শভপ্জর্গুলোর সমে আপন্ার HCP আপন্ার রক্তচাপ এবং 
আপন্ার রিস্ালব বরিাটিলন্র স্তরগুপ্ে পরীষো করলত পালরন্। আপন্ার বত্থ মান্ েবে িাওো সম্পলক্থ  আপন্ার HCP‑র সালর্  
আলোচন্া করা এবং গভ্থ াবস্থাে পশরমােটি কমালন্া শন্রাপ্দ শকন্া তা শন্র্্থারে করার্াও গুরুত্বপূে্থ। 
এেটি সুস্ গর্্ভ াবস্া এবং এেটি সুস্ সন্াননর জন্ম দ্িনে সহায়ো েরার অননে উপায় রনয়নে। আপশন্ ইশতমলর্্য বয ইশতবাচক 
প্দলষেপগুলো শন্লছেন্ এবং বযগুলো শুরু করার পশরকল্পন্া করল�ন্ বসগুলো ব্দলি শন্ন্।

আদ্ি এো েদ্র আদ্ি এো েরা শুরু েরব ইদ্েবাচে পিনষেপগুন�া
☐ ☐ আশম আমার সমস্ত স্াস্থ্য বসবার শভপ্জর্গুলোলত যালবা।

☐ ☐ আশম ঝুাশকলত আশ� শকন্া তা আশম জাশন্ এবং প্রিক্্যাম্পশসোর েষেেগুলোর 
জন্্য বিোে রাশি।

☐ ☐ সারাশ্দন্ আশম সষু্ম আহার কশর এবং জেিাবার িাই।

☐ ☐ আশম আমার আহারগুলোলত �ে, িাকসপ্জি এবং বগার্া িস্য রাশি।

☐ ☐ আশম শবশভন্ন র্রলন্র বরিাটিন্ িাই (বযমন্ শডম, মা�, শবন্, মর্রশুটি, কম 
চশব্থযুক্ত মাংস এবং বপােট্রি)।

☐ ☐ আশম বয ্দান্ািস্য িাই তার ববশিরভাগই বগার্া ্দান্ািস্য (বযমন্ ওর্শমে বা 
বগার্া গলমর রুটি)।

☐ ☐ রিশতশ্দন্ আশম অন্ত 6‑8 গ্াস জে পান্ কশর।

☐ ☐ শ্দলন্ 8‑10 �ণ্া �ুশমলে আশম পয্থাপ্ শবশ্াম শন্ই।

আপনার স্াস্্য কসবা রিিানোরীর পরািশ্ভ অনুোয়ী েখন েন�াপেুক্ত:

☐ ☐ আশম শন্েশমত আমার রক্তচাপ পরীষো কশর।

☐ ☐ আশম বরিসপ্রিপিন্ অনু্যােী আমার ওষু্র্ িাই।

☐ ☐ শ্দলন্ আশম অন্ত 30 শমশন্র্ িরীরচচ্থ া কশর।

☐ ☐ আশম আমার স্াস্থ্য বসবা রি্দান্কারীর পরামি্থ বমলন্ চপ্ে।

আপনার কোননা উপসগ্ভ �ােন� অবশ্যই আপনার স্াস্্য কসবা রিিানোরীনে ো জানান। 

আপনার সন্াননর 
জনন্মর পনর:

•  আপন্ার রক্তচাপ মশন্র্র করুন্
•  আপন্ার স্াস্থ্য বসবা রি্দান্কারীর পরামি্থ বমলন্ চেুন্ 
•  স্াস্থ্যকর িাবার িাওো অব্যাহত রািুন্, িরীরচচ্থ া করুন্ এবং একটি স্াস্থ্যকর ওজন্ 

বজাে রািুন্
•  আপন্ার সমস্ত স্াস্থ্য বসবার শভপ্জর্গুলোলত যান্ এবং রক্তচাপ মশন্র্র করার জন্্য 

ব�লর অন্ত একবার আপন্ার HCP-বক ব্দিান্।

এই ইস্াহারটি সাধারণ েন�্যর উনদেনশ্য।  
আনরা েন�্যর জন্য আপনার স্াস্্য কসবা রিিানোরী বা WIC-কে পুষ্টিদ্বনির সান� কোগানোগ েরুন।

এই রিশতষ্ান্টি একটি সমান্ সুলযাগ রি্দান্কারী।


