
高血压与怀孕：这对您
和您的宝宝意味着什么

为什么高血压是一个令人担忧的问题？
虽然大多数患有高血压的孕妇都能生出健康的宝宝，但如果不及时治疗，高血压对母亲和婴儿来说可
能会非常危险。 

对您： 对您的宝宝：
高血压可能会增加下列情况出现的几率：
•  先兆子痫
•  妊娠后期癫痫发作（子痫）
•  心脏和肾脏疾病
•  中风
•  早产

高血压可能会增加下列情况出现的几率：
•  早产，有可能会导致呼吸和其他问题
•  婴儿出生后过小

什么是高血压？
高血压 (high blood pressure) 又名 hypertension。如果您患有高
血压，您的血液对血管壁的推动力通常会过高。这可能会在未来导致
健康问题。控制血压可以帮助您和您的宝宝保持健康。许多人不知道
自己患有高血压，因为他们可能没有或未曾注意到任何症状。这就是
为什么在孩子出生前后坚持进行所有预定的医疗保健就诊非常重要。

您的医疗服务提供者 (health care provider, HCP) 可能会告知您，
您患有以下三种类型的高血压之一，它们可能发生在孕前、孕期或孕
后：慢性高血压、妊娠期高血压或先兆子痫。  

慢性高血压 妊娠期高血压 先兆子痫
•  在您怀孕前或怀孕早期 

（20 周之前）出现
•  不会在婴儿出生后消失

•  首次出现在怀孕 20 周后  
•  通常会在婴儿出生后消失

•  通常出现在怀孕 20 周后
•  可能出现在婴儿出生后 

（产后先兆子痫） 
•  婴儿出生 4-6 周后消失
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有哪些体征和症状？
慢性高血压与妊娠期高血压通常没有明显症状。许多人并不会觉得不舒服。

先兆子痫经常有突然出现的症状。一些警告信号可能包括：
•  挥之不去的头痛
•  视力的变化，包括看到斑点或视

力模糊
•  胃右上侧或右肩疼痛

•  严重的恶心或呕吐
•  手或脸部浮肿
•  腿部和脚部肿胀
•  快速增重——一周内增重 3-5 磅

•  呼吸困难
•  头晕
•  尿液中含有蛋白质——您的医疗

服务提供者在检测您的尿液时能
够识别出来

产后先兆子痫是一种罕见的情况，可发生在产后最迟 6 周后。它可能具有上面列出的相同症状。 
如有任何症状，请尽快向您的医疗服务提供者报告。  
由于有些人可能没有或未曾注意到高血压或先兆子痫的症状，所以一定要定期进行所有的医疗保健就诊。在
您进行医疗保健就诊期间，您的 HCP 可能会检查您的血压和尿液中的蛋白水平是否较高。同样非常重要的
是，与您的 HCP 讨论您目前的盐摄入量，并决定在孕期减少盐摄入量的安全性。

有很多方法可以帮助您健康妊娠并生出健康的宝宝。检查一下您已经采取的积极措施和您计划开始的措施。

我这样做了 我会开始这样做 积极措施
☐ ☐ 我坚持进行所有的医疗保健就诊。
☐ ☐ 我知道自己是否有危险，并能注意是否有先兆子痫的迹象。
☐ ☐ 我一整天都摄入均衡饮食和零食。
☐ ☐ 我的饮食中包括水果、蔬菜和全谷物。
☐ ☐ 我摄入不同类型的蛋白质（如鸡蛋、鱼、豆子、豌豆、瘦肉和家禽）。
☐ ☐ 我摄入的大部分谷物都是全谷物（如燕麦或全麦面包）。
☐ ☐ 我每天至少喝 6-8 杯水。
☐ ☐ 我每天睡 8-10 小时来获得充足睡眠。

在适当的情况下，按照您的医疗服务提供者的建议：
☐ ☐ 我定期测血压。
☐ ☐ 我按处方服药。
☐ ☐ 我每天至少活动 30 分钟。
☐ ☐ 我遵循我的医疗服务提供者的建议。

如果您有任何症状，一定要告知您的医疗服务提供者。 

在您生完孩子后：
•  监测您的血压
•  遵循您的医疗服务提供者的建议
•  继续摄入健康的食物，坚持运动，保持健康体重
•  前往所有医疗保健就诊，并且至少每年去看一次您的 HCP 进行 

血压监测
本材料仅提供基本信息。 

更多详细信息，请联系 WIC 的医疗服务提供者或营养师。
此机构为所有人提供平等服务。


