
VIRUS ZIKA
Le donne incinte non dovrebbero recarsi nelle aree 
colpite dal virus. Se non puoi fare a meno di farlo, 

segui i consigli qui sotto.

Prima del viaggio
Parla con il tuo medico 

dei rischi del 
virus Zika.

Scopri come 
proteggerti dalle 

punture di zanzara.

Durante il viaggio
Evita di attraversare le 
aree colpite dal virus.

Se non puoi evitare di 
farlo, utilizza un 

repellente per insetti e 
indossa indumenti 

protettivi.

Dopo il viaggio
Se sei incinta, puoi 

chiedere di fare il test.

Parla con il tuo medico 
dei sintomi del virus e 

dell’eventuale 
necessità di e�ettuare 

il test.

   
Leggi le domande frequenti sul virus Zika: 
www.health.ny.gov/diseases/zika_virus/
Linea diretta: 1-888-364-4723
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