
我的孩子应该接种脊髓灰质炎疫苗吗？
所有宝宝都应在 6 周至 2 个月大时开始接种脊髓灰质炎疫苗，
以获得预防脊髓灰质炎所需的安全保护。孩子在 2 岁前共应接
种三剂疫苗，并应在上学前完成第四剂疫苗的接种。
如果您的孩子还未接种脊髓灰质炎疫苗，没有按时完成脊髓灰
质炎疫苗接种计划，或者您不太确定孩子的脊髓灰质炎疫苗接
种状态，请立即联系医疗保健提供者。 

包括儿童在内的许多纽约人可能都未能按时完成常规的医疗保
健问诊，您孩子的医疗保健提供者将确保孩子及时接种所有推
荐疫苗剂量或赶上接种进度。

为何我的孩子需要按时接种脊髓灰质炎疫苗？
孩子始终需要预防脊髓灰质炎。事实上，按时完成脊髓灰质炎疫苗接种计划是纽约公立或私立日托中心或
学校对所有学龄儿童的一项入学要求。 

但值得注意的是，孩子们甚至在进入日托中心或学校之前，就必须按时接种脊髓灰质炎疫苗。未按时接种
脊髓灰质炎疫苗的儿童则面临感染病毒并发展成严重疾病（包括瘫痪）的风险。由脊髓灰质炎引起的瘫痪
（即无法移动身体的某些部位）通常是永久性的，从而导致终身残疾。 

为何我的孩子现在有患上脊髓灰质炎的风险？
7 月 21 日，Rockland County 发现了一起年轻成人患上脊髓灰质炎的病例，该成人未接种过脊髓灰质炎疫
苗。这名患者出现了包括瘫痪在内的严重症状，并接受了住院治疗。通过废水监测发现，目前已在 Rockland 
County、Orange County、Sullivan County 和 New York City 的废水中检测出了脊髓灰质炎病毒的迹象，这
意味着病毒很可能已经开始在这些社区内传播（当个体感染了脊髓灰质炎病毒，即使他们没有任何症状，也
可能通过粪便传播病毒）。目前还没有治愈脊髓灰质炎的办法，但您可以通过确保孩子按时接种疫苗来帮助
他们预防这种疾病。 

任何未按时接种脊髓灰质炎疫苗的儿童，尤其是在已检测出脊髓灰质炎病毒的地区，都有罹患严重脊髓灰
质炎疾病的风险。 

什么是脊髓灰质炎？
脊髓灰质炎是一种可以导致人体衰弱并且危及生命的疾病。脊髓灰质炎病毒可以影响人的大脑和脊髓，从
而导致瘫痪（即无法移动身体的某些部位）甚至死亡。因此，脊髓灰质炎这种疾病非常危险，特别是对未
接种或者未按时接种脊髓灰质炎疫苗的幼儿而言。

脊髓灰质炎疫苗接种计划

剂量编号 年龄

第 1 剂 6 周至 2 个月

第 2 剂 4 个月

第 3 剂 6 个月至 18 个月

第 4 剂 4 至 6 岁
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Protect your child
against polio now
即刻保护孩子远离 
脊髓灰质炎



脊髓灰质炎病毒是如何传播的？
•		脊髓灰质炎具有很强的传染性，即使人们没有出现任何症状或不知道自己感染病毒，也可能传播病毒。
•		脊髓灰质炎病毒通过感染者的粪便、喷嚏或咳嗽飞沫在人与人之间传播。 

•		当某人与脊髓灰质炎患者密切接触时，例如照顾他们、与他们一起玩耍或者分享食物或器具，就可能出现传染	
现象。
•		对于经常成群结队玩耍或集体接受照护的幼儿来讲，传染风险更甚。小孩子也可能无法像成年人那样坚
持用肥皂和水洗手。
•		此外，纽约人还应该明白，酒精消毒液并不能杀灭所有类型的病菌，包括脊髓灰质炎病毒。 

我的孩子怎样才能接种脊髓灰质炎疫苗？
所有儿科医生和家庭医疗保健提供者，包括诊所内为儿童提供服务的医疗保健提供者，都可以为您的孩子
接种脊髓灰质炎疫苗。请联系一名医疗保健提供者或者您当地的县卫生部门，尽快为孩子预约接种脊髓灰
质炎疫苗。

我的孩子接种的是哪种疫苗？
您的孩子将接种灭活脊髓灰质炎疫苗 (inactivated polio vaccine, IPV)，这是在美国可以接种的唯一一款疫
苗。IPV 安全有效。在接种完所有推荐疫苗剂量的儿童中，IPV 可以保护 99% 的儿童免于疾病危害，包括瘫
痪。根据接种者的年龄，疫苗接种将在手臂或者腿部进行。重要的是，儿童需要接种完所有推荐剂量，以
尽可能获得最佳保护。

这种疫苗有任何副作用吗？
IPV 是一款公认非常安全的疫苗。大多数孩子接种该疫苗没有任何不良反应，您的孩子在接种疫苗后可能不
会出现任何变化。然而，类似于其他疫苗，您的孩子在接种完成后也可能会感到些许不适。例如，孩子的
接种部位可能会有痛感。通常来讲，这些症状都很轻微，几天之后便会自行消失。

立即为孩子预约脊髓灰质炎疫苗接种。

想了解更多信息？
health.ny.gov/polio
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