
HEP   C

ေဆးစစ်ပါ။ ကုသပါ။ ေပျာက်ကင်းေအာင်လုပ်ပါ။



Hepatitis C သည် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ အသည်းေရာဂါတစ်ခုြဖစ်�ပီး ထုိေရာဂါပုိး�ိှသည့်ေသွးကုိ ထိေတွ့မိပါက 
ကူးစက်�ိင်ုပါသည်။ အသည်းေရာင်အသားဝါသည် ဤအရာများေ�ကာင့် ြဖစ်ပွား�ိင်ုပါသည်-

• အပ်များ၊ ေဆးထုိး�ပနမ်ျား၊ ေပါင်းအိးုများ၊ ဂွမ်း၊ ေရ သို့ မဟတ်ု ပုိက်များက့ဲသို့  ေဆး��ှူသွင်း၊ ��ှူထုတ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ထုိးသွင်းြခင်းလပ်ု
ရန ်အသုံးြပ�သည့် ကိရိယာများကုိ ေဝမျှအသုံးြပ�ြခင်း။

• တရားမဝင်ေသာ သို့ မဟတ်ု ပုံမှနမ်ဟတ်ုေသာေနရာ အကျဥ်းေထာင်များအတင်ွး ခ�္ဓာကုိယ် အေပါက်ေဖာက်ြခင်း သို့ မဟတ်ု တက်တးူ
ထုိးြခင်း။

• သွားတိက်ုတံများ၊ ဘလိတ်ဓားများ၊ လက်သည်းည�ပ်များ သို့ မဟတ်ု ဆီးချ�ိေသွးချ�ိတိင်ုးစက်များက့ဲသို့  တစ်ကုိယ်ေရးသုံးပစ္စည်းများ
ကုိ အတမူျှေဝသုံးစဲွြခင်းမှ ေသွးြဖင့်ထိေတွ့မိြခင်း။ 

• အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှသည့် ကုိယ်ဝနသ်ည်မှ ကေလးေမွးဖွားြခင်း။ 

အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှသူ အများစုသည် ေရာဂါလက္ခဏာြပေလမ့�ိှဘဲ ပုိး�ိှသည်ဟ ုမသိ�ိှ�ိင်ုပါ။ ကုသမှုမ�ိှပါက အသည်းေရာင်
အသားဝါစီပုိးသည် အသည်းပျက်စီးြခင်း၊ အသည်းအလပ်ုမလပ်ုြခင်း၊ အသည်းကင်ဆာ�ှင့် ေသဆုံးြခင်းတို့  ြဖစ်ေစ�ိင်ုပါသည်။ အသည်း
ေရာင်အသားဝါ ေအပုိး၊ ဘီပုိးတို့ �ှင့် မတသူည်မှာ အသည်းေရာင်အသားဝါစီကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ေဆးမ�ိှပါ။ သို့ ေသာ် ေစာလျင်စွာ 
ေရာ ဂါေတွ့�ိှ�ပီးေနာက် အချနိမီ် ဂ�ုစုိက်၍ ေဆးကုသမှုခံယူပါက အသည်းပျက်စီးြခင်းကုိ ကာကွယ်�ိင်ုပါသည်။ အသည်းေရာင်အသားဝါ
စီသည် ကုသ၍ေပျာက်ကင်း�ိင်ုပါသည်။ 

အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး�ှင့်ပူးတွဲ၍ HIV ပုိးကူးစက်ြခင်း
HIV ပုိး�ိှသူ ေလးပုံတစ်ပုံသည် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး �ိှသူများြဖစ်�ကပါသည်။ HIV �ှင့် HCV �ိှသူသည် အသည်းေရာဂါ ပုိြမနစွ်ာ 
ြဖစ်တတ်ပါသည်။ ေဆးသုံးသည့် HIV ေရာဂါ�ိှသူများတင်ွ HCV ပုိး�ိှ�ိင်ုေြခမှာ (50%–90%) �ိှပါသည်။ အမျ�ိးသားများ�ှင့် လိင်ဆက်ဆံ
သည့် HIV ပုိး�ိှေသာ အမျ�ိးသားများ၏ HCV ပုိးကူးစက်�ိင်ုေြခမှာ ပုိမုိြမင့်မားပါသည်။ ၎င်းသည် �ကမ်းတမ်းစွာလိင်ဆက်ဆံြခင်း သို့ မဟတ်ု 
စအိြုဖင့်လိင်ဆက်ဆံရာတင်ွ ေသွးပါြခင်းတို့ ေ�ကာင့် ြဖစ်�ိင်ုပါသည်။ HIV ပုိး�ိှသူများတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးကုိ ေအာင်ြမင်စွာ ကု
သ�ိင်ုပါသည်။ HIV ပုိးကူးစက်မှုကုိ ကာကွယ်ေပးသည့် PrEP ေဆးသုံးစဲွေနရသူများ၏ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှ�ိင်ုေြခ ြမင့်မား�ိင်ု
ေသာေ�ကာင့် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးအတက်ွ �ှစ်စဥ်ေဆးစစ်သင့်ပါသည်။

HEPATITIS     C

2 ေဆးစစ်ပါ။ ကုသပါ။ ေပျာက်ကင်းေအာင်လုပ်ပါ။



Hep C �ိှသူတုိင်း ကျွ�ု်ပ်ြဖတ်သနး်
ခ့ဲသလုိ ြပ�လုပ်ပါက ေကျာလ်ွှား�ုိင်
ပါလိမ့်မယ်။ ကျွ�ု်ပ်လညး် ြဖစ်ခ့ဲ
ပါတယ်။ အခုပုိသက်သာလာပါ�ပီ။ 
အခု တကယ်သက်သာလာပါ�ပီ။ 

Casey, Albany



ေဆးစစ်ြခင်းသည ်အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး �ိှ၊ မ�ိှသိ�ုိင်သည့ ်တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်းြဖစ်ပါသည။် 
သင်သည ်ေအာက်ပါအချက်အလက်များ�ှင့်ကုိက်ညပီါက အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး အတွက် စစ်ေဆးမှုြပ�လုပ်သင့်ပါသည-်

• အသက် 18 �ှစ်�ှင့်အထက်ြဖစ်ပါက (အနည်းဆုံးတစ်�ကိမ် စစ်ေဆးမှုြပ�လပ်ုြခင်း)။

• ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနရပါက (ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်သည့်ကာလတိင်ုး စစ်ေဆးမှုြပ�လပ်ုြခင်း)။

• လနွခ့ဲ်သည့်�ှစ်များအတင်ွး တစ်�ကိမ် ေဆးထုိးသွင်းမှု�ိှခ့ဲလျှင်ပင်။

• HIV ပုိး�ိှြခင်း။

• 1992 ခု�ှစ် မတိင်ုမီ ေသွးသွင်းခ့ဲရြခင်း သို့ မဟတ်ု ခ�္ဓာကုိယ်အစိတ်အပုိင်း အလှူခံယူထားရြခင်း။

• 1987 ခု�ှစ်မတိင်ုမီ ေသွးထုံးကုသမှု ြပ�လပ်ုခ့ဲြခင်း။

• အလပ်ုခွင်အတင်ွး ချ�ပ်အပ် သို့ မဟတ်ု ချွနထ်က်သည့်အရာြဖင့် ထိခုိက်မိ�ပီး ေသွးြဖင့်ထိေတွ့မိခ့ဲြခင်း။

• ကာလ�ှည်�ကာ ေကျာက်ကပ်ေဆးခ့ဲြခင်း။

• လမ်းေဘးတင်ွ သို့ မဟတ်ု ေထာင်ကျေနစ�် လိင်ုစင်မ�ိှသည့် အ�ပုညာ�ှင်ထံ၌ ခ�္ဓာကုိယ် အေပါက်ေဖာက်ြခင်း သို့ မဟတ်ု တက်တးူထုိးြခင်း။

• ေဆး��ှူသွင်းြခင်း။

အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး ခုခံအားစစ်ေဆးြခင်း
အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှ၊ မ�ိှ သိ�ိှရနအ်တက်ွ သင်သည် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ခုခံအားစစ်ေဆးမှုကုိ ဦးဆုံးြပ�လပ်ုရပါမည်။ ၎င်းစစ်ေဆးမှုသည် ေသွးစစ်
ြခင်းြဖစ်�ပီး အသည်းေရာင်အသားဝါစီဗုိင်းရပ်စ်ပုိးအတက်ွ ခ�္ဓာကုိယ်ခုခံအားကုိ စစ်ေဆးြခင်းြဖစ်သည်။ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ှင့်ပတ်သက်၍ ခ�္ဓာကုိယ်ခုခံအား
ကုိ ေသွးနမူနာယူ�ပီး ဓါတ်ခဲွခနး်ပို့ စစ်ေဆးြခင်း သို့ မဟတ်ု ေဆးစစ်တံအသုံးြပ�၍ လက်ေချာင်းထိပ်ေဖာက်ကာ စစ်ေဆးြခင်းတို့ �ြဖင့် စစ်ေဆး�ိင်ုသည်။ အသည်းေရာင်
အသားဝါစီပုိး ခုခံအားစစ်ေဆးြခင်းအားြဖင့် သင့်တင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှထားြခင်း�ိှ၊ မ�ိှ သိရပါမည်။ ၎င်းက အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ယခု �ိှ၊ မ�ိှ 
ေဖာ်ြပမည်မဟတ်ုပါ။ သင့်တင်ွ ေလာေလာဆယ် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှ၊ မ�ိှ သိရန ်ဒတိုယအ�ကိမ်စစ်ေဆးမှု လိအုပ်ပါမည်။

အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး ခုခံအားစစ်ေဆးပါက ရလဒ်အေနြဖင့် ပုိးမ�ိှြခင်း သို့မဟုတ် ပုိး�ိှြခင်းကုိ သိ�ိှမညြ်ဖစ်သည။်

• ပုိးမ�ိှြခင်း ဆုိသည်မှာ သင့်တင်ွ ေလာေလာဆယ် အသည်းေရာင်အသားဝါစီဗုိင်းရပ်စ်ပုိး ကူးစက်ခံရြခင်းမ�ိှဟ ုဆုိလိသုည်။ သို့ ေသာ် သင်သည် �ပီးခ့ဲေသာ 
6 လအတင်ွး ေဆးသွင်းသည့်ကိရိယာကုိ ေဝမျှသုံးစဲွြခင်းက့ဲသို့  စုိးရိမ်ဖွယ်အြပ�အမူ လပ်ုခ့ဲပါက စစ်ေဆးမှုေနာက်တစ်�ကိမ်ြပ�လပ်ုရန ်လိအုပ်ပါသည်။

• ပုိး�ိှြခင်း ဆုိသည်မှာ သင့်ေသွးအတင်ွး၌ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှသည်ဟ ုဆုိလိပုါသည်။ သင်သည် တစ်ချနိက် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ှင့် ထိေတွ့ခ့ဲ
ပါသည်။သင့်တင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှ�ိင်ုသည်။ ေသချာေစရနအ်တက်ွ ဒတိုယအ�ကိမ်စစ်ေဆးမှု လိအုပ်ပါသည်။

4 ေဆးစစ်ပါ။ ကုသပါ။ ေပျာက်ကင်းေအာင်လုပ်ပါ။

HEPATITIS      ေဆးစစ်ြခင်းC



၎င်းသည�်�ှုပ်ေထွးမှု မ�ိှပါ။ အသညး်
ေရာင်အသားဝါစီပုိး စစ်ေဆးေပးသူ 
ဆရာဝနထံ်မှ ေသွးနမူနာ�ှင့် 
အချက်အလက်များရယူပါ။

Kenneth, Brooklyn



သင်၏ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး စစ်ေဆးမှုသည် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး�ိှမှုကုိြပသေနပါက သင့်တင်ွ ေလာေလာဆယ် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး �ိှ၊ မ�ိှ အတည်ြပ�ရန ်ဒတိုယအ�ကိမ် 
စစ်ေဆးမှုြပ�လပ်ုရန ်လိအုပ်ပါသည်။ ထုိဒတိုယအ�ကိမ်စစ်ေဆးမှုကုိ HCV RNA စစ်ေဆးမှုဟေုခ�ဆုိ�ပီး HCV PCR စစ်ေဆးမှုဟလုည်း သိ�ကပါသည်။ RNA စစ်ေဆးမှုသည် 
သင့်ေသွးအတင်ွး�ိှ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ပမာဏ သို့ မဟတ်ု ပါဝင်မှုကုိ စစ်ေဆးေပးသည်။ HCV RNA စစ်ေဆးချက်ရလဒ်သည် ေတွ့�ိှြခင်း ြဖစ်�ိင်ုသလိ ု မေတွ့�ိှြခင်းလည်း 
ြဖစ်�ိင်ုသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ၌ ရလဒ်ကုိ ေရာဂါပုိးပမာဏ (သင့်ေသွးအတင်ွး�ိှ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင်ေရ ပမာဏ) အြဖစ်လည်း တင်ြပေပးသည်။

• ‘မေတွ့�ိှြခင်း’ စစ်ေဆးချက်ရလဒ်ဆုိသည်မှာ သင့်ေသွးအတင်ွး အသည်းေရာင်အသားဝါစီ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးမ�ိှြခင်းြဖစ်�ပီး သင်သည် ေလာေလာဆယ် အသည်းေရာင်အသားဝါစီ
ပုိး ကူးစက်မှု မ�ိှြခင်းြဖစ်သည်။

• ‘ေတွ့�ိှြခင်း’ စစ်ေဆးချက်ရလဒ်ဆုိသည်မှာ သင့်ေသွးအတင်ွး အသည်းေရာင်အသားဝါစီ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး�ိှ�ပီး သင့်တင်ွ ေလာေလာဆယ် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ကူးစက်
ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ထုိစစ်ေဆးချက်ရလဒ်သည် သင့်ေရာဂါပုိးပမာဏကုိလည်း ြပေပးပါသည်။

အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး ေစာလျင်စွာ စစ်ေဆးကုသြခင်း၏ အကျ�ိးေကျးဇူးများ
အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှသည်ဟ ုသိ�ိှသည်�ှင့်တစ်�ပိ�င်နက် သင့်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ�ှင့် ေဆးကုသမှုအေ�ကာင်း ေဆွးေ�းွပါ။ ေဆးကုသမှုခံယူရန ်ေနထုိင်မေကာင်း
သည့်အချနိထိ် မေစာင့်ပါ�ှင့်။ ေစာလျင်သည့် စစ်ေဆးြခင်း�ှင့် ေဆးကုသမှုခံယူြခင်းသည် ကျနး်မာေရးပုိေကာင်းေစရနအ်တက်ွ အဓိကအချက်ြဖစ်သည်။ ေဆးကုသမှု မခံယူမီတင်ွပင် 
ကျနး်မာစွာေနထုိင်�ိင်ုရန�ှ်င့် သင့်အသည်းထိခုိက်မှုကုိ ကာကွယ်ရန ်သင်လပ်ု�ိင်ုသည့်အရာများ �ိှပါသည်။

• အရက်ေသစာေသာက်သုံးမှု ေလျှာခ့ျပါ သို့ မဟတ်ု ေ�ှာင်ပါ။
• အသည်းေရာင်အသားဝါ ေအပုိး�ှင့် ဘီပုိးအတက်ွ ကာကွယ်ေဆးထုိးထား�ပီးေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။
• ကျနး်မာစွာစားေသာက်ပါ၊ ေလက့ျင့်ခနး်လပ်ုပါ၊ လံလံုေုလာက်ေလာက် အနားယူပါ။
• ပုံမှနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမှုများြပ�လပ်ုရန ်သင့်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ�ှင့် ေတွ့ဆုံပါ။
• ဆရာဝန�်ွှနး်ေပးေသာေဆးများ၊ ကုိယ်တိင်ုဝယ်�ိင်ုေသာေဆး၊ ြဖည့်စွက်စာများ သို့ မဟတ်ု ဗီတာမင်ေဆးများ မေသာက်သုံးမီ သင့်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ�ှင့် 

စကားေြပာပါ။

အြခားသူများအား အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး ကူးစက်မှုအ�္တရာယ်ေလျာန့ညး်ေစြခင်း
• သင်သည် ေဆးထုိးသွင်းြခင်း ြပ�လပ်ုပါက တတ်�ိင်ုသမျှ အ�္တရာယ်ကင်းပါေစ။
• ေဆးထုိးအပ်များ သို့ မဟတ်ု ေဆးပစ္စည်းသုံးကိရိယာများြဖစ်သည့် (ေဆးထုိး�ပနမ်ျား၊ �ကိ�းများ၊ ဂွမ်း၊ ေပါင်းအိးု၊ ေရ၊ ပုိက်များ စသည်) ကုိ ေဝမျှသုံးစဲွြခင်းမှ ေ�ှာင်ပါ။
• တစ်ကုိယ်ေရသုံးပစ္စည်းများြဖစ်�ပီး ေသွးကပ်ေန�ိင်ုသည့် ဘလိတ်ဓား၊ သွားတိက်ုတံ သို့ မဟတ်ု လက်သည်းည�ပ်တို့ ကုိ ေဝမျှသုံးစဲွြခင်းမှ ေ�ှာင်ပါ။
• ကွနဒံ်းု သို့ မဟတ်ု သွားဖက်သုံး ရာဘာချပ်ကုိ အသုံးြပ�၍ လိင်ဆက်ဆံ�ိင်ုပါသည်။ ေသွးထိေတွ့ေစသည့် သို့ မဟတ်ု တစ်�ှူးများစုတ်�ပဲေစသည့် လိင်ဆက်ဆံြခင်းကုိ ေ�ှာင်ပါ။

အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးသည် �ှာေချြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ ေပွ့ဖက်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ပနး်ကနမ်ျားေဝမျှသုံးစဲွြခင်း သို့ မဟတ်ု ေရေသာက်သည့်ဖနခွ်က်များက့ဲသို့  သာမနေ်ြပာဆုိဆက်ဆံ
ြခင်းြဖင့် ကူးစက်မှုမ�ိှပါ။

6 ေဆးစစ်ပါ။ ကုသပါ။ ေပျာက်ကင်းေအာင်လုပ်ပါ။

HEPATITIS      စစ်ေဆးြခင်းC



Hep C ကုိ သင်မညသိ်ု့ရ�ိှြခင်း
သည ်အေရးမ�ကီးပါ။ လူတုိင်း 

ေသချာေပါက် ေပျာက်ကင်း
ေအာင်လုပ်�ုိင်ရနအ်တွက် တစ်ဦး
�ှင့်တစ်ဦး ကူည�ီကပါစို့။

Ronni, Manhattan



သင်သည် ယခင်က အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ကုသြခင်းကုိ ြငင်းဆုိခ့ဲလျှင် သို့ မဟတ်ု ကုသမှုသည် အလပ်ုမြဖစ်ခ့ဲလျှင်ပင် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး

�ိှသည်ဟ ုသိ�ိှ�ပီးေနာက် သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူ�ှင့် ကုသေရးအတက်ွ ေဆွးေ�းွရနမှ်ာ အလနွအ်ေရး�ကီးပါသည်။ လတိူင်ုးသည် ယခုရ�ိှ�ိင်ု

ေသာ ေဆးဝါးများြဖင့် ကုသ၍ေပျာက်ကင်း�ိင်ုပါသည်။ လအူများသည် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးကုိ ၎င်းတို့၏ပုံမှနြ်ပေနသည့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်

ေပးသူထံမှ ေဆးကုသမှု ခံယူ�ိင်ုပါသည်။

အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိး ကုသမှုခံယူြခင်း
• ေဆးကုသမှုခံယူြခင်းြဖင့် ခ�္ဓာကုိယ်တင်ွး�ိှ အသည်းေရာင်အသားဝါစီ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကုိ ဖယ်�ှား�ိင်ုပါသည်။ ဗုိင်းရပ်စ်အား စဥ်ဆက်မြပတ် တံု့ �ြပနမ်ှုတစ်

ခု သို့ မဟတ်ု SVR ဟ ုေခ�ဆုိ�ပီး ေဆးကုသမှုတစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်�ကပါသည်။ SVR သည် အသည်းပျက်စီးမှုကုိ ေလျှာခ့ျေပး�ပီး သင်၏ေနထုိင်မှုကုိ 

ပုိေကာင်းလာေစပါသည်။

• ေဆးသုံးေနသူများ၊ HIV ပုိး�ိှသူ သို့ မဟတ်ု အဆင့်ြမင့်အသည်းေရာဂါ�ိှသူများ အပါအဝင် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှသူများအား ေဆးကုသမှုခံယူ

ရန ်အ�ကံြပ�ပါသည်။

• အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးကုသမှုသည် ခံယူရန ်လယ်ွကူပါသည် - 8 ပတ်မှ 12 ပတ်အထိ ေယဘုယျအားြဖင့် တစ်ေနလ့ျှင်တစ်�ကိမ် ေဆးထုိးရ�ပီး ေဘး

ထွက်ဆုိးကျ�ိး အနည်းငယ်သာ�ိှသည်။

• သင်သည် အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိးကုသမှုခံယူ�ပီးေနာက် 3 လ (သို့ မဟတ်ု 12 ပတ်) တင်ွ သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသူက သင့်အားေဆး

ကုသမှု ေအာင်ြမင်ေ�ကာင်း ေသချာေစရနအ်တက်ွ RNA ထပ်မံစစ်ေဆးေပးပါမည်။ 

• သင့်ေသွးထဲတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး မ�ိှေတာပ့ါက သင်သည်ေရာဂါေပျာက်ကင်းသွားပါ�ပီ။ 

• သင့်ေသွးထဲတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး�ိှေနဆဲြဖစ်ပါက သင်၏ေရာဂါ မေပျာက်ေသးပါ။ သင်သည် ေရာဂါမေပျာက်ေသးပါက ဆက်လက်၍ 

ဂ�ုစုိက်ေနထုိင်ရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ထပ်မံကုသြခင်း၏ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ သင်၏ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်

ေပးသူ�ှင့် ေဆွးေ�းွပါ။ အမျ�ိးမျ�ိးေပါင်းစပ်ထားေသာ ေဆးဝါးများသည် သင့်အားထိေရာက်စွာ ကုသေပး�ိင်ုပါသည်။

• သင်သည် ေဆးကုသမှု ေအာင်ြမင်�ပီးေသာ်လည်း ၎င်းက ေနာက်ပုိင်းတင်ွ အသည်းေရာင်အသားဝါစီပုိး ထပ်မံကူးစက်ခံရြခင်းမှ ကာကွယ်မည်မဟတ်ု

ေ�ကာင်း သိ�ိှရန ်လိအုပ်ပါသည်။

HEPATITIS      ကာကွယ်ြခင်း�ှင့် ကုသြခင်းC

8 ေဆးစစ်ပါ။ ကုသပါ။ ေပျာက်ကင်းေအာင်လုပ်ပါ။



Hep C ကုသမှု�ပီးသည့အ်ခါ ကျွ�ု်ပ်တွင် ေရာဂါ

ေပျာက်သွားပါသည။်ကျွ�ု်ပ်အမှနတ်ကယ်

မယုံ�ကညခ့ဲ်ပါ။ ကျွ�ု်ပ်ထံတွင် တစ်စုံတစ်ခု

ေြပာင်းလဲမှုြဖစ်ခ့ဲ�ပီး ေမျှာလ်င့်ချက်များ�ိှလာ

ကာ ကျွ�ု်ပ်အဆင်ေြပလာခ့ဲပါသည။်

Liza, Bu�alo



HEPATITIS      ကျွ�ု်ပ်တို့၏ အြဖစ်အပျက်များကုိ နားေထာင်�ကည့်ပါC

10 ေဆးစစ်ပါ။ ကုသပါ။ ေပျာက်ကင်းေအာင်လုပ်ပါ။

Hep C ကုိ ဖယ်ထုတ်ြခင်း�ှင့် ပတ်သက်�ပီး မညသိ်ု့ကူည�ုိီင်ေ�ကာင်း  ဤေနရာတွင် ေလ့လာရန-် health.ny.gov/nycureshepc 

health.ny.gov/nycureshepc


အသညး်ေရာင်အသားဝါစီပုိးအေ�ကာင်း အချက်အလက်များ ပုိမုိသိ�ိှရန ်
သို့မဟုတ် ေဆးထုိး�ပနလဲ်လှယ်ြခင်းအစီအစဥ် သို့မဟုတ် အ�ွှနး်မပါ�ိှဘဲ ေဆး

ထုိး�ပနေ်ရာင်းသည့ ်ေဆးဆုိင်များကုိ �ှာရန ်1-800-522-5006 ကုိ ဖုနး်ေခ�ပါ 
သို့မဟုတ် www.health.ny.gov ကုိ ဝင်�ကည့ပ်ါ။

ေဆးသုံးြခင်း၊ အရက်စဲွြခင်း သို့မဟုတ် ေလာင်းကစားစဲွြခင်းအတွက် အကူအညီ
ရယူရန ်1-877-8-HOPENY သို့မဟုတ် 1-877-846-7369 ကုိ ဖုနး်ေခ�ပါ။
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