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परीक्षण कराए।ं उपचार कराए।ं ठ�क हो जाए।ं



हेपेटाइ�टस C हेपेटाइ�टस C वायरस (HCV) के द्वारा होने वाला और सं��मत खून से संपकर्  के द्वारा फैलने वाला लीवर का रोग है। यह इसके द्वारा 
हो सकता है:

• �ग्स को तैयार और इंजेक्ट या स्नॉटर् करने के �लए इस्तेमाल �कये जाने वाले उपकरण जैसे सुइयाँ, सी�र�ज, कूकर, कॉटन, पानी या स्�ॉ।

• कारावास या जेल जैसे �बना लाइस�स वाले या अनौपचा�रक से�ट�ग म� टैटू या बॉडी �पय�स�ग।

• खून के संपकर्  म� आ सक�  ऐसी �नजी वस्तु� जैसे टूथ�श, रेज़र, नेल �क्लपर या ग्लूकोज़ मॉ�नटर� को शेयर करना। 
• हेपेटाइ�टस C हो ऐसे गभर्धारण �कए ��क्त को ब�े के जन्म के दौरान। 

हेपेटाइ�टस C वाले अ�धकतर लोग� को कोई लक्षण नह� होते ह� और वे नह� जानते ह� �क उन्ह� हेपेटाइ�टस C है। �बना उपचार �कए छोड़ा जाने पर 
हेपेटाइ�टस C से लीवर को गंभीर क्ष�त प�ँच सकती है, लीवर क� �वफलता हो सकती है, लीवर का क� सर हो सकता है और मृत्यु भी हो सकती है। 
हेपेटाइ�टस A और B के �वपरीत, हेपेटाइ�टस C को होने से रोकने के �लए कोई ट�का नह� है। हालाँ�क जल्द� �नदान और देखभाल और उपचार 
तक समय पर प�ँच लीवर को चोट लगने से बचा सकते ह�। हेपेटाइ�टस C का उपचार और इलाज संभव ह�। 

हेपेटाइ�टस C और HIV सह-सं�मण
HIV के साथ जीने वाले लगभग एक चौथाई लोग� को हेपेटाइ�टस C भी है। लीवर का रोग HIV और HCV �स्त लोग� म� अ�धक तेज़ी से आगे बढ़ता 
है। �ग्स का इस्तेमाल करन ेवाले HIV �स्त लोग� म� HCV सहसं�मण आम है (50%–90%)। पु�ष� के साथ यौन संबंध बनाने वाले HIV �स्त पु�ष� 
को HCV सं�मण होने का उ�तर जो�खम हो ऐसा लगता है। यह उ� यौन संबंध या गुदा के द्वारा �कए गए यौन संबंध, जहाँ खून मौजूद हो, के कारण 
हो सकता है। HIV वाले लोग� म� हेपेटाइ�टस C का सफलता पूवर्क उपचार �कया जा सकता है। HIV सं�मण को होने से रोकने के �लए PrEP लेने 
वाले लोग� को भी हेपेटाइ�टस C होने का जो�खम हो सकता है और हर साल उनक� हेपेटाइ�टस C के �लए जाँच क� जानी चा�हए।

हेपेटाइ�टस C
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हेपेटाइ�टस C वाले �कसी भी 
��क्त के �लए, म�ने जो सहा है, 
उससे गुज़रना, म� समझता �ँ। 
म�ने यह सहा है। यह बेहतर होता 
है। यह ब�त ही बेहतर होता है। 

Casey, Albany



आपको हेपेटाइ�टस C है या नह� यह जानने का एकमा� तरीका है जाँच करवाना। 
आपको हेपेटाइ�टस C के �लए जाँच करवानी चा�हए अगर आप:

• 18 साल या उससे अ�धक आयु के ह� (कम से कम एक बार परीक्षण कराए)ं।
• गभर्धारण �कए ह� (हर सगभार्व�ा के दौरान परीक्षण कराए)ं।
• आपने �ग्स इंजे�न से �लए ह�, एक ही बार, साल� पहले हो, तब भी।
• HIV �स्त ह�।
• 1992 से पहले रक्तदान या अंगदान कर चुके या पा चुके ह�।
• 1987 से पहले क्लॉ�ट�ग फैक्टर �ाप्त कर चुके ह�।
• काम करते समय सुई चुभने या �कसी तेज़ धार वाली वस्तु से चोट के द्वारा खून के संपकर्  म� आए ह�।
• कभी भी लंबी अव�ध के �लए डाय�ल�सस �ाप्त कर चुके ह�।
• �बना लाइस�स वाले आ�ट�स्ट से टैटू या बॉडी �पय�स�ग करा चुके ह�, जैसे �क सड़क पर या जेल म� होने के दौरान।
• स्नॉटर् करके �ग्स लेते ह�।

हेपेटाइ�टस C एटं�बॉड� परीक्षण
आपको हेपेटाइ�टस C है या नह� यह �नधार्�रत करने के �लए पहला परीक्षण है हेपेटाइ�टस C एटं�बॉडी परीक्षण। यह एक खून का परीक्षण है जो 
हेपेटाइ�टस C वायरस के एटं�बॉडीज़ खोजता है। यह परीक्षण खून का नमूना लेकर उसे �कसी लैब म� भेज कर या हेपेटाइ�टस C रै�पड एटं�बॉडी 
परीक्षण को उपयोग करते �ए उंगली म� सूई चुभा कर �कया जाता है। हेपेटाइ�टस C एटं�बॉडी परीक्षण आपको बताएगा �क क्या आपको कभी 
हेपेटाइ�टस C सं�मण �आ है। यह आपको यह नह� बताएगा �क क्या आपको अभी हेपेटाइ�टस C है। आपको अभी सं�मण है या नह� यह जानने 
के �लए आपको एक �सरे परीक्षण क� ज़�रत होगी।

हेपेटाइ�टस C एटं�बॉडी परीक्षण का प�रणाम या तो नॉन-�रए�क्टव/नेगे�टव हो सकता है या �फर �रए�क्टव/पॉ�ज़�टव।
• नॉन-�रए�क्टव या नगे�ेटव एटं�बॉडी परीक्षण का मतलब ह ै�क आप इस वक्त हपेटेाइ�टस C वायरस स ेस�ं�मत नह� ह�। तथा�प, अगर आपने 

�पछले 6 महीन� म� �कसी जो�खमकारी �वहार म� �हस्सा �लया हो, जसै े�क इंज�ेन �ग उपकरण साझा करना, आपको �फर स ेपरीक्षण 
कराना होगा।

• �रए�क्टव या पॉ�ज़�टव एटं�बॉडी परीक्षण का मतलब होता ह ै�क आपके खनू म� हपेटेाइ�टस C के एटं�बॉडीज़ ह�। �कसी समय आप हपेटेाइ�टस C 
के सपंकर्  म� आए थे। आपको हपेटेाइ�टस C हो सकता ह।ै आपको पक्का पता लगान ेके �लए एक �सरा परीक्षण करवाना होगा।
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हेपेटाइ�टस      जाँचC



यह ज�टल नह� है। एक सरल 
खून का परीक्षण करवाएं और 
हेपेटाइ�टस C के बारे म� अपने 
डॉक्टर से जानकारी पाएं।

Kenneth, Brooklyn



अगर आपका हपेटेाइ�टस C एटं�बॉडी परीक्षण �रए�क्टव हो, तो एक �सर ेपरीक्षण क� ज़�रत पड़ेगीता�क �नदान और �नधार्रण हो सके �क क्या आपको 
अभी हपेटेाइ�टस C ह।ै इस �सर ेपरीक्षण को HCV RNA परीक्षण कहते ह�, �जस ेHCV PCR टेस्ट के नाम स ेभी जाना जा सकता ह।ै RNA परीक्षण 
आपके खून म� हपेेटाइ�टस C क� मौजदूगी या मा�ा के �लए जाचँ करता है। HCV RNA परीक्षण या तो पता लगान ेलायक नह� (अन�डटेक्टेबल) या पता 
लगाने लायक (�डटेक्टेबल) हो सकता ह।ै कभी-कभी प�रणाम क� �रपोटर् वायरल लोड (आपके खनू म� वायरस क� मा�ा) के �प म� भी क� जा सकती ह।ै

• परीक्षण के ‘अन�डटेक्टेबल’ प�रणाम का मतलब है आपके खून म� वायरस नह� है और आप अभी सं��मत नह� ह�।
• परीक्षण के ‘�डटेक्टेबल’ प�रणाम का मतलब है �क आपके खून म� हेपेटाइ�टस C वायरस है और आप इस वक्त हेपेटाइ�टस C से सं��मत ह�। 

परीक्षण के इस प�रणाम म� आपका वायरल लोड भी शा�मल हो सकता है।

हेपेटाइ�टस C के जल्द �नदान के फायदे
एक बार आपको पता चल जाए �क आपको हेपेटाइ�टस C है, तो अपने �च�कत्सा �दाता से उपचार के बारे म� बात कर�। उपचार कराने के �लए 
आप बीमार महसूस कर� तब तक इंतज़ार न कर�। जल्द� �नदान और �च�कत्सा देखभाल बेहतर स्वा�य क� कँुजी ह�। उपचार शु� करने से पहले 
भी आप स्व� रहने और अपने लीवर को नुकसान से बचाने के �लए ब�त कुछ कर सकते ह�।

• शराब के सेवन से बच� या उसके कम कर�।
• सु�न��त कर� �क आपने हेपेटाइ�टस A और B के �खलाफ ट�का लगवाया है।
• स्व� खाए,ं कसरत कर� और पयार्प्त आराम कर�।
• �नय�मत चेकअप के �लए अपने स्वा�य देखभाल �दाता से �मल�।
• कोई भी ���स्�प्शन से �मलने वाली दवा, �बना ���स्�प्शन �मलने वाली दवा, सप्लीमेन्ट या �वटा�मन लेने से पहले अपने स्वा�य देखभाल 

�दाता से बात कर�।

�सर� को हेपेटाइ�टस C का सं�मण लगाने का जो�खम न्यूनतम कर�
• अगर आप इंजे�न से �ग्स लेते ह�, उसे कर सक�  उतने सुर�क्षत तरीके से कर�।
• इंजे�न या �ग्स के इस्तेमाल के अन्य साधन (�सर�ज, टाइ, �ई, कूकर, पानी, स्�ॉ, आ�द) साझा करने से बच�।
• �जन पर खून हो सकता है ऐसी �नजी देखभाल क� चीज़� – जैसे रेज़र, टूथ�श या नेल कटर साझा करने से बच�।
• क़ॉ�ॉम या डेन्टल डैम इस्तेमाल करके सुर�क्षत संभोग कर�। खून के संपकर्  या ऊतक� के फटने वाले सेक्स से बच�।

हपेटेाइ�टस C साधारण सपंकर् , जसै:े छ�कन,े खासँन,े आ�ल�गन देने या बतर्न या पीने के प्याले शयेर करने से नह� फैलता है।
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हेपेटाइ�टस      �नदानC



इस बात से कोई फकर्  नह� 
पड़ता �क आपको हेप C कैस े
लगा। च�लए यह स�ुन��त 
करन ेम� एक�सरे क� मदद कर�, 
�क सब ठ�क हो जाए।ं

Ronni, Manhattan



एक बार आपको पता चल जाए �क आपको हेपेटाइ�टस C है, तो अपने स्वा�य देखभाल �दाता से बात करना महत्वपूणर् है, तब भी अगर आपने पहले 
उपचार पाने से इन्कार �कया हो या आपने कराया उपचार कारगर न रहा हो। अब उपल� दवा� से लगभग सभी ठ�क हो सकते ह�। हेपेटाइ�टस C के 
�लए ज़्यादातर लोग� का उपचार उनके �नय�मत �ाथ�मक देखभाल �दाता द्वारा भी �कया जा सकता है।

हेपेटाइ�टस C उपचार
• उपचार शरीर से हेपेटाइ�टस C वायरस को हटा सकता है। इसे सस्टै� वायरल �र�ॉन्स या SVR कहा जाता है और इसे इलाज माना जाता है। 

SVR आपके लीवर को क्ष�त प�ँचने के जो�खम को कम करता है और आपके जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बनाता है।
• हेपेटाइ�टस C वाले ज़्यादातर लोग� के �लए उपचार क� सलाह द� जाती है, उन लोग� स�हत जो स��य �प से �ग्स का इस्तेमाल कर रहे ह�, 

�जन्ह� HIV है, या �जन्ह� उ�त लीवर रोग है।
• हेपेटाइ�टस C के उपचार को लेना आसान है – अक्सर 8 से 12 घंट� तक �दन म� एक खुराक – और इसके ब�त कम �ष्�भाव होते ह�।
• आप हेपेटाइ�टस C उपचार लेना बंद कर द� उसके तीन महीने (या 12 हफ्ते) के बाद आपके स्वा�य देखभाल �दाता उपचार क� सफलता क� पु�� 

के �लए �फर एक बार एक हेपेटाइ�टस C RNA परीक्षण कर�गे। 
• अगर परीक्षण म� आपके खून म� हेपेटाइ�टस C वायरस होने का पता नह� चलता है, तो आप ठ�क हो गए ह�। 
• अगर आपके खून म� अब भी हेपेटाइ�टस C वायरस है, तो आप ठ�क नह� �ए ह�। अगर आप ठ�क न �ए ह�, तो देखभाल म� रहना महत्वपूणर् है। 

हेपेटाइ�टस C उपचार दोहराने के फायदे के बारे म� अपने स्वा�य देखभाल �दाता से बात कर�। हो सकता है �क दवा� का कोई अन्य संयोजन 
आपके �लए काम कर जाए।

• आपका सफलता पूवर्क उपचार �कया जा चुका हो तब भी यह जानना महत्वपूणर् है �क आप भ�वष्य म� हेपेटाइ�टस C से पुनःसं��मत होने से 
सुर�क्षत नह� ह�।

हेपेटाइ�टस      देखभाल और उपचारC
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हेप सी उपचार के बाद म� ठ�क हो 
गई थी। मुझे �व�ास ही नह� हो रहा 
था। इसने मुझ म� कुछ बदल �दया 
और मुझे थोड़ी अ�धक आशा द� 
�क म� ठ�क हो जाऊँगी।

Liza, Bu�alo



हेपेटाइ�टस      हमारी कहा�नयाँ सुन�C
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जान� �क आप �कस तरह से हेप C को पूरी तरह हटाने म� मदद कर सकते ह�: health.ny.gov/nycureshepc 

health.ny.gov/nycureshepc


हेपेटाइ�टस C के बारे म� अ�धक जानकारी पाने या �सर�ज एक्सच�ज 
�ो�ाम खोजने या �बना ���स्�प्शन के �सर�ज बेचने वाली दवा क� �कान 

को खोजने के �लए, 1-800-522-5006 पर कॉल कर� 
या www.health.ny.gov पर जाए।ं

नशीले पदाथ� के इस्तेमाल, शराबीपन या समस्या �प जुआखोरी के �लए मदद 
पाने के �लए, 1-877-8-HOPENY या 1-877-846-7369 पर कॉल कर�।
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