{Debe realizarse
la prueba de

hepatitis C?

¢Por qué debe realizarse la prueba de
hepatitis C?

Hay algunas cosas que puede hacer para combatir la hepatitis C.

La deteccion a tiempo puede ayudarle. Conocer su situacién respecto
a la hepatitis C puede prevenir la transmision a otras personas.

La hepatitis C es una afeccion curable para la mayoria de las personas.
Hay mejores tratamientos disponibles con menos efectos secundarios.
Incluso si no inicia un tratamiento, hay algunas cosas que puede hacer
para mantener saludable su higado, tales como evitar el consumo de
alcohol y vacunarse contra la hepatitis A y la hepatitis B.

{Quéesla
hepatitis C?

La hepatitis C es una enfermedad del higado causada por el virus de
la hepatitis C. La hepatitis C puede causar dafio grave al higado.
La hepatitis C avanza lentamente y a menudo no presenta sintomas.
Muchas personas tienen hepatitis Cy no lo saben. La Gnica manera
de saber si tiene hepatitis C s realizarse pruebas.
Realicese una prueba de hepatitis Csi...
» Se hainyectado drogas, incluso si lo hizo solo una vez hace
muchos afios
» Nacid entre el periodo de 1945 a 1965 (Baby Boomers)*
» Recibid una donacidn de sangre o de 6rganos antes de 1992
« Recibid factor de coagulacion antes de 1987
« Si un artista no autorizado le hizo un tatuaje o perforacion en
el cuerpo; por ejemplo, en la calle o en la carcel
+ EsVIH positivo
« Tuvo contacto con sangre en el trabajo por puncién con aguja o
una lesion con un objeto afilado.
+ Alguna vez recibid didlisis de largo plazo
« Aspird drogas

* En el Estado de Nueva York, los proveedores de atencion médica tienen obligacidn,
por ley, de ofrecer a cualquier persona que haya nacido entre 1945y 1965 una prueba
de hepatitis C.



Prueba de anticuerpos contrala

hepatitis C

Una prueba de anticuerpos contra la hepatitis C es una prueba en
sangre que detecta anticuerpos contra el virus de hepatitis C. Para
realizar la prueba, se puede extraer una muestra de sangre y
enviarla al laboratorio, 0 hacer una puncién en el dedo para realizar
la prueba rdpida para detectar anticuerpos contra hepatitis C. Esta
prueba de anticuerpos contra la hepatitis Cindica si alguna vez ha
tenido una infeccion por hepatitis C. Es posible que necesite una
segunda prueba para saber si actualmente tiene una infeccion.

Resultados de la prueba de

anticuerpos contra hepatitis C

Si el resultado de la prueba es NO REACTIVO/NEGATIVO

« Una prueba de anticuerpos no reactiva o negativa significa que
actualmente no estd infectado por el virus de hepatitis C.

« Sin embargo, si ha participado en conductas de riesgo en los
Gltimos seis meses, debe realizarse la prueba nuevamente.

« Suresultado no reactivo no lo protege de contraer la hepatitis
Cen el futuro.

Si el resultado de la prueba es REACTIVO/POSITIVO

« Una prueba de anticuerpos reactiva o positiva significa que
tiene anticuerpos contra la hepatitis C en la sangre.

« Estuvo expuesto a la hepatitis C en algin momento.
Probablemente estd infectado con hepatitis C.

« Debe realizarse una sequnda prueba para confirmar.

Realicese la segunda prueba. Confirme.

« Esta segunda prueba se llama prueba de ARN. A esta prueba
también se le llama prueba de PCR. La prueba de ARN revisa la
presencia del virus de la hepatitis C en la sangre.

« Sino tiene el virus en la sangre esta prueba indicard que no es
detectable. Sila prueba indica que es detectable, usted tiene
hepatitis C.

Para ver una lista de lugares que realizan pruebas de
hepatitis C gratuitas en el Estado de Nueva York, dirijase a:
www.health.ny.gov/hepatitis
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