
Гепатит С 
Обследование, диагностика и получение помощи



Обследование
Чтобы узнать, есть ли у вас 
гепатит С, нужно вначале 
пройти обследование. 
Пройдите тестирование, 
не дожидаясь плохого 
самочувствия.

Получение помощи
Если окажется, что вы 
инфицированы вирусом гепатита 
С, очень важно, чтобы вы сразу 
получили надлежащую 
медицинскую помощь. 

Диагностика
Если результат теста на антитела к 
вирусу гепатита С положителен, 
вам нужно будет пройти повторное 
тестирование, чтобы определить, 
инфицированы ли вы в настоящее 
время.   



Гепатит С — это заболевание печени, вызванное вирусом гепатита С (ВГС), который передается через кровь. 
Большинство заражений вирусом гепатита С происходит при употреблении инъекционных наркотиков. До того 
как в 1992 г. анализ донорской крови стал обязательным, заражение гепатитом С часто происходило при 
переливании крови и пересадке органов. Три четверти инфицированных таким образом — представители 
поколения послевоенного бэби-бума (родившиеся в 1945–1965 гг.). При этом во многих штатах, в том числе в 
Нью-Йорке, рост заболеваемости наблюдается среди молодых людей моложе тридцати лет, употребляющих 
инъекционные наркотики. Большинство людей, живущих с гепатитом С, не знают о своем заболевании. Гепатит С 
может стать причиной серьезных поражений печени, включая цирроз и рак печени. Это основная причина 
пересадки печени в Соединенных Штатах. Повреждение печени вирусом гепатита С можно предотвратить при 
помощи ранней диагностики и своевременного получения помощи и лечения. 

Гепатиты А и B можно предотвратить с помощью вакцинации, но вакцины от гепатита С не существует. Однако 
гепатит С поддается лечению и вылечивается.

Одновременное инфицирование гепатитом С и ВИЧ
Около четверти ВИЧ-инфицированных также заражены гепатитом С. Заболевание печени развивается быстрее у 
лиц, одновременно инфицированных ВИЧ и ВГС. Одновременное инфицирование ВИЧ и ВГС достаточно 
распространено (50–90 %) среди ВИЧ-инфицированных, употребляющих инъекционные наркотики. 
ВИЧ-положительные мужчины, практикующие секс с мужчинами, также, по всей видимости, находятся в группе 
повышенного риска заражения гепатитом С. Причиной может быть грубый секс или анальный секс, 
сопровождающийся кровотечениями. Гепатит С у людей с ВИЧ поддается успешному лечению.  

Гепатит С





Вам следует пройти тестирование на гепатит С, если вы:
 • употребляли наркотики внутривенно, даже если это произошло всего однажды много лет назад;
 • родились в период с 1945 по 1965 г.*;
 • получали донорскую кровь или органы до 1992 г.;
 • получали донорскую плазму крови до 1987 г.;
 • имеете ВИЧ-положительный статус;
 • имели контакт с кровью на работе, например, при уколе инъекционной иглой или порезе острым предметом; 
 • проходили долговременный диализ;
 • делали татуировку или пирсинг у нелицензированного мастера, например, на улице или в тюрьме;
 • нюхали наркотики.

 * В штате Нью-Йорк поставщики первичных медицинских услуг по закону обязаны предлагать всем 
  родившимся с 1945 по 1965 г. пройти тестирование на гепатит С.

Тест на антитела к вирусу гепатита С
Первый тест, который нужно пройти, чтобы узнать, есть ли у вас гепатит С, — это тест на антитела к гепатиту С. Это 
анализ крови для обнаружения антител к вирусу гепатита С. У вас могут взять пробу крови для отправки в лабораторию 
или провести экспресс-тестирование на антитела к вирусу гепатита С, взяв кровь из пальца. Тест на антитела к вирусу 
гепатита С покажет, были ли вы когда-либо инфицированы вирусом гепатита С. Он не покажет, есть ли у вас гепатит С в 
настоящее время. Вам понадобится сделать второй тест, чтобы узнать, инфицированы ли вы в настоящее время.

 Результат тестирования на антитела к вирусу гепатита С может быть 
 нереактивным/отрицательным или реактивным/положительным.

 • Нереактивный или отрицательный результат теста на антитела означает, что в настоящее время вы не   
  инфицированы вирусом гепатита С. Однако, если вы находитесь в группе риска (например, в течение   
  последних шести месяцев вы использовали для внутривенного введения наркотиков чужие принадлежности),  
  вам необходимо пройти повторное тестирование.
 • Реактивный или положительный результат теста на антитела означает, что у вас в крови имеются антитела к  
  вирусу гепатита С. То есть у вас когда-то был контакт с вирусом гепатита С. Возможно, вы инфицированы. Вам  
  понадобится сделать второй тест, чтобы узнать точную информацию.
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Диагностика 
гепатита С

Если результат теста на антитела к вирусу гепатита С положителен, вам нужно будет пройти повторное 
тестирование, чтобы определить, инфицированы ли вы в настоящее время. Этот второй тест называется «тест на 
РНК ВГС (HCV RNA)». Другое название этого теста — анализ ПЦР гепатита С. (HCV PCR) При тестировании на РНК ВГС 
проверяется присутствие или количество вируса гепатита С в крови. В результате тестирования РНК ВГС может быть 
выявлена или не выявлена. Иногда такое тестирование выполняется для определения вирусной нагрузки 
(количества вируса в крови).
 • Если в результате тестирования наличие РНК ВГС не выявлено, это означает, что у вас в крови нет вируса и в  
   настоящее время вы не инфицированы. 
 • Если в результате тестирования выявлено наличие РНК ВГС, это означает, что у вас в крови присутствует вирус  
  гепатита С и вы в настоящее время инфицированы этим вирусом. Результат теста также может показывать  
  вирусную нагрузку. 

Польза ранней диагностики гепатита С 
Ранняя диагностика и медицинский мониторинг — важное условие успешного лечения. Даже помимо лечения, 
существует множество способов сохранить здоровье и защитить печень от поражений. 
 • Полностью прекратите прием алкоголя или сократите его количество.
 • Пройдите вакцинацию от гепатита А и B.
 • Питайтесь правильно, занимайтесь спортом и отдыхайте в достаточной мере.
 • Посещайте своего поставщика медицинских услуг и проходите регулярные осмотры.
 • Консультируйтесь с врачом перед приемом любых рецептурных или безрецептурных препаратов, добавок или витаминов. 

Минимизация риска передачи вируса другим людям
 • Если вы принимаете запрещенные инъекционные наркотики, прекратите их прием — такое решение будет  
  наилучшим. Если вы собираетесь принимать инъекционные наркотики, делайте это наиболее безопасным  
  способом. 
 • Используйте только индивидуальные иглы и другие принадлежности для инъекций (шприцы, вату, ложку, воду и др.). 
 • Используйте только индивидуальные предметы личной гигиены, такие как бритвенные станки, зубные   
  щетки или щипчики для ногтей, так как на них может попадать кровь. 
 • Не сдавайте кровь, ткани или сперму в качестве донора.
 • Практикуйте безопасный секс, используя презервативы или латексные салфетки. Избегайте кровотечений  
  или разрывов тканей при сексе.
  Гепатит С не передается при чихании, кашле, объятиях, а также при использовании общей посуды для еды или питья.





Получение 
помощи и 
лечения при 
гепатите С

Получение помощи
Если окажется, что вы инфицированы вирусом гепатита С, очень важно, чтобы вы сразу получили надлежащую 
медицинскую помощь. Ваш поставщик медицинских услуг может вести мониторинг вашего заболевания печени. 
Он также может посоветовать вам, как заботиться о печени, и предоставить информацию о лечении гепатита С.

Лечение гепатита С
 • Во многих случаях гепатит С поддается лечению. Современные медикаменты для лечения гепатита С   
  являются более действенными и имеют меньшее количество побочных эффектов, а продолжительность  
  лечения при их использовании сокращается. Некоторым пациентам при лечении даже  не требуется   
  интерферон. Интерферон — это инъекционный препарат, используемый для лечения гепатита С. Он является  
  причиной многих побочных эффектов, связанных с лечением гепатита С. В будущем появится еще больше  
  вариантов лечения. 
 • Если лечение проходит успешно, вирус может быть полностью удален из вашего организма. Это называется  
  устойчивым вирусологическим ответом, или УВО. УВО сокращает риск смерти от этого заболевания и   
  повышает качество жизни. Важно знать, что даже если лечение проходит успешно, вы не защищены от   
  заражения гепатитом С в будущем.
 • Решения о начале лечения гепатита С принимается с учетом многих факторов. Вы вместе с вашим   
  поставщиком медицинских услуг можете решить, какое лечение вам подходит. Поговорите с вашим врачом и  
  близкими людьми перед принятием решения. 



Чтобы получить дополнительную информацию о гепатите С, позвоните 
по номеру 1-800-522-5006 или посетите веб-сайт health.ny.gov.

Чтобы узнать больше о программе обмена шприцев или об аптеках, где 
можно приобрести шприцы без рецепта, посетите страницу 

health.ny.gov/diseases/aids/consumers/prevention/needles_syringes/

Чтобы получить помощь при наркомании, алкоголизме 
или зависимости от азартных игр, позвоните по номеру

1-877-846-7369.
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Следите за нашими 
новостями на сайтах:

health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH

twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH


