
ဝငင်ငွေ 
င ော်ပြြါက ဲ့သ  ဲ့ငသော သင်ဲ့အ မ်င ောငစ် ရ   
လတူ  င််း၏ ဝငင်ငွေအတွေက ်သကင်သတစခ် က   
ယငူ ောငလ်ောြါ - 
☐ WIC အတကွ ်လ  ျှောကထ်ျှောားသတူစဥ်ီားစအီတကွ ်NYS Medicaid 

အမ ျှောားသံိုား အက   ားခစံျှောားခငွ့််မ ျှောားဆ ိုငရ်ျှော အလထျှောကအ်ထျှောားကတ ်
(CBIC) သ ို ့်မဟိုတ ်CIN (သံိုားစွွဲသအူလထျှောကအ်ထျှောားနပံါတ)် ပါရ   
လသျှော Medicaid မ စမီခံန် ့်ခွွဲသည့်် လစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှုအစအီစဥ်ကတ ်

☐ အ မလ်ထျှောငစ်ိုဝငအ်ျှောား ံိုားက ို စျှောရငာ်း ိုပ်ထျှောားသည့််လန ့်စွွဲပါရ  လသျှော 
ဆံိုားဖြတခ် က/်လငလွ ကားစျှောရွက၏် SNAP (အစျှောားအစျှောတဆံ ပ်တံိုား 
မ ျှောား) အသ လပားခ က ်

☐ အ မလ်ထျှောငစ်ိုဝငအ်ျှောား ံိုားက ို စျှောရငာ်း ိုပ်ထျှောားသည့်် ဆံိုားဖြတခ် က ်
၏ TANF အသ လပားခ က ်

☐ အ ိုပ် ိုပ်သည့််အ မလ်ထျှောငစ်ိုဝငတ် ိုငာ်းအတကွ ်လပားလဆျှောငသ်ည့်် 
ခ  မံ ျှောား/ တ ိုကရ် ိုကလ်ပားလဆျှောငသ်ည့််ခ  မံ ျှောား အျှောား ံိုား 
( နွခ်ွဲ့်လသျှော ရက ်30) 

☐ မယျှောားစရ တ/် ကလ ားစရ တ ်

☐ အ ိုပ်သမျှောား၏လ  ျှော်လ ကား 

☐ အ ိုပ် ကမ်ွဲ့်အက   ားခစံျှောားခငွ့််မ ျှောား/မသနစ်မွ်ားမှု 

☐ ဘဏထ်ိုတဖ်ပနခ် က ်

☐ လငစွိုအလကျှောင့််မ ျှောား သ ို ့်မဟိုတ ်လငလွ ကားဝငလ်ငကွ ို အသံိုားဖပ မှု 

☐ အသ အမ တဖ်ပ မှုက ို စစလ်ဆားဖခငာ်း (VOC) ကတ ်(ပါဝငသ်မူ ျှောားက ို 
  ွဲလဖပျှောငာ်းဖခငာ်းအတကွ)် 

☐ က ိုယပ် ိုင ်ိုပ်ငနာ်းအတကွ ်ဝငလ်ငခွွနမ် တတ်မ်ား 

☐ အဖချှောားလသျှောဝငလ်ငတွစစ်ံိုတစရ်ျှောန င့်် စပ်  ဥ်ားသည့်် ပံ့်ပ ိုားမှုစျှော 

☐ အ ိုပ်ရ ငထ်မံ  လရားသျှောားထိုတဖ်ပနခ် က ်

☐ ခွင့််န  င့်် ဝငလ်ငမွ ျှောားဆ ိုငရ်ျှော ထိုတဖ်ပနခ် က ်(L & E) (စစမ်ှုထမ်ားမှု 
အတကွသ်ျှော) 

☐  မူှုြူ ံိုလရား 

☐ အငင မ်ားစျှောား 

☐ ရငာ်းန ာီးဖမြှပ်န မံှု/အစိုလပေါ်အဖမနမ် ျှောား/မပူ ိုငမ် ျှောားဆ ိုငရ်ျှော ထိုတဖ်ပနခ် က ်

☐ လက ားလမွားလစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှုလထျှောကပံ့််လ ကား (Medicaid က ို မရရ  န ိုင ်
ပါက) 

☐ သင့််တငွ ်ဝငလ်ငမွရ  ပါက သငသ်ည ်ထိုတဖ်ပနခ် ကက် ို  ကမ် တ ်
ထ ိုားရန ်  ိုအပ်မညဖ်ြစပ်ါသည ်

 

 
 

ြက်ဒရယ် ဖပညသ်ူဆ ိုငရ်ျှော ရပ ိုငခ်ငွ့််မ ျှောားဥပလဒန င့်် U.S.  ယ်ယျှောစ ိုက်ပ   ားလရားဌျှောန 

(USDA) ဖပညသ်ူဆ ိုငရ်ျှော ရပ ိုငခ်ွင့််မ ျှောားအတွက် စညာ်းမ ဥ်ားမ ျှောားန င့်် မူဝါဒမ ျှောားအရ၊ 

USDA၊ ၎ငာ်း၏လအဂ ငစ်မီ ျှောား၊ ရံို ားမ ျှောား၊ န င့်် ဝနထ်မ်ားမ ျှောား၊ န င့်် USDA ပရ ိုဂရမ်မ ျှောားတွင ်

ပါဝငလ်နလသျှော သ ို ့်မဟိုတ် စမံီခန် ့်ခွွဲလနလသျှော ထူလထျှောငမ်ှုမ ျှောားအျှောား USDA မ  လဆျှောင ်

ရွက် သ ို ့်မဟိုတ် လငလွ ကားမတညထ်ျှောားသည့်် ပရ ိုဂရမ် သ ို ့်မဟိုတ် လဆျှောငရွ်က်ခ က် 

တစစ်ံိုတစရ်ျှောတွင ်ကနဦား ဖပညသ်ူဆ ိုငရ်ျှော ရပ ိုငခ်ငွ့််မ ျှောား လဆျှောငရွ်က်ခ က်အတွက် 

 ူမ   ား၊ အသျှောားအလရျှောင၊် ဇစဖ်မစ်၊   င၊် မသနစွ်မ်ားမှု၊ အသက် သ ို ့်မဟိုတ်  က်စျှောား 

လခ မှု သ ို ့်မဟိုတ်  က်တံို ့်ဖပနမ်ှုတ ို ့်လပေါ်တွင ်အလဖခခံကျှော ခွွဲဖချှောားဆက်ဆဖံခငာ်းအျှောား 

တျှောားဖမစထ်ျှောားပါသည။် 

ပရ ိုဂရမ်သတငာ်းအခ က်အ က်အတွက် ဆက်သွယ်ဆက်ဆရံျှောတွင ်အကူအညီ 

  ိုအပ်သည့်် မသနစ်ွမ်ားသူမ ျှောားသည ်(ဥပမျှော၊ မ က်မဖမငစ်ျှော၊ ပံိုန  ပ်စျှောအကကီား၊ အသံ 

တ ပ်လခွ၊ အလမရ ကနလ်ဖခဟန ်က်ဟနဘ်ျှောသျှောစကျှောား၊ စသညဖ်ြင့််) အက   ားခစံျှောားခငွ့်် 

မ ျှောားအတွက် ၎ငာ်းတ ို ့်လ  ျှောက်ထျှောားသည့််လနရျှော လအဂ ငစ် ီ(ဖပည်နယ် သ ို ့်မဟိုတ် လဒသ 

တွငာ်း) က ို ဆက်သွယ်သင့််ပါသည။် အ ကျှောားအျှောရံိုခ   ျို့တွဲ့်လနလသျှော၊  ကျှောားရနခ်က်ခွဲ 

လနလသျှော သ ို ့်မဟိုတ် စကျှောားလဖပျှောဆ ိုမှုဆ ိုငရ်ျှော ခ   ျို့တွဲ့်လနသူ တစဦ်ားခ ငာ်းစသီည ်Federal 

Relay Service ထ ံ(800) 877-8339 မ တဆင့်် USDA သ ို ့် ဆက်သွယ်န ိုငမ်ည် ဖြစပ်ါ 

သည။် ထ ို ့်အဖပင ်ပရ ိုဂရမ်သတငာ်းအခ က်အ က်မ ျှောားအျှောား အဂဂ  ပ်စျှောမဟိုတ်သည့်် 

အဖချှောားဘျှောသျှောစကျှောားမ ျှောားတွင ်ရရ  န ိုငလ်အျှောင ်ဖပ  ိုပ်ထျှောားမညဖ်ြစပ်ါသည။် 

ပရ ိုဂရမ်န င့််ပတ်သက်၍ ခွွဲဖချှောားဆက်ဆသံည့််တ ိုင ်ကျှောားခ က်က ို တငဖ်ပရန ်လြျ်ှောဖပပါ 

တွင ်USDA ပရ ိုဂရမ် ခွွဲဖချှောားဆက်ဆဖံခငာ်း တ ိုင ်ကျှောားခ က်လြျှောင ်(AD-3027) က ို 

အွန ် ိုငာ်းတွင ်ဖြည့််စွက်ပါ - http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_ 

cust.html ထ ို ့်လနျှောက် မည်သည့်် USDA ရံိုားတွငမ်ဆ ို သ ို ့်မဟိုတ် USDA ထ ံ ပ်မူ 

သည့််စျှောလရားသျှောားကျှော စျှောထွဲတွင ်လြျှောငထ်ွဲ၌လတျှောငာ်းဆ ိုထျှောားသည့်် သတငာ်း 

အခ က်အ က်အျှောား ံိုားက ို ထည့််သွငာ်းလြျှော်ဖပလပားပါ။ တ ိုင ်ကျှောားလြျှောငမ် တတ ူက ို 

ရယူလတျှောငာ်းဆ ိုရန ်(866) 632-9992 ထ ံြိုနာ်းလခေါ်ဆ ိုပါ။ သင၏် အဖပည့််အစံို 

ဖြည့််စွက်ထျှောားသည့််လြျှောင ်သ ို ့်မဟိုတ် စျှောက ို USDA ထ ံလအျှောက်ပါသ ို ့် တငဖ်ပလပားပါ - 

(1)   လမား ်: U.S. Department of Agriculture  

  ယ်ယျှောစ ိုက်ပ   ားလရားဌျှောန၊ ဖပညသ်ူဆ ိုငရ်ျှောရပ ိုငခ်ွင့််မ ျှောားအတွက် 

 က်လထျှောက်အတွငာ်းလရားမ ားရံိုား၊  

 1400 Independence Avenue, 

 SW Washington, D.C. 20250-9410; 

(2)  ြက်စ ်- (202) 690-7442၊ သ ို ့်မဟိုတ် 

(3) အာီးလမား ် - program.intake@usda.gov. 

 

အဖချှောားလသျှော တ ိုင ်ကျှောားခ က်မ ျှောား သ ို ့်မဟိုတ် မ တသည့်် ကျှောားနျှောဖခငာ်းက ို လတျှောငာ်းဆ ို 

ရနအ်တွက် ဆက်သွယ်ရနမ် ျှော 

(1)   mail: WIC ပရ ိုဂရမ်ဒါရ ိုက်တျှော 

 NYSDOH, Riverview Center  

 Room 650, 150 Broadway  

 Albany, NY 12204; သ ို ့်မဟိုတ် 

(2) ြိုနာ်း (800) 522-5006 ြက်စ ်- (518) 402-7348၊ သ ို ့်မဟိုတ် 

(3) အာီးလမား ် - NYSWIC@HEALTH.NY.GOV 

 

 

သင်ဲ့ရ ဲ့ WIC ခန် ့်အပ်မှုထ ံ
ဘျှောက ိုယလူဆျှောင ်ျှောရမ ျှော

ပါ ွဲ 
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 WIC မ  သင်ဲ့အော်း ကက ြို   ြါတယ ်

သငသ်ည ်WIC မ င ောငရ်ွေကင်ြ်းငေသမူ ော်း 
အေက ်တစဥ် ်းပ စ်သည်ဲ့ သကင်သတစခ် အပ စ် 
က  ယဝ်ေ်င ောငအ်မ  ြို်းသမ ်းမ ော်း - 
☐ WIC လဆားဘကဆ် ိုငရ်ျှောည နာ်းဆ ိုမှုလြျှောငက် ို ငပီားလဖမျှောက ်

လအျှောင ်ိုပ်လဆျှောငက်ျှော  ကမ် တထ် ိုားခွဲ့်ပါသည ်

☐ ခန် ့်မ နာ်းထျှောားသည့်် လမွားရကပ်ါရ  လသျှော က နာ်းမျှောလရား 
လစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှု ပံ့်ပ ိုားလပားသ ူထိုတဖ်ပနခ် ကက် ို လန ့်စွွဲတပ် 
ကျှော  ကမ် တထ် ိုားခွဲ့်ပါသည ်

☐ Medicaid အက ံ ားဝငသ်ညဟ်ိုမ တ်ယသူည့်် အက ံ ားဝငမ်ှု 
စစလ်ဆားဖခငာ်းလြျှောငက် ို က နာ်းမျှောလရားလစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှု ပံ့်ပ ိုား 
လပားသမူ  ငပီားလဖမျှောကလ်အျှောင ်ိုပ်ကျှော  ကမ် တထ် ိုားခွဲ့်ပါ 
သည် 

☐ လန ့်စွွဲန  င့်် မ ခင၏်အမညပ်ါလသျှော အျှောထရျှောလဆျှောငာ်းရိုပ်ပံို 

န  ဲ့ခ  ြိုတ  ကင်က ်းငေငသော မ ခငမ် ော်းန င်ဲ့ 6 လ  က် 
ငယသ်ည်ဲ့ ငမွေ်းကင််းစကငလ်းမ ော်းရ  ငသော မ ခငမ် ော်း - 
☐ WIC လဆားဘကဆ် ိုငရ်ျှောည နာ်းဆ ိုမှုလြျှောငက် ို ငပီားလဖမျှောက ်

လအျှောင ်ိုပ်လဆျှောငက်ျှော  ကမ် တထ် ိုားခွဲ့်ပါသည ်

☐ က နာ်းမျှောလရားလစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှု ပံ့်ပ ိုားလပားသထူမံ  လန ့်စွွဲတပ် 
ကျှော  ကမ် တထ် ိုားထျှောားလသျှော ထိုတဖ်ပနခ် က် 

☐ လန ့်စွွဲတပ်ထျှောားလသျှော လဆားရံိုဆငာ်းသည့််စျှောရွကမ် ျှောား 

ငမွေ်းကင််းစကငလ်းမ ော်းန င်ဲ့ ကငလ်းငယမ် ော်း - 
☐ WIC လဆားဘကဆ် ိုငရ်ျှောည နာ်းဆ ိုမှုလြျှောငက် ို ငပီားလဖမျှောက ်

လအျှောင ်ိုပ်လဆျှောငက်ျှော  ကမ် တထ် ိုားခွဲ့်ပါသည ်

☐ လမာွးစျှောရငာ်း 

☐ လရြ နာ်းမဂဂ ျှောဖပ  ိုပ်သည့််မ တတ်မာ်း 
☐ လဆားရံို  သ ို ့်မဟိုတ ်က နာ်းမျှောလရားလစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှု ပံ့်ပ ိုား 

လပားသ၏ူ မ တတ်မာ်း 

  အင ောကအ် ော်း 
သင ်မညသ်ပူ စင် ကောင််း အင ောကအ် ော်း  
တစခ် က  ယငူ ောငလ်ောြါ 
☐ ဓျှောတပံ်ို ID ကတ ်(ဥပမျှောမ ျှောား) 

• ယျှောဥ်လမျှောငာ်း၏   ိုငစ်င ်သ ို ့်မဟိုတ ်သငယ်သူ၏ူ 
ခငွ့််ဖပ ခ က ်

• ယျှောဥ်လမျှောငာ်းမဟိုတသ်၏ူ ID ကတ ်
• စစမ်ှုထမာ်း ID ကတ ်
• အ ိုပ်ခန် ့်အပ်မှု ID ကတ ်
• လက ျှောငာ်း ID ကတ ်

☐ လမာွးစျှောရငာ်း 
☐ လရြ နာ်းမဂဂ ျှောဖပ  ိုပ်သည့််မ တတ်မာ်း 
☐ န ိုငင်သံျှောားဖြစသ်ည့််စျှောရွကစ်ျှောတမာ်း (ဥပမျှောမ ျှောား) - 

• ပတစ်ပ ို ့်/ဗီဇျှော 
• အငမွဲတမာ်းလနထ ိုငသ်ကူတ ်(အစ မာ်းကတ)် 
• န ိုငင်သံျှောားအဖြစခ်ငွ့််ဖပ  ကခ်လံ ကျှောငာ်း 

အသ အမ တဖ်ပ မှု 
• န ိုငင်သံျှောားဖြစမ်ှုက ို အသ အမ တဖ်ပ မှု 

☐ တရျှောားရံို ားစျှောရွကစ်ျှောတမာ်း (ဥပမျှောမ ျှောား) - 
• လမာွးစျှောားမှုမ တတ်မ်ား 
• လက ားလမာွးလစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှုဆ ိုငရ်ျှော 

လနရျှောခ ထျှောားမှုစျှောရွက ်
• အခ  ပ်စျှောရွကမ် ျှောား 

☐ က နာ်းမျှောလရားလစျှောင့််လရ ျှောကမ်ှု ပံ့်ပ ိုားလပားသ ူသ ို ့်မဟိုတ ်
လဆားထ ိုားသည့််မ တတ်မာ်း 

☐ လဆားရံိုမ တတ်မာ်း/ လမွားကငာ်းစမ တ်တမာ်းကတ/် လဆားရံို  
ID  ကလ်ကျှောက ်(အသက ်6 အထ ) 

☐ မကက ဆကီန ်ဝငခ်ငွ့်် လကျှောငစ်စဝ်နဆ် ိုငရ်ျှော ID ကတ ်
☐ မွဲလပားသစူျှောရငာ်းသငွာ်းကတ် 
☐  မူှုြူ ံိုလရားကတ် 

 ငေ   ငမ်ှု  
သငလ်ကရ်  ငေ   ငသ်ည်ဲ့ငေရော၏ သကင်သ 
တစခ် က   ယငူ ောငလ်ောြါ 
☐  ကရ်   င ျှောားရမာ်းမှု သ ို ့်မဟိုတ ်အလပါင ်စျှောရွကစ်ျှောတမာ်း 
☐   ပ်စျှောပါရ  လသျှော  ကရ်  လပားခ မှုခ   ံ
☐ က ိုားကယွမ်ှု/ မူှုလရားဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောား၏ ခ ို ှုရံျှော/ 

အ မထ်မံ  ၎ငာ်းတ ို ့်မ  လခါငာ်းစညာ်းပါရ  လသျှော စျှော 
☐ ြကဒ်ရယ၊် ဖပညန်ယ ်သ ို ့်မဟိုတ ်

လဒသတငွာ်းဖမူနစီပယလ်အဂ ငထ်မံ  စျှော သ ို ့်မဟိုတ ်
ထိုတဖ်ပနခ် က် 

☐  ကရ်    ပ်စျှောပါရ  လသျှော ဓျှောတပံ်ို ID 
☐  တတ်လ ျှော စျှောမ တ၊် အ မလ်ထျှောငစ်ိုအမညန် င့်် 

 မ်ား  ပ်စျှောပါရ  လသျှော လမား  ်(ဥပမျှောမ ျှောား) - 
• အသံိုားဖပ မှုလဘ ် 
• ဆွဲ ြ်ိုနာ်းလဘ ် 
•  တတ်လ ျှောစျှောမ တပ်ါရ  လသျှော စျှောအ တ/်ပ ို ့်စကတ် 
• WIC ခန် ့်အပ်မှုဆ ိုငရ်ျှော အသ လပားခ က ်

☐ စစမ်ှုထမ်ားမှုသကသ်ကသ်ျှော (ဥပမျှောမ ျှောား) - 
• လခါငာ်းစညာ်းပါရ  လသျှော ကိုမပဏအီိုပ်ခ  ပ်သထူမံ  စျှော 
• နယာူးလယျှောကတ်ပ်ဆငမ်ှုပါရ  လသျှော 

စစမ်ှုထမ်ားမ န် ့်မ ျှောား 

 

 

 

 


