
Formaggi

Latte magro all’1% di grassi o 
latte senza grassi

Pane e panificati WIC

Formaggi WIC

Cereali WIC

Succhi di frutta concentrati WIC

Burro d’arachidi

Banana

1 gallone = 3,78 l 16 once = 454 g

16 once = 454 g

Yogurt

32 once = 907 g

18 once = 510 g

1 libbra = 454 g 8 once = 227 g

Quantità = una

16-18 once = 454-510 g

15-16 once = 425-454 g

Fagioli secchi

64 once = 1,89 l 11,5 once = 340 ml Quantità = una

12,5 once = 354 g 4 once = 113 g 2,5 once = 71 g

Latte artificiale Enfamil

Legumi secchi

Alimenti per neonati WIC

Cereali per neonati Gerber

Carne per neonati WIC

Fagioli in scatola

Succo di frutta

Conversione di peso:
Once = OZ
16 once = 1 libbra = 454 g

8/1719132 (Italian) Questo ente garantisce a tutti pari opportunità.

Conversione peso

Latte 
artificiale

Fagioli


