
चीज

चिल्लो पदार्थ रहित वा 1% कम 
चिल्लो पदार्थ भएकलो दधु

WIC ब्रेड

WIC िीज

WIC अन्न

एकाग्र WIC जुस

पप्नट बटर

ताजा करे रा

1 ग्यालन = 3.78 ललटर 16 आउन्स = 454 ग्याम

16 आउन्स = 454 ग्याम

दिी

32 आउन्स = 907 ग्याम

18 आउन्स = 510 ग्याम

1 पयाउण्ड = 454 ग्याम 8 आउन्स = 227 ग्याम

CT गणनया = एक

16-18 आउन्स = 454-510 ग्याम

15-16  आउन्स = 425- 454 ग्याम

्सुख्या ल्समी

64 आउन्स = 1.89 ललटर 11.5 आउन्स = 340 लमललललटर गणनया = एक

12.5  आउन्स = 354 ग्याम 4  आउन्स = 113 ग्याम 2.5  आउन्स = 71 ग्याम

Enfamil ्नवजात शििु

सुख्ा शसमी/मटर/मसुरलोकलो दा्

WIC शिि ु्ा्न

शििुकलो ्ाचि Gerber अन्न

WIC शिि ु्ा्ना मासुिरू

क्ा्नमा राख्एकलो शसमी

जुस

तौ् रूपानतरणिरू:
आउनस = OZ
16 आउनस = 1 पाउणड = 454 ग्राम

8/1719135 (Nepali) ्लो संसरा समा्न अवसर प्रदा्क िलो।

तौ् रूपानतरणिरू

गे्डयागु्डीहरू

बचचयाको 
फम्मूलया


