
আপনার কর্্ত ব্্যগুলি কী?
আপনার কেয়ারর থাো শিশুরের পশররেিন েরা আহাররর 
সংখ্্যা এেং আপনার পশররেিন েরা খ্াোররর কেনগুুশির 
করের্্ড  আপনারে অেি্যই সংরক্ষণ েররে হরে। আপনার 
CACFP স্পনসর আপনারে এটি শেভারে েররে হয় ো 
শিখ্রে সাহায্্য েররে।

আমাকক কখন আকব্দন করকর্ হকব্?
আপনার অশিস অি শিিররেন অ্যান্ড ি্যাশেশি সাশভ্ড রসস 
(Office of Children and Family Services, 
OCFS) কথরে আপনার এেটি বেধ করশির্রেিন ো 
িাইরসন্স সাটি্ড শিরেট থােরি ো পাওয়ার প্রশরিয়ার েরধ্য 
থােরি আপশন আরেেন েররে পাররন। আইনগেভারে 
অে্যাহশেপ্রাপ্ত প্রোনোরীরা আরেেন েররে পাররন  
য্খ্ন োরের োশিোভুশতির শেজ্ঞশপ্ত (Notice of 
Enrollment) থারে।

আলম লকভাকব্ শুরু করব্?
আপনার শনেটস্থ কর্ কেয়ার কহাে প্রোনোরীরের CACFP 
স্পনসর খু্রঁি কপরে েি েরুন। োরা আপনারে শেনােরূি্য 
োয্্ডরিেটি কপরে সাহায্্য েররে।

একজন CACFP স্পনসর খঁুজকর্ আলম 
কোকাথায় কি করব্?
ক্রাইশয়ং আপ কহিশে হটিাইন -কে 1-800-522-5006 
নম্বরর েি েরুন। এই প্রশেষ্ানটি এেটি সোন সুরয্াগ প্রোনোরী। 

আোরের িরিা েরুন:  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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কোে কোকয়ার কোহাকম 
ভাি পলুটি প্রদান 
ককর

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858  
(শুধমুাত্র লনউ ইয়কক্ত ) 
(518) 402-7251  
ফ্্যাক্স (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

আপনার কোে কোকয়ার কোহামটি এমন একটি খাদ্য 
কার্্তক্রকম কোর্াগদাকনর জন্য কোর্াগ্য হকর্ পাকর র্া 
লিশুকদর জন্য আপনার পলরকব্লির্ আহার ও নাস্ার 
জন্য অথ্ত প্রদান ককর সহায়র্া ককর।

এছাড়াও আপশন কয্াগারয্াগ েররে পাররন
New York State Department of Health CACFP:



CACFP এর সলুব্ধাগুলি কী?
•  শিশুরের পুশটিের আহার ও নাস্া পশররেিন েরা হয় 
এেং স্াস্থ্যের খ্াে্যাভ্যাস গরড় কোরি য্া সারািীেন 
স্থায়ী হয়।

•  শপোোোরা িারনন কয্ োরের সন্ানরা শনরাপে, 
স্াস্থ্যের আহার ও নাস্া খ্ারছে। শপোোোরের িাইল্ড 
কেয়ারর খ্াোর প্যাে েরর আনরে হরে না।

 • প্রোনোরীরা অরনে পুশটি, আহাররর সেয় এেং শিশু 
শেোরির শেষরয় শনয়শেে প্রশিক্ষণ ও শনরে্ড শিো পান। 
ে্যয়পূরণ প্রোনোরীরের স্াস্থ্যের খ্াোর শেনরে সাহায্্য 
েরর।

•  CACFP এর োধ্যরে েশেউশনটিগুশি উপেৃে হয়। 
অধ্যয়নগুশি কেখ্ায় কয্ CACFP-কে নশথভুতি শিশুরা 
স্াস্থ্যের খ্াে্য ্রহণ েরর এেং অন্যান্য শিশুরের েরো 
প্রায়ই অসুস্থ হয় না। প্রোনোরীরেররে েরা CACFP 
কপরেন্টগুশি েে্ডরে পশরোরগুশির িন্য িাইল্ড কেয়াররর 
খ্রি েোরে সাহায্্য েরর।

আলম কী পলরমাণ অথ্ত কোপকর্ পালর? 
আপনার োশসে খ্াোররর কিে পশররেশিে আহার ও নাস্া 
এেং শিশুরের খ্াওয়ার সংখ্্যার উপর শভশতি েরর হয়। 
কয্সেি কর্ কেয়ার কহাে প্রোনোরী শনম্ন আরয়র 
পশরোরগুশিরে পশররষো প্রোন েরর োরা উচ্চের 
ে্যায়পূরণ পায়।

Child And Adult Care Food 
Program (লিশু ওপ্রাপ্তব্য়স্ককদর 
পলরচর্্তালভলতিক খাদ্য কার্্তক্রম, 
CACFP)

আপলন লক আপনার ব্াল়িকর্ লিশুকদর পলরচর্্তা ককরন 
র্খন র্াকদর লপর্ামার্ারা কাকজ ব্া সু্ককি থাকক? 
আপলন লক আপনার কোে কোকয়ার কোহাকম লিশুকদর স্াস্থ্যকর 
খাব্ার পলরকব্িকন সাহার্্য চান?

New York State Department of Health এর CACFP 
এর অংি কোহান!

এই খাদ্য কার্্তক্রম আপনাকক আপনার কোকয়াকর নলথভুক্ত 
13 ব্ছর ব্য়স পর্্তন্ত লিশুকদর পলরকব্লির্ আহার ও নাস্ার 
জন্য অথ্ত প্রদান ককর সহায়র্া ককর। কোব্লিরভাগ কোে 
কোকয়ার কোহাম প্রদানকারীরাই কোর্াগ্য – এব্ং কার্্তক্রমটিকর্ 
কোর্াগদান লব্নামকূি্য।

আহাকরর প্রকয়াজনীয়র্াগুলি কী?
আহাররর প্ররয়ািনীয়োগুশি সহি, এেং িাশেগে ও 
সাংসৃ্শেে পছন্দ সহ শেশভন্ন ধররনর খ্াোররর অনেুশে 
কেয়।

সকাকির নাস্ায়  েধু, িি ো সেশি এেং রুটি ো িস্য 
থারে। আপশন সপ্তারহ শেনোর পয্্ডন্ িস্য ো রুটির 
পশরেরে্ড  োংস ো োংরসর শেেল্প পশররেিন েররে 
পাররন।

দপুকুরর খাব্ার এেং রাকর্র খাব্াকরর িন্য েধু, রুটি 
ো িস্য, োংস ো োংরসর শেেল্প (কয্েন োছ, পশনর ো 
েটরশুটি) এেং েটুি সেশি, অথো এেটি সেশি ও এেটি 
িি প্ররয়ািন।

নাস্ায় শনম্নশিশখ্েগুশির েরধ্য অন্ে েটুি থারে: েধু, 
োংস ো োংরসর শেেল্প, রুটি ো িস্য, অথো সেশি ো 
িি।

কারা অথ্ত কোপকর্ পাকর?
•  করশিস্ার্্ড  ি্যাশেশি কর্ কেয়ার প্রোনোরীরা

•  িাইরসন্সপ্রাপ্ত গ্রুপ ি্যাশেশি কর্ কেয়ার প্রোনোরীরা

•  আইনগেভারে অে্যাহশে প্রাপ্ত, ো অনানষু্াশনে, 
প্রোনোরীরা য্ারা কোরনা োউশন্ট ো শসটি এরিশন্স 
কথরে িাইল্ড কেয়ার কপরেন্ট ্রহণ েরর


