
রেকর্্ড োখাে 
প্রয়াজনী়তাগুলি কী? 
আপনি খাদ্্য ক্রয়়ের জি্য রনিদ্ িহ দদ্নিক 
উপনথিনি, পনরয়েনিি খাোয়রর িংখ্যা, মেিু 
এেং প্রস্তুি খাোয়রর পনরোয়ের মরকর্্ড 
রাখয়েি। িাধারেি, আপনি আয়়ের ম�াগ্্যিার 
অ্্যানলিয়কিিগুনিয়ক েজা়ে রাখয়েি। 

আলি কখন আযেদন কেে? 
�খি আপিার কায়ে মর্-মক়োর মপ্রাগ্ােটি 
পনরচািিা করার অ্িুয়োদ্ি থাকয়ে এেং আপনি 
অ্ংিগ্হেকারীয়দ্র িনথভুক্ত করয়ি শুরু করয়েি 
িখি। অ্্যানলিয়কিি ম� মকাি িে়ে গ্হে করা হ়ে। 

আলি কীভাযে আযেদন কেে? 
একটি অ্্যানলিয়কিয়ির অ্িুয়রাধ করয়ি  
https://pns.health.ny.gov/ -মি �াি অ্থো  
1-800-942-3858 িম্বয়র CACFP-এর িায়থ 
ম�াগ্ায়�াগ্ করুি। আপিার মপ্রাগ্াে ম�াগ্্য নকিা 
িা নিশ্চিি করার জি্য একজি কেমী িদ্ি্য 
িথ্য িংগ্হ করয়েি। পূরে করার জি্য একটি 
কাস্টোইজর্ অ্্যানলিয়কিি আপিায়ক মেইি 
করা হয়ে। 

এই প্রলতষ্ানটি সিান সুয�াগ প্রদানকােী। 

আিাযদে অনুসেণ করুন: 
health.ny.gov 

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/NYSDOH 
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সুষি পুটটি 
ঘািলত পূেণ 
কযে

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858  
(শুধুিাত্র লনউ ই়ক্ড এ) 
(518) 402-7251 
ফ্্যাক্স (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP 

আপনাে প্রদত্ত খাোে এেং 

জিখাোযেে জন্য রপযিযটেে রষেযত্র 

আপনাে রকন্দ্রটি র�াগ্য হযত পাযে।



CACFP-এে সুলেধাগুলি কী? 
মর্-মক়োয়র অ্ংিগ্হেকারীয়দ্র পনরয়েনিি 
খাোর এেং/অ্থো জিখাোয়রর জি্য োনিকভায়ে 
ে্য়ে-পনরয়িাধ করা হ়ে। নিেনধিি র্ায়়েটিনি়োি, 
অ্্যাকাউন্্যান্ এেং অ্ি্যাি্য CACFP কেমীরা 
আপিায়ক স্াথি্যকর খাোয়রর পনরকল্পিা করয়ি 
এেং মপ্রাগ্ায়ের প্রয়়োজিী়েিাগুনি পূরে করয়ি 
িহা়েিা করয়ে। 

আলি কত িাকা ে্য়-পলেয�াধ 
রপযত পালে? 
ে্য়ে-পনরয়িায়ধর পনরোে পনরয়েনিি খাোয়রর 
ধরি দ্ারা নিধ ্ডানরি হ়ে। এোড়াও, নিম্ন আয়়ের 
পনরোরগুনিয়ক পনরয়েো প্রদ্ািকারী মকন্দ্রগুনি 
উচ্চির ে্য়ে-পনরয়িাধ পা়ে। 

খাোযেে কী থাকা প্রয়াজনী়? 
•  সকাযিে খাোযে দু্ধ, একটি িনজি ো ফি, এেং 

একটি দ্ািািি্য ো রুটি থায়ক। আপনি প্রনি িপ্ায়হ 
নিিোর দ্ািািি্য ো রুটির পনরেয়ি্ড োংি ো 
োংয়ির নেকল্প পনরয়েিি করয়ি পায়রি। 

•  দপুুযেে এেং োযতে খাোয়র দ্ুধ, রুটি ো দ্ািািি্য, 
োংি ো োংয়ির নেকল্প, দু্টি িনজি, ো একটি িনজি 
এেং একটি ফি থাকা প্রয়়োজি। 

•  জিখাোে �ায়ি নিম্ননিনখি দ্ুটি শ্জনিি রয়়েয়ে: 
দ্ুধ, োংি ো োংয়ির নেকল্প, রুটি ো িি্য দ্ািািি্য, 
একটি িনজি, ো একটি ফি। 

ল�শু এেং প্রাপ্তে়স্কযদে 
পলেচ� ্ডাযকযন্দ্র খাদ্য কি ্ডসূচী 

আপনাে লক একটি ল�শু পলেচ� ্ডা রকন্দ্র, সু্কি পেেততী 
কা� ্ডক্রি, আপৎকািীন আশ্র় ো প্রাপ্তে়স্কযদে রর্-

রক়াে কা� ্ডক্রি আযে? স্াস্থ্যকে খাোে পলেযে�ন 

কেযত সাহা�্য চান? 

লনউ ই়ক্ড রটেি স্াস্থ্য লেভাযগে ল�শু এেং 

প্রাপ্তে়স্কযদে পলেচ� ্ডাযকযন্দ্র খাদ্য কি ্ডসূলচ 

(Department of Health’s Child and Adult Care Food 

Program, CACFP) রসোযকযন্দ্র নলথভুক্ত 13 েেে ে়স 

প� ্ডন্ত (লকেু রপ্রাগ্াযিে জন্য 19 েেে ে়স প� ্ডন্ত) 

ল�শুযদে এেং প্রাপ্তে়স্কযদে খাোে এেং জিখাোযেে 

জন্য অথ ্ড প্রদান কযে। রোি ল�শু পলেচ� ্ডা রকন্দ্র 

রথযক শুরু কযে েড় কলিউলনটি পলেযষো প্রলতষ্ান 

প� ্ডন্ত — রেল�েভাগ কি ্ডসূলচই র�াগ্য। 

রকান ধেযনে রপ্রাগ্ািগুলি র�াগ্য? 
•  িাইয়িন্সপ্রাপ্ নিশু পনরয়েো মকন্দ্রিেূহ ম�গুনি 

12 েের ো িার কে ে়েিী নিশুয়দ্র ো 15 েের 
ো িার কে ে়েিী অ্নভোিী নিশুয়দ্র পনরয়েো 
প্রদ্াি করয়ে। 

•  সু্ি পরেিমী কার�ক্রেিেূহ ম�গুনি 13 েের 
ে়েি প� ্ডন্ত নিশুয়দ্র পনরয়েো প্রদ্াি করয়ে। 
কা� ্ডক্রেগুনি অ্েি্যই িাইয়িন্সপ্রাপ্/নিেনধিি ো 
িাইয়িশ্ন্সং/নিেধিি মথয়ক অ্ে্যাহনি পাও়োর জি্য 
নিধ ্ডানরি হয়়েয়ে এেি হয়ি হয়ে। 

•  সু্ি পরেিমী কা� ্ডক্রেগুনি 12 েেয়রর মেনি ে়েিী 
নকয়িারয়দ্র জি্য উপ�ুক্ত হয়ে �নদ্ িারা কে 
আয়়ের এিাকা়ে েিোি কয়র। 

•  প্রাপ্ে়েস্য়দ্র মর্-মক়োর মপ্রাগ্ােিেূহ ম�গুনি 
কা� ্ডকরীভায়ে প্রনিেধিী অ্ংিগ্হেকারীয়দ্র 
ো 60 েের ো িার মেনি ে়েিী প্রাপ্ে়েস্য়দ্র 
পনরয়েো প্রদ্াি কয়র। প্রাপ্ে়েস্য়দ্র মর্-মক়োর 
মপ্রাগ্ােগুনির কাজ করার জি্য মস্টি ো থিািী়ে 
িংথিার মথয়ক অ্িুয়োদ্ি থাকয়ি হয়ে। 

•  আপৎকািীি আশ্র়েয়কন্দ্র িেূহ ম�গুনি 19 েের 
ে়েি প� ্ডন্ত নপিাোিা ো অ্নভভােয়কর িায়থ 
েিোিকারী নিশুয়দ্র পনরয়েো প্রদ্াি কয়র। 
আশ্র়েয়কন্দ্রগুনির কাজ করার জি্য মস্টি ো 
থিািী়ে িংথিার মথয়ক অ্িুয়োদ্ি থাকয়ি হয়ে। 

র�াগ্যতাসম্পন্ন প্রলতষ্ানসিহূ হি 

রসইগুলি �াযদে আভ্যন্তেীণ োজস্ 

পলেযষো, সেকােী লেদ্যাি় এেং 

অন্যান্য সেকালে সংস্থাে কাে রথযক 

কে-অে্যাহলতে (সাধােণত 501(c)(3) ) 

িঞ্জলুে রদও়া হয়যে। 

িাভজনক প্রলতষ্ানগুলি র�াগ্য �লদ 

কিপযষে অং�গ্হণকােীযদে 25% কি 

আয়ে হ়। 


