
ریکارڈ رکھنے کے تقاضے کیا ہیں؟ 
آپ حاضری، پیش کردہ کھانوں کی تعداد، مینو اور تیار شدہ آپ حاضری، پیش کردہ کھانوں کی تعداد، مینو اور تیار شدہ 
غذا کی مقدار، نیز خریدی ہوئی غذا کی رسیدوں کے یومیہ غذا کی مقدار، نیز خریدی ہوئی غذا کی رسیدوں کے یومیہ 
ریکارڈ سنبھال کر رکھیں گے۔ عام طور پر، آپ آمدنی کی ریکارڈ سنبھال کر رکھیں گے۔ عام طور پر، آپ آمدنی کی 

اہلیت کی درخواستیں سنبھال کر رکھیں گے۔اہلیت کی درخواستیں سنبھال کر رکھیں گے۔ 

مجھے کب درخواست دینی چاہیے؟ 
جب آپ کے پاس جب آپ کے پاس   یومیہ نگہداشت کا پروگرام آپریٹ کرنے یومیہ نگہداشت کا پروگرام آپریٹ کرنے 

کی منظوری ہو اور آپ شرکاء کا اندراج کرنا شروع کر کی منظوری ہو اور آپ شرکاء کا اندراج کرنا شروع کر 
رہے ہوں۔ درخواستیں کبھی بھی قبول کی جاتی ہیں۔رہے ہوں۔ درخواستیں کبھی بھی قبول کی جاتی ہیں۔ 

میں کس طرح درخواست دوں؟ 
 درخواست کی گزارش کرنے کے لیے درخواست کی گزارش کرنے کے لیے

  https://pns.health.ny.gov/  پر جائیں یاپر جائیں یا
 CACFP  سےسے 3858-942-800-1   پر رابطہ کریں۔ پر رابطہ کریں۔ 
عملہ کا ایک ممبر یہ یقینی بنانے کے لیے معلومات حاصل عملہ کا ایک ممبر یہ یقینی بنانے کے لیے معلومات حاصل 

کرے گا کہ آپ کا پروگرام اہل ہے۔ حسب ضرورت بنائی گئی کرے گا کہ آپ کا پروگرام اہل ہے۔ حسب ضرورت بنائی گئی 
ایک درخواست تکمیل کے لیے آپ کو ای میل کی جائے گی۔ ایک درخواست تکمیل کے لیے آپ کو ای میل کی جائے گی۔ 

یہ ادارہ ایک مساوی موقع فراہم کنندہ ہے۔یہ ادارہ ایک مساوی موقع فراہم کنندہ ہے۔  

ہمیںہمیں  اساس  پرپر  فالوفالو  کریںکریں: 
 health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
 youtube.com/NYSDOH

19332 (Urdu) 11/22

اچھی غذائیت 
معنی رکھتی ہے

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 

3858-942-800-1 )صرف نیو یارک میں(
)518( 402-7251 

فیکس 402-7252 )518(  
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

آپ جو کھانے اور اسنیکس فراہم کرتے ہیں اس آپ جو کھانے اور اسنیکس فراہم کرتے ہیں اس 
کی ادائیگی کے لیے آپ کا سنٹر اہل ہو سکتا ہے۔کی ادائیگی کے لیے آپ کا سنٹر اہل ہو سکتا ہے۔



CACFP  کے فائدے کیا ہیں؟ 
یومیہیومیہ  نگہداشتنگہداشت  کےکے  شرکاءشرکاء  کےکے  لیےلیے  کھانےکھانے  اوراور//یایا  اسنیکساسنیکس  کےکے  

لیےلیے  بازباز  ادائیگیادائیگی  ہرہر  ماہماہ  کیکی  جاتیجاتی  ہے۔ہے۔  رجسٹرڈرجسٹرڈ  ماہرینماہرین  تغذیہ،تغذیہ،  
اکاؤنٹنٹساکاؤنٹنٹس  اوراور  CACFP  کاکا  دیگردیگر  عملہعملہ  صحتصحت  بخشبخش  خوراکخوراک  کاکا  

منصوبہمنصوبہ  بنانےبنانے  اوراور  پروگرامپروگرام  کےکے  تقاضےتقاضے  پوراپورا  کرنےکرنے  میںمیں  آپآپ  
کیکی  اعانتاعانت  کرےکرے  گا۔گا۔ 

مجھے کتنی باز ادائیگی موصول ہوگی؟ 
باز ادائیگی کی مقدار کا تعین پیش کردہ کھانے کی قسم باز ادائیگی کی مقدار کا تعین پیش کردہ کھانے کی قسم 

کے لحاظ سے کیا جاتا ہے۔ نیز، کم آمدنی والے گھرانوں کے لحاظ سے کیا جاتا ہے۔ نیز، کم آمدنی والے گھرانوں 
کو خدمت پیش کرنے والے مراکز کو زیادہ باز ادائیگی کو خدمت پیش کرنے والے مراکز کو زیادہ باز ادائیگی 

موصول ہوتی ہے۔موصول ہوتی ہے۔ 

کھانے کے تقاضے کیا ہیں؟ 
•  ناشتہناشتہ جو دودھ، سبزی یا پھل، اور اناج یا بریڈ پر مشتمل جو دودھ، سبزی یا پھل، اور اناج یا بریڈ پر مشتمل 

ہوتا ہے۔ آپ ہفتے میں تین بار تک اناج یا بریڈ کی جگہ پر ہوتا ہے۔ آپ ہفتے میں تین بار تک اناج یا بریڈ کی جگہ پر 
گوشت یا گوشت کا متبادل پیش کر سکتے ہیں۔گوشت یا گوشت کا متبادل پیش کر سکتے ہیں۔ 

•  لنچلنچ اوراور سپرسپر میں دودھ، بریڈ یا اناج، گوشت یا گوشت کے میں دودھ، بریڈ یا اناج، گوشت یا گوشت کے 
متبادل، دو سبزیاں، یا سبزی اور پھل ضروری ہیں۔متبادل، دو سبزیاں، یا سبزی اور پھل ضروری ہیں۔ 

•  اسنیکاسنیک میںمیں درج ذیل میں سے دو چیزیں شامل ہوتی ہیں: درج ذیل میں سے دو چیزیں شامل ہوتی ہیں: 
دودھ، گوشت یا گوشت کا متبادل، بریڈ یا اناج، سبزی یا پھل۔دودھ، گوشت یا گوشت کا متبادل، بریڈ یا اناج، سبزی یا پھل۔ 

چائلڈ اینڈ ایڈلٹ کیئر چائلڈ اینڈ ایڈلٹ کیئر 
فوڈ پروگرامفوڈ پروگرام

کیا آپ کے پاس نگہداشت طفل مرکز، اسکول کے بعد کا پروگرام، کیا آپ کے پاس نگہداشت طفل مرکز، اسکول کے بعد کا پروگرام، 
ہنگامی پناہ گاہ یا بالغوں کے لیے یومیہ نگہداشت کا پروگرام ہنگامی پناہ گاہ یا بالغوں کے لیے یومیہ نگہداشت کا پروگرام 

ہے؟ صحت بخش کھانے پیش کرنے میں مدد درکار ہے؟ ہے؟ صحت بخش کھانے پیش کرنے میں مدد درکار ہے؟ 

نیو یارک اسٹیٹ کے محکمہ صحت کا چائلڈ اینڈ ایڈلٹ کیئر فوڈ نیو یارک اسٹیٹ کے محکمہ صحت کا چائلڈ اینڈ ایڈلٹ کیئر فوڈ 
 Child and Adult Care Food Program,(  پروگرامپروگرام

CACFP(  13 سالسال )کچھ پروگراموں کے لیےکچھ پروگراموں کے لیے 19 سالسال( تک کی تک کی 

عمر کے بچوں اور نگہداشت میں اندراج یافتہ بالغوں کو پیش کر عمر کے بچوں اور نگہداشت میں اندراج یافتہ بالغوں کو پیش کر 
دہ کھانے اور اسنیکس کے لیے ادائیگی کرتا ہے۔ بیشتر پروگرام دہ کھانے اور اسنیکس کے لیے ادائیگی کرتا ہے۔ بیشتر پروگرام 

اہل ہیں اہل ہیں   –  چھوٹے سے نگہداشت طفل کے مراکز سے لے کر –  چھوٹے سے نگہداشت طفل کے مراکز سے لے کر 
بڑی سیبڑی سی کمیونٹی سروس کی تنظیموں تک؛ کمیونٹی سروس کی تنظیموں تک؛ 

کس قسم کے پروگرام اہل ہیں؟ 
•   12 سالسال  اوراور  اساس  سےسے  کمکم  عمرعمر  کےکے  بچوںبچوں  اوراور 15 سال اور سال اور 

اس سے چھوٹی عمر کے تارک وطن بچوں کی خدمت اس سے چھوٹی عمر کے تارک وطن بچوں کی خدمت 
انجام دینے والے لائسنس یافتہ نگہداشت طفل کے مراکز۔ انجام دینے والے لائسنس یافتہ نگہداشت طفل کے مراکز۔ 

•   13 سال تک کی عمر کے بچوں کی خدمت انجام دینے سال تک کی عمر کے بچوں کی خدمت انجام دینے 
والے اسکول کے بعد کے پروگرام۔ پروگراموں کا لائسنس والے اسکول کے بعد کے پروگرام۔ پروگراموں کا لائسنس 

  یافتہ/ رجسٹرڈ ہونا یا لائسنس دہندگی/رجسٹریشن سے یافتہ/ رجسٹرڈ ہونا یا لائسنس دہندگی/رجسٹریشن سے 
مستثنی ہونے کا تعین ہونا ضروری ہے۔مستثنی ہونے کا تعین ہونا ضروری ہے۔ 

•   12 سال سے زائد عمر کے نوعمروں کے لیے اسکول سال سے زائد عمر کے نوعمروں کے لیے اسکول 
کے بعد کے پروگرام اگر کم آمدنی والے علاقے میں واقع کے بعد کے پروگرام اگر کم آمدنی والے علاقے میں واقع 

ہوں تو وہ اہل ہیں۔ہوں تو وہ اہل ہیں۔ 

•  عملی لحاظ سے معذور شرکاء یاعملی لحاظ سے معذور شرکاء یا 60 سال اور اس سے سال اور اس سے 

زائد عمر کے بالغان کی خدمات انجام دینے والے بالغوں زائد عمر کے بالغان کی خدمات انجام دینے والے بالغوں 
کے لیے یومیہ نگہداشت کے پروگرام۔ بالغوں کے لیے کے لیے یومیہ نگہداشت کے پروگرام۔ بالغوں کے لیے 

یومیہ نگہداشت کے پروگراموں کے پاس ریاستی یا مقامی یومیہ نگہداشت کے پروگراموں کے پاس ریاستی یا مقامی 
ایجنسی سے آپریٹ کرنے کی منظوری ہونا ضروری ہے۔ ایجنسی سے آپریٹ کرنے کی منظوری ہونا ضروری ہے۔ 

•  والدین یا سرپرست کے ساتھ رہنے والے  والدین یا سرپرست کے ساتھ رہنے والے 19 سال کی عمر سال کی عمر 
کے بچوں کی خدمت انجام دینے والی ہنگامی پناہ گاہیں۔ کے بچوں کی خدمت انجام دینے والی ہنگامی پناہ گاہیں۔ 
پناہ گاہوں کے پاس ریاستی یا مقامی ایجنسی سے آپریٹ پناہ گاہوں کے پاس ریاستی یا مقامی ایجنسی سے آپریٹ 

کرنے کی منظوری ہونا ضروری ہے۔ کرنے کی منظوری ہونا ضروری ہے۔ 

اہل تنظیمیں وہ ہیں جن کے لیے انٹرنل ریونیو اہل تنظیمیں وہ ہیں جن کے لیے انٹرنل ریونیو 
سروس، پبلک اسکولز، یا دیگر سرکاری ادارے سے سروس، پبلک اسکولز، یا دیگر سرکاری ادارے سے 

) 501)c()3 ًٹیکس سے مستثنی حالتٹیکس سے مستثنی حالت ))عموما
منظور کی گئی ہو۔منظور کی گئی ہو۔ 

اگر کم از کماگر کم از کم  %25  شرکاء کم آمدنی والے ہوں تو شرکاء کم آمدنی والے ہوں تو 
منفعتی تنظیمیں اہل ہیں۔منفعتی تنظیمیں اہل ہیں۔ 


