
မှှတ််တ်မ်ှ�သိိမ်ှ�ဆည််း�ထားး�ရိှှိခြ�င်း်�ဆိ� င်း်ရား 
သိတ််မှှတ််�ျက််မှျး�မှှး အဘယ််နည််း�။ 
သင််သည်် တက််ရော�ာက််မုှု၊ ရောက်း�ရောမှုး�ခ့ဲ့� ရောသာ အစားာ�အရောသာက်် အနပ််
အရော�အတးက််၊ ပြပ်င််ဆင််ခ့ဲ့� ရောသာ အစားာ�အစားာ မီှုနူးး �နှူးင်� ် ပ်မှုာဏတ့� �၏ 

ရောန�စားဉ််မှှုတ်တမ်ှု�မှု�ာ�က့်�  အစားာ�အစားာဝယ််ယ်း မုှုမှု�ာ�ဆ့� င််�ာ ရောပြပ်စားာမှု�ာ�
နှူးင်� ်အတး  သ့မ်ှု�ဆည််�ထားာ��မှုည််ပြ�စ်ားသည််။ ရောယ်ဘု�ယ်�အာ�ပြ�င်� ် သင််
သည်် ဝင််ရောင်း အက်����ဝင််မုှုရော�ာာက််ထားာ�ခဲ့�က််မှု�ာ�က့်�  ထ့ားန်�သ့မ်ှု�ထားာ��
မှုည််ပြ�စ်ားသည််။ 

မှည််းသိည့််းအ�ျိန်တွ်င်း် လျှော�ားက််ထားး�သိင့်း်သိနည််း�။ 
ရောန�ပ့်� င််� ပြုပ်စား� ရောစားာင်� ်ရော�ှာက််မုှုပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုက့်�  �ည််ပ်တ်�� ပ််ရောဆာင််�န်  
ခဲ့းင်� ်ပြုပ်ခဲ့�က််�ရောသာအခဲ့ါနှူးင်� ် ပ်ါဝင််သးမှု�ာ�က့်�  စားာ�င််�သးင််��န် သင်် စားတင််
ရောနရောသာအခဲ့ါ မှု�ာ�တးင်် ရော�ာာက််ထားာ�သင်� ်သည််။ ရော�ာာက််�ာာမှု�ာ�က့်�  
အခဲ့�့န်မှုရောရိုး� �က််ခဲ့�သည််။ 

မှည််းသိိ�  ့လျှော�ားက််ထားး�ရာမှည််းနည််း�။ 
ရော�ာာက််�ာာတစ်ားရောစားာင်် ရောတာင််�ဆ့� �ယ်း�န်  
https://pns.health.ny.gov/ သ့� � သးာ�ပ်ါ သ့� �မှုဟု� တ်  

1-800-942-3858 မှှုတစ်ားဆင်� ် CACFP ထား�  ဆက််သးယ််ပ်ါ။ 
သင််၏ပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုမှှုာ အက်����ဝင််ရော�က်ာင််� ရောသခဲ့�ာရောစား�န် ဝန်ထားမ်ှု�အ�း့ �ဝင််
တစ်ားဉီ်�သည်် သတင််�အခဲ့�က််အ�က််မှု�ာ�က့်�  �ယ်းမှုည််ပြ�စ်ားသည််။ အ
ပြပ်ည်� ်အစား� �  ပြ�ည်� ်စားးက််�န်အတးက်် အထားး ��န်တီ�ထားာ�ရောသာ ရော�ာာက််�ာာ
တစ်ားရောစားာင််က့်�  သင်� ်ထား�  ရောပ်�ပ့်� �မှုည််ပြ�စ်ားသည််။ 

ဤအ�း့ �အစားည််�သည််  

တန်�တးအခဲ့းင်� ်အရော��ရောပ်�အပ််သး  ပြ�စ်ားသည််။ 
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လျှောက်းင်း်�မွှန်လျှောသိး 
အစားအးဟားရာအတွ်က်် 
လျှောငွ်းလျှော��လျှော�ျမုှမှျး�

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (နယ်း �လျှောယ်း့�်တွ်င်း်သိး) 
(518) 402-7251 
ဖက််စ်ာ (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

သိင်း်၏စာင်း်တ်းသိည််း သိင်း်လျှောထားးက််�့့လျှော��လျှောသိး 
အစား�အလျှောသိးက််မှျး�နှှင့်း် အဆးလျှောခြ�မှ� န ့်မှျး�အတွ်က်် 

လျှောငွ်းလျှော��လျှော�ျမုှရာယ်းရာန် အက်ျ့��ဝင်း်နိှ� င်း်သိည််း။



CACFP ၏ အက်ျိ��လျှောက်ျ�ဇူးး �မှျး�မှှး မှည််းသိည််းတိ်�  ့
ခြဖစ်ာသိနည််း�။ 
ရောန�ပ့်� င််� ပြုပ်စား� ရောစားာင်� ်ရော�ှာက််မုှုအ�း့ �ဝင််မှု�ာ�အာ� ရောက်း�ရောမှုး�ရောသာ 
အစားာ�အရောသာက််မှု�ာ�နှူးင်� ်/သ့� �မှုဟု� တ် အဆာရောပြပ်မှု� န�်မှု�ာ�အတးက်် �င််�စားာ��
ရောင်းက့်�  �စားဉ်် ရောပ်�ရောခဲ့�သည််။ မှှုတ်ပ်� �တင််စားာ�င််�သးင််�ထားာ�ရောသာ အာဟုာ�
သ့ပံ်� ပ်ါ�ဂး မှု�ာ�၊ စားာ�င််�က့်� င််မှု�ာ�နှူးင်� ် အပြခဲ့ာ�ရောသာ CACFP ဝန်ထားမ်ှု�
မှု�ာ�သည်် က်�န်�မှုာရော��နှူးင်� ်ညီ်ညွးတ်ရောသာ အစားာ�အရောသာက််မှု�ာ� စီားစားဉ််�န်နှူးင်� ် 
ပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှု�့� အပ််ခဲ့�က််မှု�ာ� ပြပ်ည်� ်မီှုရောစား�န် သင်� ်အာ� က်းညီ်ရောပ်�မှုည််ပြ�စ်ားသည််။ 

ရာင်း်�စား�ရာလျှောငွ်း မှည််းမှာကိ်�  က်ွနှ်� �် �က််�့ရာရိှှိမှည််းနည််း�။ 
�င််�စားာ��ရောင်းပ်မှုာဏက့်�  ရောက်း�ရောမှုး�ခ့ဲ့� ရောသာ အစားာ�အရောသာက််အမှု�့��အစားာ�ပြ�
င်� ် ဆ�� �ပြ�တ်သည််။ ထ့ား� � ပြပ်င်် ဝင််ရောင်းနည််�ရောသာ အ့မ်ှုရောထားာင််စား� မှု�ာ�က့်�  ရောက်း�ရောမှုး�
ရောသာ စားင််တာမှု�ာ�သည်် �င််�စားာ��ရောင်းက့်�  ပ့်� မ့ှု� �က််ခဲ့� ��့ှသည််။ 

အစား�အလျှောသိးက််�ိ�အ�်�ျက််မှျး�မှှး မှည််းသိည််းတိ်�  ့
ခြဖစ်ာသိနည််း�။ 
  မှနက််စား တးင်် နူးးာ�န့ူး� �၊ ဟုင််�သီ�ဟုင််�ရိုးက်် သ့� �မှုဟု� တ် သစ်ားသီ�နှူးင်� ် အရောစား�
အဆန် သ့� �မှုဟု� တ် ရောပ်ါင််မှု� န�်တ့� � ပ်ါဝင််သည််။ သင််သည်် အရောစား�အဆန် 
သ့� �မှုဟု� တ် ရောပ်ါင််မှု� န�်ရောန�ာတးင်် အသာ�နှူးင်� ် အသာ�အစားာ�ထ့ား� �စားာ�စား�ာက့်�  
တစ်ားပ်တ်�ာင်် သ�� �ကြိက့်မ်ှုအထ့ား ရောက်း�ရောမှုး�န့ူး� င််သည််။ 

•  လျှောန�့ယ််စား နှူးင်� ် ည်း�ယ််စား တ့� �တးင်် နူးးာ�န့ူး� �၊ ရောပ်ါင််မှု� န�် သ့� �မှုဟု� တ် အရောစား�
အဆန၊် အသာ� သ့� �မှုဟု� တ် အသာ�အစားာ�ထ့ား� �စားာ�စား�ာ၊ ဟုင််�သီ�ဟုင််�ရိုးက််
နှူးစ်ားမှု�့�� သ့� �မှုဟု� တ် ဟုင််�သီ�ဟုင််�ရိုးက််တစ်ားမှု�့��နှူးင်� ် သစ်ားသီ�တစ်ားမှု�့��တ့� �က့်�  
�့� အပ််သည််။ 

•  အဆးလျှောခြ�မှ� န ့် တးင်် ရောအာက််ပ်ါတ့� �အနက်် နှူးစ်ားမှု�့��ပ်ါဝင််သည််- နူးးာ�န့ူး� �၊ 
အသာ� သ့� �မှုဟု� တ် အသာ�အစားာ�ထ့ား� �စားာ�စား�ာ၊ ရောပ်ါင််မှု� န�် သ့� �မှုဟု� တ် အရောစား�
အဆန၊် ဟုင််�သီ�ဟုင််�ရိုးက်် သ့� �မှုဟု� တ် သစ်ားသီ�။ 

က်လျှော��နှှင့်း် အရွွယ််လျှောရားက််
ပြီး�း�သိး  ပြု�စာ� လျှောစားင့်း်လျှောရှှိးက််လျှောရာ� 
အစား�အစား�ရိွ� ဂရာမ်ှ

သိင့်း်တွ်င်း် က်လျှော��ထိားန်�စာင်း်တ်း၊ လျှောက်ျးင်း်��ျိန်အပြီး�း� �ရိွ� ဂရာမ်ှ၊ အလျှောရာ�လျှော�်�ိ�
��့ ရားလျှောဂဟား သိိ� မ့ှဟာ� တ်် အရွွယ််လျှောရားက််ပြီး�း�သိး  လျှောန�ိ့� င်း်�ပြု�စာ� လျှောစားင့်း်လျှောရှှိးက််မုှ
�ရိွ� ဂရာမ်ှတိ်�  ့ရိှှိ�ါသိ�း�။ က်ျန်�မှးလျှောရာ�နှှင့်း်ည်းးညွွတ််လျှောသိး အစား�အလျှောသိးက််
မှျး� လျှောက်ွ�လျှောမွှ�ရာန် အက်းအည်းး�ိ�အ�်�ါသိ�း�။ 

နယ်း�လျှောယ်း့�်ခြ�ည််းနယ်် က်ျန်�မှးလျှောရာ�ဌားန၏ က်လျှော��နှှင့်း် အရွွယ််လျှောရားက််ပြီး�း�သိး  
ပြု�စာ� လျှောစားင့်း်လျှောရှှိးက််လျှောရာ� အစား�အစား�ရိွ� ဂရာမ်ှ (CACFP) သိည််း အသိက်် 13 နှှစ်ာ
နှှင့်း်လျှောအးက်် (�ရိွ� ဂရာမ်ှအ�ျိ�အ့တွ်က်် အသိက်် 19 နှှစ်ာနှှင့်း်လျှောအးက််) က်လျှော��
မှျး�နှှင့်း် လျှောစားင့်း်လျှောရှှိးက််မုှတွ်င်း် အမှည််းစားရာင်း်�သွိင်း်�ထားး�လျှောသိး အရွွယ််လျှောရားက််
ပြီး�း�သိးမှျး�ကိ်�  လျှောက်ွ�လျှောမွှ�သိည့််း အစား�အလျှောသိးက််မှျး�နှှင့်း် အဆးလျှောခြ�မှ� န ့်မှျး�
အတွ်က်် လျှောငွ်းလျှော��လျှော�ျ�ါသိည််း။ က်လျှော��ပြု�စာ� လျှောစားင့်း်လျှောရှှိးက််မုှ စာင်း်တ်းင်းယ််လျှော��
မှျး�မှှ �းမုှအသိိ� င်း်�အဝိ� င်း်�ဝန်လျှောဆးင်း်မုှအဖွ�အ့စာည််း�ကြီးက်း�မှျး�အထိားခြဖစ်ာလျှောသိး -  
�ရိွ� ဂရာမ်ှအမှျး�စာ�သိည််း အက်ျ့��ဝင်း်ကြက်သိည််း။ 

မှည််းသိည့််းဂရိွ� ဂရာမ်ှအမှျိ��အစား�မှျး�က် 

အက်ျ့��ဝင်း်သိနည််း�။ 
•  အသက်် 12 နှူးစ်ားအရိုးယ််နှူးင်� ်ရောအာက်် က်ရော��မှု�ာ� သ့� �မှုဟု� တ် အသက်် 

15 နှူးစ်ားနှူးင်� ်ရောအာက်် ရောရိုာ �ရောပြပ်ာင််�က်ရော��မှု�ာ�က့်�  ရောက်း�ရောမှုး�ရောနရောသာ 
�့� င််စားင််� က်ရော��ပြုပ်စား� ရောစားာင်� ်ရော�ှာက််မုှုစားင််တာမှု�ာ�။ 

•  အသက်် 13 နှူးစ်ားနှူးင်� ်ရောအာက်် က်ရော��မှု�ာ�က့်�  ရောက်း�ရောမှုး�ရောနသည်� ် 
ရောက်�ာင််�ခဲ့�့န်အပြီးပီ်� ပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုမှု�ာ�။ ပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုမှု�ာ�သည်် �့� င််စားင််�ပြ�စ်ား�
မှုည််/ မှှုတ်ပ်� �တင််စားာ�င််�သးင််�ထားာ��မှုည်် သ့� �မှုဟု� တ် �့� င််စားင််ပြုပ်�� ပ််
ပြခဲ့င််�/မှှုတ်ပ်� �တင််စားာ�င််�သးင််�ပြခဲ့င််�တ့� �မှှု က်င််��းတ်ခဲ့းင်� ် ��့ှ�မှုည််
ပြ�စ်ားသည််။ 

•  အသက်် 12 နှူးစ်ားပြပ်ည်� ်ပြီးပီ်�ရောသာ ဆယ််ရောက်�ာ်သက််မှု�ာ�အတးက်် 

ရောက်�ာင််�ခဲ့�့န်အပြီးပီ်� ပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုမှု�ာ�သည်် ဝင််ရောင်းနည််�ပ်ါသည်� ် ရောေသ
တးင်် တည််�့ှ�ာင်် အက်����ဝင််ပြပ်ည်� ်မီှုသည််။ 

•  �� ပ််င်န်�ရောဆာင််တာမှု�ာ��� ပ််ရောဆာင််�န် ခဲ့�့� �ယ်းင််�ခဲ့�က််�့ှရောသာ ပ်ါဝင််
သးမှု�ာ� သ့� �မှုဟု� တ် အသက်် 60 နှူးစ်ားပြပ်ည်� ်ပြီးပီ်�ရောသာ အရိုးယ််ရော�ာက််
ပြီးပီ်�သးမှု�ာ�က့်�  ရောက်း�ရောမှုး�ရောနသည်� ် အရိုးယ််ရော�ာက််ပြီးပီ်�သး  ရောန�ပ့်� င််�ပြုပ်စား�
ရောစားာင်� ်ရော�ှာက််မုှုပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုမှု�ာ�။ အရိုးယ််ရော�ာက််ပြီးပီ်�သး  ရောန�ပ့်� င််�ပြုပ်စား� ရောစားာ
င်� ်ရော�ှာက််မုှုပ်ရ့ို� ဂ�မ်ှုမှု�ာ�သည်် �ည််ပ်တ်�� ပ််ရောဆာင််�န် ပြပ်ည််နယ်် 

သ့� �မှုဟု� တ် ရောေသနူး တ� ရောအဂ�င််စီားထား� မှှု ခဲ့းင်� ်ပြုပ်ခဲ့�က််က့်�  ��့ှ�မှုည််
ပြ�စ်ားသည််။ 

•  မ့ှုဘု သ့� �မှုဟု� တ် အ� ပ််ထ့ားန်�သး နှူးင်� ်အတး  ရောနထ့ား� င််သည်� ် အသက်် 19 

နှူးစ်ားနှူးင်� ်ရောအာက်် က်ရော��မှု�ာ�က့်�  ရောက်း�ရောမှုး�ရောနရောသာ အရော��ရောပ််ခ့ဲ့� �� �
�ာရောဂဟုာမှု�ာ�။ ခ့ဲ့� �� � �ာရောဂဟုာမှု�ာ�သည်် �ည််ပ်တ်�� ပ််ရောဆာင််�န် 
ပြပ်ည််နယ်် သ့� �မှုဟု� တ် ရောေသနူး တ� ရောအဂ�င််စီားထား� မှှု ခဲ့းင်� ်ပြုပ်ခဲ့�က််က့်�  ��့ှ�
မှုည််ပြ�စ်ားသည််။ 

အက်ျ့��ဝင်း်လျှောသိး အဖွ�အ့စာည််း�မှျး�သိည််း ခြ�ည််းတွ်င်း်�
အ�ွန်မှျး�ဝန်လျှောဆးင်း်မုှ၊ အစိာ� �ရာလျှောက်ျးင်း်�မှျး�နှှင့်း် အခြ�း�
အစိာ� �ရာအဖွ�အ့စာည််း�မှျး�ထ့ားမှှ အ�ွန်က်င်း်��ွတ််�ွင့်း်
အလျှောခြ�အလျှောန (အမှျး�အး�ခြဖင့်း် 501(c)(3)) တ်စ်ာရာ�်ကိ်�  �ွင့်း်
ပြု�လျှော��ခြ�င်း်��့ထားး�ရာလျှောသိး အဖွ�အ့စာည််း�မှျး�ခြဖစ်ာသိည််း။ 

�ါဝင်း်သိးမှျး�၏ အနည််း�ဆ�့ � 25% သိည််း ဝင်း်လျှောငွ်းနည််း��ါ�
သိးမှျး�ခြဖစ်ာ�ာင်း် အက်ျိ��အခြမှတ််ရာယ်းလျှောသိး အဖွ�အ့စာည််း�
မှျး�သိည််း အက်ျ့��ဝင်း်သိည််း။ 


