
अभिलेखनसम््बन््धधी मापदण््डहरू के-के छन?् 
तपाईंले हाजिरी, प्रदान गररएको भोिन (प्लेट) को सङ््ख्या, 
मेनु र त्यार गररएको खानाको पररमाणका साथै खाद्ान्न 
खररदका रजसदहरूको दजैनक रेकर््ड राख्ुहुने छ। सामान््यता, 
तपाईंले आ्य ्योग््यतासम््बन््धी आवेदनहरू त्यार गरेर 
राख्ुहुने छ। 

मैल ेकहहल ेआवेदन हदनुपछ्छ? 
तपाईंले ददवा स््याहार का्य्डक्रम सञ्ालन गन्डका लाजग 
स्वीकृजत प्राप्त र सहभागीहरूलाई भना्ड गन्ड सुरु गरेपजछ। 
आवेदनहरू िुनसुकै ्बेला पजन स्वीकार गररन्छ। 

मैल ेकसरी आवेदन हदन सक्छु? 
आवेदन फाराम अनरुो्ध गन्ड https://pns.health.ny.gov/ 
मा िानहुोस ्वा CACFP लाई 1-800-942-3858 मा 
सम्पक्ड  गनु्डहोस।् तपाईंको का्य्डक्रम ्योग््य रहकेो सजुनजचित  
गन्ड कम्डचारीले िानकारी जलन ेछन।् प्रदक्र्या पूरा गन्डका 
लाजग आवश््यकता अनसुारको आवेदन तपाईंलाई 
हुलाकमाफ्ड त पठाइन ेछ। 

्यो समान अवसर  
प्रदा्यक संस्था हो। 

हामीलाई ्यहाँ फलो गनु्डहोस्:  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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पोषणयुक्त खाना 
खान ुमहत्तवपूण्छ हुन्छ

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (न्यूयोक्छ मा मात्र) 
(518) 402-7251 
फ्याक्स (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

तपाईंल ेउपलब््ध गराउने िोजन र खाजा 
(स्याक) हरूका लागग तपाईंको केन्द्र 
िुक्तानधीका लागग योग्य हुन सक्छ।



CACFP का फाइदाहरू के-के हुन?् 
ददवा स््याहारका सहभागीहरूलाई प्रदान गररने भोिन 
र/वा खािाहरूका लाजग माजसक रूपमा शो्धभना्ड 
गररन्छ। रजिस्टर््ड र्ाइरटजस्यन, एकाउन्टेन्ट र अन््य 
CACFP कम्डचारीहरूल ेस्वस्थ भोिनहरूको ्योिना 
्बनाउन र का्य्डक्रमका मापदण्र्हरू पूरा गन्डमा 
तपाईंलाई सह्योग गनने छन्। 

मैल ेकगत शो्धिना्छ प्ाप्त गनने छु? 
शो्धभना्डको रकम प्रदान गररने भोिनको 
प्रकारद्ारा जन्धा्डरण गररन्छ। साथै, न््यून आ्य भएका 
पररवारहरूलाई सेवा प्रदान गररने केन्द्रहरूल े्बढी 
शो्धभना्ड प्राप्त गछ्डन्। 

िोजनसम््बन््धधी मापदण््डहरू के-के छन?् 
•  ग्बहानको नास्ता मा द्ुध, तरकारी वा फलफूल र अन्न 
वा ब्ेर् हुनुपछ्ड। तपाईंले हप्ताको तीन पटकसम्म अन्न वा 
ब्ेर्को सट्ामा मासु वा मासुको जवकल्प ददन सकु्हुन्छ। 

•  लन््च र सपर मा द्ुध, ब्ेर् वा अन्न, मासु वा मासुको 
जवकल्प, दईुवटा तरकारी वा एक तरकारी तथा एक 
फलफूल हुनुपछ्ड। 

•   खाजा मा जनम्नमध््ये दईुवटा हुनुपछ्ड: द्ुध, मासु वा 
मासुको जवकल्प, ब्ेर् वा अन्न, एक तरकारी वा एक 
फलफूल। 

्बाल तथा वयस्क स्याहार 
खाद्य काय्छक्रम

के तपाईं ्बाल स्याहार केन्द्र, स्कुल समय ्बाहहरको काय्छक्रम, 
आकस्स्मक आश्रयस्थल वा वयस्क हदवा स्याहार काय्छक्रम 
सञ्ालन गनु्छहुन्छ? स्वस्थ िोजनहरू प्दान गन्छमा मद्दत 
्चाहनुहुन्छ? 

न्ययूोक्छ  राज्यको स्वास्थ गविागको ्बाल तथा वयस्क स्याहार 
खाद्य काय्छक्रम (Child and Adult Care Food Program, 
CACFP) ल ेस्याहारका लागग िना्छ िएका 13 वष्छसम्म 
(केही काय्छक्रमहरूमा 19 वष्छसम्म) का ्बच्ाहरूका साथ ै
वयस्कहरूलाई प्दान गररने िोजन र खाजाहरूका लागग िकु्तानधी 
गछ्छ। साना ्बाल स्याहार केन्द्रहरूदेभख भलएर ठूला सामुदागयक 
सेवा संस्थाहरूसम्म अध्धकांश काय्छक्रमहरू योग्य हुन्छन्। 

कस्ता प्कारका काय्छक्रमहरू योग्य हुन्छन्? 
•  12 वर््ड तथा सोभन्दा कम उमेरका ्बच्ाहरू वा  

15 वर््ड तथा सोभन्दा कम उमेरका आप्रवासी 
्बच्ाहरूलाई सेवा प्रदान गनने इिाितपत्र प्राप्त 
्बाल स््याहार केन्द्रहरू। 

•  13 वर््डसम्मका ्बच्ाहरूलाई सेवा प्रदान गनने स्कुल 
सम्य्बाजहर सञ्ालन हुने का्य्डक्रमहरू। का्य्डक्रमहरू 
अजनवा्य्ड रूपमा इिाितपत्र प्राप्त गरेको वा दता्ड 
भएको हुनुपछ्ड वा इिाितपत्र/दता्ड गन्ड्बाट छुट प्राप्त 
भएको भनेर जन्धा्डरण गररएको हुनुपछ्ड। 

•  न््यून आ्य भएका क्ेत्रहरूमा अवजस्थत भएमा 
12 वर््डभन्दा माजथका दकशोरदकशोरीहरूका लाजग 
स्कुल सम्य ्बाजहर सञ्ाजलत का्य्डक्रमहरू। 

•  60 वर््ड तथा सोभन्दा ्बढी उमेरका का्य्डक्मता 
कमिोर भएका सहभागीहरूलाई सेवा प्रदान गनने 
व्यस्क ददवा स््याहार का्य्डक्रमहरू। व्यस्क ददवा 
स््याहार का्य्डक्रमहरूल ेसञ्ालन हुनका लाजग राज््य  
वा स्थानी्य जनका्य्बाट अजनवा्य्ड रूपमा स्वीकृजत 
जलएको हुनुपछ्ड। 

•  आमा वा ्ब्ुबा वा अजभभावकसगैँ ्बसे् 19 वर््डसम्मका 
्बच्ाहरूलाई सवेा प्रदान गनने आकजस्मक आश्र्यस्थलहरू। 
आश्र्यस्थलहरू सञ्ालन गन्डका लाजग राज््य वा स्थानी्य 
जनका्य्बाट अजनवा्य्ड स्वीकृजत जलएको हुनपुछ्ड। 

योग्य संस्थाहरू िनेका त्यस्ता संस्थाहरू हुन ्
जसलाई आन्तररक राजस्व सेवा, पब्ब्लक स्कुल्स 
र अन्य सरकारी गनकायहरू्बाट कर छुट ब्स्थगत 
(सामान्यतया 501(c)(3)) का लागग अनुमगत 
प्दान गररएको छ। 

नाफामुखधी संस्थाहरूको हकमा सहिागधीहरूमध्ये 
कम्तधीमा पगन 25% न्यून आय िएका छन ्िने तधी 
संस्थाहरू योग्य हुन्छन्। 


