
मेरा जिम्मेवारीहरू के-के हुन््छन्?
तपाईंले आफ््ननो स््याहारमा रहकेा बच्ाहरूलाई प्रदा्न 
ग्न्ननुहु्न ेभनोज्नहरूकनो सङ््ख्या र तपाईंले प्रदा्न ग्न्ननुहु्ने 
खाद्ान्नहरूकनो वििरण सवहतकनो मे्न्नका दवै्नक रेकर्नु 
अव्निा्यनु रूपमा राख््नपर्नु। ्यनो कसरी ग्नने भ्नरे वसक्नमा 
तपाईंकनो CACFP प्रा्यनोजकले तपाईंलाई मद्दत ग्न्ननुहु्न ेर्।

मैल ेकहहल ेआवेदन हदनुप्छ्छ?
तपाईंले बाल तथा पाररिाररक सिेा का्यानुल्य (Office of 
Children and Family Services, OCFS) बाट िधै 
दतानु िा इजाजतपत्र प्राप्त गरेपवर् िा त््यस्तनो पत्र प्राप्त ग्नने 
प्रक्रि्यामा हु्न्नहुुँदा तपाईंले आिेद्न क्द्न सक्न्न हुन्र्। का्न्न्नी 
रूपमा र््नट प्राप्त ग्नने प्रदा्यकहरूले ्नामाङ्क्नकनो 
सचू्नापवर् आिेद्न क्द्न सक्र््न।्

मैल ेकसरी सुरु गन्छ सक््ुछ?
फनो्न गरेर आफू ्नवजकका क्दिा स््याहार गृह 
प्रदा्यकहरूकनो CACFP प्रा्यनोजक पत्ा लगाउ्न्नहनोस्। 
उ्नले तपाईंलाई का्यनुरिममा व्न:श्नल्क सहभागी हु्न 
मद्दत ग्नने र््न्।

CACFP प्ायोिक पत्ा लगाउनका लागग 
मैल ेकहाँ फोन गनु्छप्छ्छ?
टनोल क्रि ग्नोइङ अप हले्थी हटलाइ्नलाई  
1-800-522-5006 मा फनो्न ग्न्ननुहनोस्। ्यनो समा्न अिसर  

प्रदा्यक संस्था हनो। 

हामीलाई ्यहाुँ फलनो ग्न्ननुहनोस्:  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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हदवा स्याहार  
गृहहरूमा पोषणयुक्त 
खाना खान ु
महत्तवपूण्छ हुन््छ

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (न्यूयोक्छ मा मात्र) 
(518) 402-7251 
फ्याक्स (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

तपाईंको हदवा स्याहार गृह तपाईंल ेबच्ाहरूलाई प्दान गनु्छहुने 
भोिन र खािा (स्याक) हरूका लागग भुक्तानी गन्छमा मद्दत गनने 
खाद्य काय्छक्रममा सहभागी हुनका लागग योग्य हुन सक््छ।

तपाईंले न््यू्यनोकनु  राज््य स्िास््थ््य विभागकनो 
CACFP (Department of Health CACFP) 

लाई ्यहाुँ पव्न सम्पकनु  ग्ननु सक्न्न हुन्र्:



CACFP का फाइदाहरू के-के हुन?्
•  बच्ाहरूलाई पौवटिक भनोज्न तथा खाजाहरू क्दइन्र् र 
उ्नीहरूले जीि्नप्यनुन्त रह्ने स्िस्थ खा्नवप्न 
आ्नीबा्नी विकास गर्नु्न्।

•  आमाब्नबालाई उहाुँका बच्ाहरूल ेस्नरवषित, स्िस्थ 
भनोज्न र खाजाहरू खाइरहकेा र््न् भ्नेर थाहा हुन्र्। 
आमाब्नबाल ेबाल स््याहारमा ल््याउ्नका लावग खा्नेक्न रा 
प््याक ग्ननु आिश््यक पददै्न।

•  प्रदा्यकहरूल ेविवभन्न पनोषण, भनोज्न सम्य र बाल 
विकास शीषनुकहरूका बारेमा व्न्यवमत प्रवशषिण र 
मागनुव्नदनेश्न प्राप्त गर्नु्न्। शनोधभ्नानुल ेप्रदा्यकहरूलाई 
स्िस्थ खाद्ान्नहरू खररद ग्ननुमा मद्दत गर्नु।

•  सम्नदा्यहरूल ेCACFP माफनु त लाभ प्राप्त गर्नु्न्। 
अध््य्य्नहरूल ेCACFP मा भ्नानु भएका बच्ाहरूकनो 
स्िस्थ आहारहरू हुन्र् र उ्नीहरू अरू बच्ाहरू झैैं प्रा्य: 
वबरामी ्नहु्ने भ्नेर दखेाएका र््न्। प्रदा्यकहरूलाई 
क्दइ्ने CACFP भ्नक्ा्नीहरूले कामकाजी 
पररिारहरूलाई बाल स््याहारका खचनुहरू कम ग्ननुमा 
मद्दत गर्नु्न्।

मैल ेकगत रकम प्ाप्त गनने ्ुछ? 
तपाईंकनो मावसक खाद्ान्न चेक प्रदा्न गरर्न ेभनोज्न तथा 
खाजाहरू र खा्न ेबच्ाहरूकनो सङ््ख्यामा व्नभनुर रहन्र्। 
न््य्ून आ्य भएका पररिारहरूलाई सिेा प्रदा्न ग्नने क्दिा 
स््याहार गृह प्रदा्यकहरूले अझै बढी शनोधभ्नानु प्राप्त गर्नु्न।्

बाल तथा वयस्क स्याहार 
खाद्य काय्छक्रम

के बच्ाका आमाबुबा काम वा स्कुलमा हँुदा तपाईंल ेआफ्नो 
घरमा ती बच्ाहरूको स्याहार गनु्छहुन््छ? के तपाईं आफ्नो हदवा 
स्याहार गृहमा बच्ाहरूलाई स्वस्थ खानेकुराहरू प्दान गन्छ 
मद्दत चाहनुहुन््छ?

न्यूयोक्छ  राज्य स्वास्थ गवभागको बाल तथा वयस्क स्याहार 
खाद्य काय्छक्रम (Child and Adult Care Food 
Program, CACFP) को हहस्सा बन्ुहोस्!

यस खाद्य काय्छक्रमले तपाईंको स्याहारमा भना्छ भएका 
13 वष्छसम्मका बच्ाहरूलाई प्दान गररन ेभोिन तथा 
खािाहरूका लागग भुक्तानी गन्छमा तपाईंलाई मद्दत ग्छ्छ। 
अधिकांश हदवा स्याहार गृहहरू योग्य हुन््छन् र काय्छक्रममा 
गन:शुल्क सहभागी हुन सक््छन्।

भोिनसम्बन्िी मापदण््डहरू के-के ्छन?्
भनोज्नसम्बन्धी मापदण्र्हरू सरल र््न् र ्यसमा जाती्य 
तथा सांस्कृवतक रूपमा रुचाइ्ने खा्नेक्न राहरूलगा्यत 
विवभन्न प्रकारका खाद्ान्नहरू प्रदा्न ग्ननु सक्कन्र्।
गबहानको नास्ता मा द्नध, फलफूल िा तरकारी र ब्ेर् िा 
अन्न हु्न्नपर्नु। तपाईंले हप्ताकनो ती्न पटकसम्म अन्न िा 
ब्ेर्कनो सट्ामा मास्न िा मास्नकनो विकल्प क्द्न सक्न्न हुन्र्।
लन्च र सपर मा द्नध, ब्ेर् िा अन्न, मास्न िा मास्नकनो 
विकल्प (जस्त ैक्क मार्ा, वचज िा गेर्ाग्नर्ी) र द्नईिटा 
तरकारी िा एक तरकारी तथा एक फलफूल हु्न्नपर्नु।
खािा मा व्नम्नमध््ये कम्तीमा पव्न द्नईिटा हु्न्नपर्नु: द्नध, 
मास्न िा मास्नकनो विकल्प, ब्ेर् िा अन्न, तरकारी िा 
फलफूल।

पैसा कसल ेप्ाप्त गन्छ सक््छन्?
•  दतानु गररएका पाररिाररक क्दिा स््याहार प्रदा्यकहरू
•  इजाजतपत्र प्राप्त सामूवहक पाररिाररक क्दिा स््याहार 
प्रदा्यकहरू

•  काउन्टी िा ्नगर एजेन्सीबाट बाल स््याहार 
भ्नक्ा्नीहरू प्राप्त ग्नने का्न्न्नी रूपमा र््नट प्राप्त िा 
अ्नौपचाररक प्रदा्यकहरू


