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স্বীকৃ তি

ক্ফিাদরল ডসডিল রাইটস আইন এবিং মাডককি ন যুক্তরাদ্রের কৃ ডি ডবিাগ 
(U.S.Department of Agriculture, USDA) নাগডরক অডিকার প্রডবিান ও 
নীডিমালা অনসুাদর, এই প্রডিষ্ানটি জাডি, বণকি, জাডিস্বত্া, ডলঙ্গ (ডলঙ্গ পডরচয় 
এবিং ক্যৌন অডিমখুীিা সহ), অক্ষমিা, বয়স, বা পূদবকির নাগডরক অডিকাদরর 
জন্য প্রডিদ�াি বা প্রডিোন মলূক কাযকিকলাদপর ডিডত্দি ববিম্য কদর না।

ক্প্রাগ্াদমর িথ্্য ইিংদরডজ ছাড়া অন্য িািায় উপলব্ধ করা ক্যদি পাদর। ক্য 
সকল প্রডিবন্ী ব্যডক্তদের ক্প্রাগ্াদমর িথ্্য জানার জন্য ডবকল্প মাি্যদমর 
প্রদয়াজন হয় (ক্যমন, ক্রেইল, বড় আকাদরর ডপ্রন্ট, অডিও ক্টপ, আদমডরকান 
সাইন ল্যাঙ্গদুয়জ) ক্সগুডল পাবার জন্য, িাদের ক্প্রাগ্াম পডরচালনার োডয়দবে 
থ্াকা ক্টেট বা স্ানীয় এদজডসির সাদথ্ ক্যাগাদযাগ করা উডচি বা USDA-এর 
TARGET Center (202) 720-2600 নম্বদর(Voice এবিং TTY) বা  
(800) 877-8339 নম্বদর ক্ফিাদরল ডরদল সাডিকি দসর মাি্যদম USDA -এর সাদথ্ 
ক্যাগাদযাগ করা উডচি।

ক্প্রাগ্াদম ববিম্যমলূক অডিদযাগ োদয়র করদি একজন অডিদযাগকারীদক 
একটি ফমকি AD -3027, USDA ক্প্রাগ্াম ববিম্য অডিদযাদগর ফমকি পূরণ করদি 
হদব যা পাওয  কযযদি পাদর অনলাইদন:  
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf,  

ক্য ক্কানও USDA অডফস ক্থ্দক, (866) 632-9992 নম্বদর কল কদর, অথ্বা 
USDA -ক্ক সদম্বািন কদর একটি ডচঠি ডলদখ। ডচঠিদি অডিদযাগকারীর নাম, 
ঠিকানা, ক্টডলদফান নম্বর এবিং অডিযুক্ত ববিম্যমলূক কমকিকাদডের একটি 
ডলডখি ডববরণ থ্াকদি হদব যাদি একটি অডিযুক্ত নাগডরক অডিকার 
লঙ্ঘদনর প্রকৃডি এবিং িাডরখ সম্পদককি  নাগডরক অডিকার সহকারী সডচব 
(Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) ক্ক অবডহি করা যায়। পূরণ 
করা AD -3027 ফমকি বা ডচঠি USDA -ক্ক জমা ডেদি হদব:

(1) িাকদযাদগ: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; অথ্বা

(2) ফ্যাক্স: (833) 256-1665 বা (202) 690-7442; বা

(3) ইদমল: program.intake@usda.gov

এই প্রডিষ্ানটি একটি সমান সুদযাগ প্রোনকারী। 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
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2 CACFP-এ স্রেনিটিং ফুিস

CACFP-এ স্রেনিটিং ফুিস হ� এরটি নির ্্ক নিরবা যবা নিশু ও প্রবাপ্তিয়স্কর্র 
পনরচয্কবা খবা্থ্য রম্কসূনচ (Child and Adult Care Food Program, CACFP) 
আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবাগুন�র জিথ্য এরটি খবািবার নিরিচথ্য নরিবা তবা 
নিধ্কবাররণ আপিবারর সবাহবাযথ্য ররর।

গণ্য খাবার হ� স্সইগুন� যবা এরটি পনররিবাধরযবাগথ্য আহবাররর প্ররয়বাজিীয়তবা 
পূররণর জিথ্য নিরিচিবা ররবা স্যরত পবারর। নিম্নন�নখতগুন�র উপর নভনতি ররর 
খবািবারগুন� গণথ্য:
 •  পুনটি উপবা্বাি
 •  আহবারর খবািবাররর রবাজ
 •  CACFP আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা
 •   খবা্থ্য ও ওষুধ প্রিবাসি (Food and Drug Administration) এিং মবানর্ক ি 

যুক্তরবার্রের রৃনষ নিভবাগ (United States Department of Agriculture) 
এর মবাি্ণ্ড এিং িীনতগত নসদ্বান্ত

অ-গণ্য খাবার হ� স্যগুন� আহবার পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবার ন্র নিরিচিবা 
ররর িবা। তরি, এই খবািবারগুন� অনতনরক্ত পুনটি সরিরবাহ রররত পবারর এিং 
খবািবারর রঙ, স্বা্ এিং গঠি আহবারর স্যবাগ রররত পবারর।

এরটি আহবার শুধুমবাত্র তখিই পনররিবাধরযবাগথ্য হয় যন্ এরত প্রনতটি প্ররয়বাজিীয় 
উপবা্বারির জিথ্য CACFP আহবাররর পথ্যবাটবারি্ক িনণ্কত পনরমবারণ গণথ্য খবািবার থবারর।

এই নির ্্ক নিরবারত প্রনতটি আহবাররর পথ্যবাটবাি্ক উপবা্বারির জিথ্য এরটি নিভবাগ 
ররয়রে:
 •   ্ ধু
 •   িবারসিনজ/ফ�
 •   ্ বািবািসথ্য/রুটি
 •   মবাংস/মবাংরসর নিরল্প

প্রনতটি নিভবারগ সবাধবারণত নজজ্বানসত প্ররনের উতির এিং স্সই উপবা্বারির জিথ্য 
গণিবা ররবা িবা প্রবায়িই প্রনে ররবা হয় এমি খবািবাররর তবান�রবা ররয়রে।

আপিবার পনরচয্কবায় থবারবা নিশুর্র জিথ্য স্বাস্থ্যরর পেন্দ রররত আপিবারর 
সবাহবাযথ্য ররবার জিথ্য, প্রনতটি খবা্থ্য উপবা্বাি তবান�রবায় নতিটি নিভবাগ ররয়রে:
 •   প্রস্বানিত - এগুন� স্বাস্থ্যরর খবািবাররর পেন্দ যবা CACFP আহবাররর 

পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা পূরণ ররর। এই খবািবারগুর�বা প্রবায়ই পনররিিি 
ররুি।

 •   প্রস্বানিত িয় নরন্তু অিরুমবান্ত - এগুন� রম স্বাস্থ্যরর খবািবাররর পেন্দ যবা 
CACFP আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা পূরণ ররর। এই খবািবারগুন� 
শুধুমবাত্র মবারে মবারে পনররিিি ররুি।

 •   অিরুমবান্ত িয় - এই খবািবারগুন� CACFP আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর 
প্ররয়বাজিীয়তবার জিথ্য নিরিনচত িয়।

এই নির ্্ক নিরবাটিরত পনররিনিত হরত পবারর এমি প্রনতটি খবািবার অন্তভু্ক ক্ত িয়। 
আরও তরথথ্যর জিথ্য, মবানর্ক ি যুক্তরবার্রের রৃনষ নিভবারগর নিশু পুনটি স্প্রবাগ্বারমর 
জিথ্য খবািবার স্রিবার নির ্্ক নিরবা স্্খুি। এটি নিম্নন�নখত ওরয়িসবাইরট উপ�ব্ধ: 
https://www.fns.usda.gov/tn/food-buying-guide-for-child-nutrition-
programs। এই নির ্্ক নিরবা আপিবারর CACFP আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর 
প্ররয়বাজিীয়তবা পূররণর জিথ্য রতটবা খবািবার প্রস্তুত রররত হরি তবা নিধ্কবারণ 
রররত সবাহবাযথ্য রররি।

আপিবার যন্ আর স্রবাি প্রনে থবারর, অিগু্হ ররর 1-800-942-3858 িম্বরর 
র� ররুি িবা www.health.ny.gov/CACFP স্্খুি।

এই নির দ্ে নিকার উরদেি্য

https://www.fns.usda.gov/tn/food-buying-guide-for-child-nutrition-programs
https://www.fns.usda.gov/tn/food-buying-guide-for-child-nutrition-programs
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ভার�া খাও ববনি বখর�া (Eat Well Play Hard)
CACFP নিশু ও প্রবাপ্তিয়স্কর্র ভবার�বা খবাও স্িনি স্খর�বা -স্ত সবাহবাযথ্য ররবার জিথ্য 
নিউ ইয়র্ক  স্টেরটর নিশু পনরচয্কবা স্প্রবাগ্বামগুন�রর উৎসবানহত ররর। আপনি স্য 
খবািবার ও পবািীয়গুন� পনররিিরির জিথ্য চয়ি রররি তবা স্থরর শুরু ররর 
আপনি িবারীনরর নরেয়বার�বারপর জিথ্য স্য পনরমবাণ সময় িরবাদে রররি, 
আপিবার পনরচয্কবায় থবারবা নিশুর্র স্বাস্থ্য এিং সুস্তবার উপর এরটি অসবাধবারণ 
প্রভবাি ররয়রে৷ পনরচয্কবায় থবারবা নিশুর্র জিথ্য পুনটি, আহবাররর সময় এিং 
িবারীনরর রবায্কর�বারপর পনররিি উন্নত ররর স্বারস্থ্যর সংসৃ্কনত ততনর ররুি। 
নিশু পনরচয্কবার রুটিরি এই সহবায়র টিপসগুন�রর অন্তভু্ক ক্ত ররর নিশুরবা 
স্বাস্থ্যরর খবািবার পেন্দ রররি এিং িবারীনররভবারি সনরেয় জীিিধবারবা স্িরে 
স্িরি এমি সম্বািিবারর উন্নত রররি।

আহাররর সমর়ে একটি ইনিবাচক পনররবরির সনুবধা  
প্র্াি করুি
নিশুর্র স্বারস্থ্যর প্রচবাররর এরটি গুরুত্বপূণ্ক অংি হ� এরটি মরিবারম, 
আিন্দ্বায়র পনররিরি পনররিনিত স্বাস্থ্যরর খবািবার সরিরবাহ ররবা। 
প্ররতথ্যররর জিথ্য স্বাস্থ্যরর খবািবার সমথ্কি ররুি।
 •   িবাচ্বার্র িতুি খবািবার পরখ রররত উৎসবানহত ররুি নরন্তু িবাধথ্য 

রররিি িবা।
 •   রতটবা স্খরত হরি স্সটি তবার্র নিি্কবাচি রররত ন্ি৷
 •   িবাচ্বার্র নিরজর্র পনররিিি রররত ন্ি যন্ তবারবা তবা রররত পবারর।
 •   খবা্থ্য সম্পনর্ক ত ইনতিবাচর স্মৌনখর এিং অরমৌনখর িবাত্ক বাগুন� িথ্যিহবার 

ররর প্রনতন্ি স্বাস্থ্যরর খবাওয়বার উপরর স্জবার ন্ি।
 •   প্রবাপ্তিয়স্কর্র আহবারর এিং িবাস্বার সময় িবাচ্বার্র সবারথ িসরত 

উৎসবানহত ররুি যখি তবারবা িবাচ্বার্র মরতবা এরই খবািবার ও পবািীয় 
পবাি রররি। 

 •   পবািীয় জ� ঘরর এিং িবাইরর উপ�ব্ধ রবাখুি এিং সি্ক্বা পনরষ্বারভবারি 
্িৃথ্যমবাি রবাখুি। 

 •   িবানস্ িবা পুরস্কবার নহসবারি খবািবার িথ্যিহবার রররিি িবা।

বাচ্ার্র সনরি়ে হরি এবং আরও সচ� হরি সাহায্য করুি
তিিি হ� চ�বারফরবার ্ক্ষতবা নিরবাি, স্বাস্থ্যরর অভথ্যবাস স্িখবার এিং আজীিি 
স্বাস্থ্য ও সুস্তবার জিথ্য এরটি ্ঢৃ় নভনতি স্বাপরির জিথ্য এরটি গুরুত্বপূণ্ক সময়। 
নপ্র-সু্ক�-িয়সী নিশুর্র প্রবাপ্তিয়স্ক পনরচয্কবারবারীর্র সনরেয় স্খ�বারর 
উৎসবানহত ররবা উনচত যবারত নিনভন্ন ধররির রবায্কর�বাপ অন্তভু্ক ক্ত থবারর। 
 •   নিনচিত ররুি স্য নপ্র-সু্ক� ক্বাসরুরমর সময়সূচীরত প্রনত পূণ্ক ন্রির 

স্রয়বাররর জিথ্য ্ইু ঘন্বা িবা তবার স্িনি ইিরিবার ও আউটরিবার সনরেয় 
স্খ�বার সময় (অন্তত এর ঘন্বা সংগঠিত প্রবাপ্তিয়স্কর্র স্িতৃরত্ব স্খ�বা 
এিং এর ঘন্বা অসংগঠিত স্খ�বা) অন্তভু্ক ক্ত ররয়রে। 

 •   পুরষ্বার নহসবারি সনরেয় স্খ�বার সময় িথ্যিহবার ররুি, তরি িবানস্র জিথ্য 
রখিই িয়। 

 •   নিনচিত ররুি স্য িবারীনরর রবায্কর�বাপ সম্পরর্ক  ইনতিবাচর স্মৌনখর  
ও অরমৌনখর িবাত্ক বাগুন� স্যি প্রনতন্ি স্জবার্বার হয়।

 •  �নপ্র-সু্ক� নিশুর্র জিথ্য ন্রিরির সবামরি রবাটবারিবা সময় প্রনত সপ্তবারহ  
30 নমনিরটর ররম সীমবািদ্ ররুি। 

স্াস্্যকর খাবার পছন্দগুন� সমরদেি করুি
প্রনতটি িয়রস স্বাস্থ্যরর খবাওয়বা গুরুত্বপূণ্ক। স্বাস্থ্যরর খবাওয়বার সুনিধবাগুন� 
সমরয়র সবারথ সবারথ, প্রনতটি গ্বারসর সবারথ যুক্ত হয়। 
 •   প্রনত সপ্তবারহ স্মিরুত নতি িবা তবার স্িনি নিনভন্ন ররঙর ফ� এিং 

িবারসিনজ অফবার ররুি যবারত নিশুরবা রবামধিরু ররঙর খবািবার  
স্খরত পবারর। 

 •   প্রনত সপ্তবারহ ্ইু িবা তবার স্িনি িবার িবাস্বার সময় ফ� (জসু িয়) 
পনররিিি ররুি।

 •   প্রনত সপ্তবারহ ্ইু িবা তবার স্িনি িবার িবাস্বার সময় সিনজ পনররিিি  
ররবার পনররল্পিবা ররুি। 

স্াস্্যকর খাও়োর অভ্যাস িাডািানড শুরু করুি
নিশু পনরচয্কবা প্র্বািরবারীর্র িরুরর ্ধু খবাওয়বারিবার সুরক্ষবা, প্রচবার এিং 
সমথ্করি গুরুত্বপূণ্ক ভূনমরবা ররয়রে। এরটি স্িথ্যপবাি-িবান্ধি চবাইল্ড স্রয়বার 
স্সন্বার িবা স্িথ্যপবাি-িবান্ধি স্ি স্রয়বার স্হবাম হরয় উঠুি। তরথথ্যর জিথ্য 
CACFP-এর সবারথ স্যবাগবারযবাগ ররুি িবা www.health.ny.gov/CACFP-এ 
আমবার্র ওরয়িসবাইট স্্খুি।

ভার�া খাও ববনি বখর�া (Eat Well Play Hard)

www.health.ny.gov/CACFP
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খাবাররর গ্রুপ প্রর়োজিী়েিা: সপুানরি

্ধু •   1 িের িয়সী নিশু: স্বা্হীি স্হবা� নমল্ক। 

•   2-18 িের িয়সী নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্ক: স্বা্হীি রম ফথ্যবাট 
যুক্ত (1%) িবা স্বা্হীি ফথ্যবাট নিহীি (নস্কম) ্ধু। 

•   6 িের এিং তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য ফথ্যবাট নিহীি 
(নস্কম) অথিবা রম-ফথ্যবাটযুক্ত (1%) ্ধু নিি্কবাচি ররুি৷

•   স্মিরুত অিিথ্যই পনররিনিত ্রুধর ধরি (স্যমি, স্হবা�, 
রম ফথ্যবাটযুক্ত িবা 1%, এিং ফথ্যবাটমকু্ত িবা নস্কম) এিং যন্ 
এটি স্বা্যুক্ত হয় তবা অিিথ্যই উরলেখ রররত হরি।

•   সমস্ অংিগ্হণরবারীর্র শুধুমবাত্র স্বা্হীি ্ধু পনররিিি 
ররুি। 

•   যন্ স্বা্যুক্ত ্ধু 6 িের িবা তবার স্িনি িয়সী নিশু িবা 
প্রবাপ্তিয়স্কর্র পনররিিি ররবা হয়, তবাহর� প্রনত রবারপ  
(8 আউন্স) ির্ক রবার পনরমবাণ 22 গ্বাম িবা তবার রম সীমবািদ্ 
রররত নিউনরিিি ফথ্যবাক্টস স্�রি�টি পরীক্ষবা ররুি।

সবনজ/ফ� •   ্ পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর 1 িের িয়সী নিশু 
এিং িয়স্ক ও প্রবাপ্তিয়স্কর্র এরটি সিনজ এিং এরটি 
ফ�, িবা ্টুি নভন্ন সিনজ অিিথ্যই পনররিিি রররত হরি।

•   1 িের িয়সী নিশু এিং িয়স্ক ও প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য জসু 
প্রনতন্ি এরিবার পনররিিরির মরধথ্য সীমবািদ্।

•   শুধুমবাত্র 100% জসু স্্ওয়বা স্যরত পবারর।

•   1 িের িয়রসর আরগ নিশুর্র জসু পনররিিি ররবা  
উনচত িয়।

•   নিরবািগতভবারি প্রস্তুত হর�, এরটি সিনজ িবা ফ�, িবা 
উভয়ই, তবার্র 6 মবাস স্থরর তবার্র প্রথম জন্মন্ি পয্কন্ত 
নিশুর্র জিথ্য আহবার এিং িবাস্বায় অিিথ্যই পনররিিি 
রররত হরি। 

•   নিনভন্ন ধররির িবারসিনজ এিং ফ� পনররিিি ররুি।

•   িবাস্বা নহসবারি িবারসিনজ এিং ফ� পনররিিি ররুি।

•   প্রনত সপ্তবারহ, গবাঢ় সিজু, �বা� এিং রম�বা সিনজর রমপরক্ষ 
এরটি পনররিিি ররুি। 

•   প্রনতন্ি এর িবা এরবানধর িবারসিনজ/ফ�মরূ� নভটবানমি-নস 
স্িনি থবারবা উনচত।

•   প্রনত সপ্তবারহ নতি িবা তবার স্িনি িবারসিনজ/ফ�মরূ� 
নভটবানমি-এ স্িনি থবারবা উনচত।

•   প্রনত সপ্তবারহ নতি িবা তবার স্িনি পনররিিি ররবা সিনজ/ফ� 
তবাজবা হওয়বা উনচত।

আহাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিা এবং সপুানরি
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খাবাররর গ্রুপ প্রর়োজিী়েিা: সপুানরি

অি্যাি্য •   পবািীয় পবানি/জ� অিিথ্যই সবারবা ন্ি নিশুর্র স্্ওয়বা 
উনচত এিং চবাওয়বার নভনতিরত উপ�ব্ধ রররত হরি।

•   পবানি/জ� এরটি উপবা্বাি নহসবারি গণিবা ররবা হয় িবা।

•   খবা্থ্য এিং পবািীয় এরটি িবানস্ িবা পুরস্কবার নহসবারি িথ্যিহবার 
ররবা উনচত িয়।

•   সবাইরট খবািবার ভবাজবা অিরুমবান্ত িয়।

•   স্সই মবারয়র্র সহবায়তবা ররুি যবারবা তবার্র নিশুর্র িরুরর 
্ধু খবাওয়বারিবা স্িরে স্িি। স্ি স্রয়বারর থবারবারবা�ীি 
মবারয়র্র তবার্র নিশুর্র জিথ্য িরুরর ্ধু সরিরবাহ রররত 
উৎসবানহত ররুি।

•   স্িথ্যপবাি ররবারিবার জিথ্য স্সন্বারর িবা স্ি স্রয়বার স্হবারম 
আসবা মবারয়র্র জিথ্য এরটি িবান্ত, িথ্যনক্তগত এ�বারবা অফবার 
ররুি যবা আরবাম্বায়র এিং স্বাস্থ্যসম্মত।

•   মরশুনম এিং স্বািীয়ভবারি ততনর খবািবার অন্তভু্ক ক্ত ররুি।

•   প্রনত সপ্তবারহ এরিবাররর স্িনি প্রবার-ভবাজবা খবািবাররর রেয় 
সীমবািদ্ ররুি।

•   অ-গণথ্য খবািবার পনররিিি ররবা এন়িরয় চ�িু স্যগুন� যুক্ত 
ির্ক রবার উৎস, স্যমি নমনটি টনপংস (স্যমি, মধু, জথ্যবাম, 
নসরবাপ), ্ইরয়র সবারথ নিনরে হওয়বা উপবা্বািগুন� (স্যমি, 
মধু, নমেনর, িবা কুনরর টুররবা), এিং নচনির নমনটি পবািীয় 
(স্যমি, ফর�র পবািীয় িবা স্সবািবা)।

্ািািস্য/রুটি •   প্রনতন্ি অন্তত এরটি ্বািবািসথ্য পনররিিি ররুি যবা 
স্গবাটবা ্বািবািসথ্য সমদৃ্ হরত হরি।

•   প্রবাতঃরবারির খবা্থ্যিরসথ্য প্রনত আউরন্স 6 গ্বারমর স্িনি 
ির্ক রবা থবাররত পবারর িবা।

•   িসথ্য-নভনতির নমটিবান্নগুন� আর িসথ্য উপবা্বারির ন্রর গণিবা 
ররর িবা।

•   প্রবাতঃরবারির খবা্থ্যিসথ্যগুন� তবার্র 6 মবাস স্থরর তবার্র 
প্রথম জন্মন্ি পয্কন্ত নিশুর্র জিথ্য িবাস্বার িসথ্য নহসবারি 
পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

•   প্রনতন্ি অন্তত ্ইু িবার স্গবাটবা ্বািবািসথ্য খবািবার খবাি।

•   পনররিনিত সমস্ রুটি এিং খবা্থ্য িসথ্য স্গবাটবা িসথ্য হওয়বা 
উনচত। 

মাংস/মাংরসর নবকল্প •   সপ্তবারহ সরি্কবাচ্ নতিিবার প্রবাতঃরবারির সময় ্বািবািরসথ্যর 
উপবা্বারির পনরিরত্ক  মবাংস/মবাংরসর নিরল্প পনররিিি ররবা 
স্যরত পবারর।

•   মবাংরসর নিরল্প নহরসরি স্তবাফু পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

•   ্ ই হরত পবারর সবাধবারণ, স্বা্যুক্ত, নমনটি িবা নমনটিহীি। 

•   ্ ইরত প্রনত 6 আউরন্স 23 গ্বারমর স্িনি ির্ক রবা থবাররত 
পবারর িবা।

•   তবার্র 6 মবাস স্থরর তবার্র প্রথম জন্মন্ি পয্কন্ত নিশুর্র 
জিথ্য, মবাংরসর নিররল্প পনির, ররটজ নচজ, ্ই, এিং স্গবাটবা 
নিম অিরুমবা্িরযবাগথ্য।

•   নচজ জবাতীয় খবািবার এিং নচজ স্্রেি অিরুমবান্ত িয়।

•   শুধুমবাত্র চনি্কহীি মবাংস, িবাট ও স্�গুম পনররিিি ররুি।

•   চনি্ক েবা়িবাই মবাংস/মবাংরসর নিরল্প প্রস্তুত রররত হরি।

•   প্রনরেয়বাজবাত মবাংস (স্যমি, হট িগস, রি্ক িগস, নচররি 
িবারগটস, ফ্বাইি নচররি, নফি নটেরস, নভরয়িবা সরসজ িবা 
স্িন� নমট) প্রনত সপ্তবারহ অিনধর এরিবার পনররিিরির 
মরধথ্য সীমবািদ্ রবাখুি। 

•   শুধুমবাত্র প্রবারৃনতর পনির পনররিিি ররুি এিং রম চনি্ক 
িবা রম চনি্কযুক্ত প্ররবার স্িরে নিি।
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নিশু পুনটি স্প্রবাগ্বারমর জিথ্য এই স্স্চ্বারসিী স্ফিবারর� স্�রিন�ং স্প্রবাগ্বামটি 
প্রস্তুতরবাররর্র খবার্থ্যর স্�রির� উরলেখ রররত স্্য় স্য রীভবারি পণথ্যটি 
খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবায় অি্বাি রবারখ। CN স্�রির�র জিথ্য স্যবাগথ্য 
পণথ্যগুন�র মরধথ্য িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত ররবা খবািবারগুন� অন্তভু্ক ক্ত থবারর যবা এর 
িবা এরবানধর খবািবাররর উপবা্বািগুন�রত উরলেখরযবাগথ্যভবারি অি্বাি রবারখ। 
স্�রির� উনলেনখত পনরমবারণ পনররিিি ররবা হর�, সমস্ CN-স্�রি�যুক্ত 
খবািবারগুন� গণথ্য।

নকভারব একটি CN ব�রব� সিাক্ত কররি হ়ে

এরটি CN স্�রির� সি্ক্বা নিম্নন�নখতগুন� থবাররি:
 •   CN স্�বারগবা যবা এরটি স্তন্ত্র সীমবািবা
 •   USDA/FNS অিরুমবা্ি
 •   অিরুমবা্রির মবাস ও িের
 •   খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা পূররণর জিথ্য প্ররয়বাজিীয় 

পনররিিরির পনরমবাণ।

     000000*

এই 5.00 আউন্স নপৎজবার সবারথ গ্বাউন্ড নিফ এিং 
স্ভনজরটি� স্প্রবাটিি পণথ্য নিশু পুনটি খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর 
প্ররয়বাজিীয়তবার জিথ্য 2.00 পবাউন্ড সমপনরমবাণ মবাংস/
মবাংরসর নিরল্প, 1/2 রবাপ সিনজর পনররিিি এিং  
1 1/2 রুটির নিরল্প পনররিিি প্র্বাি ররর। (ফুি অথ্যবান্ড 
নিউনরিিি সবানভ্ক স, USDA, 00/98** দ্বারবা অিরুমবান্ত  
এই স্�বারগবা এিং নিিনৃতটির িথ্যিহবার )

CN

CN

CN

CN স্�রিন�ংরয়র নিস্বানরত িথ্যবাখথ্যবার জিথ্য, ফুি অথ্যবান্ড নিউনরিিি  
সবানভ্ক স (FNS) ওরয়িসবাইট স্্খুি:  
https://www.fns.usda.gov/cn/labeling-program ।

CN

নিশু পনুটি (Child Nutrition, CN) ব�রব�

https://www.fns.usda.gov/cn/labeling-program
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্রুধর প্রর়োজিী়েিা

গণথ্য হরত, ্ধুরর অিিথ্যই পবাস্তুনরত রররত হরি এিং তর� ্রুধর জিথ্য স্টেরটর 
ও স্বািীয় মবাি পূরণ রররত হরি। FDA স্রগুর�িি 21 CFR 131.110-এ নিন ্্কটি 
মবাত্রবায় সমস্ ্রুধ নভটবানমি-এ এিং নভটবানমি-নি থবারবা উনচত। রথ্যবা�নসয়বাম, 
ফসফরবাস, স্প্রবাটিি, নভটবানমি-এ এিং নভটবানমি-নি এর এরটি চমৎরবার উৎস 
হ� ্ধু।

গরম নসনরয়বা�, সুথ্যপ, পুনিং িবা অিথ্যবািথ্য খবািবাররর মরতবা পণথ্য ততনররত ্ধু 
িথ্যিহবার ররবা হর� তবা গণথ্য িয়।

যন্ স্রবারিবা নিশু ্ধু স্খরত িবা পবারর, তবাহর� নপতবামবাতবা িবা অনভভবািররবা 
ন�নখতভবারি ্রুধর নিররল্পর জিথ্য অিরুরবাধ রররত পবাররি। ন�নখত 
অিরুরবাধটি অিিথ্যই নচনরৎসবা িবা অিথ্যবািথ্য নিরিষ খবা্থ্যতবান�রবাগত প্ররয়বাজি 
যবা নিশুর খবা্থ্যরর সীমবািদ্ ররর তবা নচননিত রররত হরি।  
্রুধর নিরল্পগুন� অিিথ্যই ্রুধর পুনটির সমতু�থ্য হরত হরি  
এিং রথ্যবা�নসয়বাম, স্প্রবাটিি, নভটবানমি-এ, নভটবানমি-নি  
এিং অিথ্যবািথ্য পুনটিগুণরর গরুর ্রুধ পবাওয়বা মবাত্রবায়  
িনক্তিবা�ী ররবার জিথ্য পুনটির মবাি্ণ্ড পূরণ রররত  
হরি। পনরনিটি ঙ: ্রুধর নিরল্প প়িুি।

প্রািঃরাি বা িাস্া়ে, ্ধু এরটি পবািীয় নহসবারি  
নসনরয়বা� িবা উভরয় পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

্পুরুরর খাবার এবং রারির খাবারর, ্ধু  
এরটি পবািীয় নহসবারি পনররিিি ররবা আিিথ্যর।

জ�খাবারর, যন্ ্ধু পনররিিি ররবা হয়, তরি  
জসুরর অিথ্য উপবা্বাি নহসবারি গণিবা ররবা যবায় িবা।  
এরটি িবাস্বায় ্টুি পবািীয় পনররিিি ররবা যবারি িবা।

নিশু আহাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিা
 •   সরবার�র িবাস্বা, ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর  

খবািবাররর জিথ্য ্ধু অিিথ্যই পনররিিি ররবা উনচত।
 •   এর িের িয়সী িবাচ্বার্র অিিথ্যই স্হবা� নমল্ক ন্রত হরি।
 •   2-18 িের িয়সী নিশুর্র অিিথ্যই ফথ্যবাট-নিহীি (নস্কম) িবা রম ফথ্যবাটযুক্ত 

(1%) ্ধু পনররিিি ররবা আিিথ্যর।
 •   1-5 িের িয়সী নিশুর্র অিিথ্যই স্বা্হীি ্ধু পনররিিি ররবা 

আিিথ্যর।
 •   যন্ 6 িের িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র স্বা্যুক্ত ্ধু পনররিিি ররবা 

হয় তরি এটি অিিথ্যই ফথ্যবাট-নিহীি িবা 1% হরত হরি। 
 •   স্মিরুত অিিথ্যই পনররিনিত ্রুধর ধরি এিং যন্ এটি স্বা্যুক্ত হয় তবা 

উরলেখ রররত হরি।

প্রাপ্তব়েস্কর্র আহাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিা
 •  �আহবারর িবা িবাস্বায় প্রনতন্ি অন্তত এরিবার ফথ্যবাট-নিহীি (নস্কম) িবা রম 

ফথ্যবাটযুক্ত (1%) ্ধু অিিথ্যই পনররিিি ররবা আিিথ্যর। অিথ্য আহবারর এর 
রবাপ ্রুধর জবায়গবায় েয় আউন্স (িবা ¾ রবাপ) ্ই পনররিিি ররবা স্যরত 
পবারর। রবারতর খবািবারর ্ধু িবা ্ই স্রবারিবাটবাই প্ররয়বাজি স্িই।

 •   ্ ইরত প্রনত 6 আউরন্স 23 গ্বারমর স্িনি ির্ক রবা থবাররত পবারর িবা।
 •   স্বা্হীি ্রুধর পরবামি্ক স্্ওয়বা হয়। যন্ স্বা্যুক্ত ্ধু পনররিিি ররবা 

হয় তরি এটি অিিথ্যই ফথ্যবাট-মকু্ত িবা 1% হরত হরি।
 •   স্মিরুত অিিথ্যই পনররিনিত ্রুধর ধরি এিং যন্ এটি স্বা্যুক্ত হয় তবা 

উরলেখ রররত হরি।

্ধু
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্ধু সম্পরকদে  প্রশ্ন ও উত্তর

প্রঃ  পনুিং, সস এবং স্ুযরপ ব্যবহৃি ্ধু নক ্রুধর প্রর়োজরির 
জি্য গণিা করা বযরি পারর?

উঃ  িবা। খবািবার ততনররত িথ্যিহৃত ্ধু গণথ্য িয়।

প্রশ্নঃ  যন্ একটি নিশু ্ধু বখরি িা পারর, আনম নক  
পনরবরিদে  স়োনমল্ক ন্রি পানর?

উঃ  সয়বানমল্ক নিশু িবা প্রবাপ্তিয়স্কর্র নচনরৎসবা িবা নিরিষ খবা্থ্যতবান�রবাগত 
প্ররয়বাজরি পনররিিি ররবা স্যরত পবারর যতক্ষণ এটি ্রুধর সবারথ পুনটির 
ন্র স্থরর তু�িীয়। ্রুধর নিরল্পগুন� পনরনিটি ঙ-স্ত তবান�রবাভুক্ত 
মবািগুন� অিিথ্যই পূরণ রররত হরি, তরি স্সগুন�র রম ফথ্যবাটযুক্ত িবা 
ফথ্যবাটমকু্ত হওয়বার প্ররয়বাজি স্িই যখি 2 িের ও তবার স্িনি িয়সী নিশু 
এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র পনররিিি ররবা হয়। নপতবামবাতবা িবা অনভভবািরর্র 
অিিথ্যই ন�নখতভবারি ্রুধর নিররল্পর জিথ্য অিরুরবাধ রররত হরি (স্রবাি 
নচনরৎসবা িয় নিিনৃত প্ররয়বাজি)। তরি, পনরনিটি ঙ-স্ত িনণ্কত পুনটির 
মবাি্ণ্ড পূরণ ররর িবা এমি ্রুধর নিরল্পগুন�র জিথ্য এরটি স্মনিরর� 
নিিনৃত প্ররয়বাজি। �থ্যবাররটবাজ-হ্বাস ররবা ্রুধর জিথ্য নপতবামবাতবা িবা 
অনভভবািরর্র রবাে স্থরর ন�নখত অিরুরবারধর প্ররয়বাজি স্িই।

প্রঃ  ্ ধু নক সরাসনর খামার বররক বকিা যা়ে?

উঃ  হথ্যবাাঁ, যতক্ষণ পয্কন্ত ্ধুটি পবাস্তুনরত থবারর, যবা স্টেট এিং স্বািীয় স্বাস্থ্য 
মবাি্ণ্ড পূরণ ররর। এেবা়িবাও, এরত অিিথ্যই নভটবানমি-এ এিং 
নভটবানমি-নি মবাত্রবা অন্তভু্ক ক্ত থবাররত হরি যবা স্টেট এিং স্বািীয় 
মবাি্ণ্ডগুন�র সবারথ সবামঞ্জসথ্যপূণ্ক।

প্রঃ  স্া্যকু্ত ্ধু পনররবিি করা বযরি পারর?

উঃ  হথ্যবাাঁ, তরি স্বা্যুক্ত ্ধু শুধুমবাত্র প্রবাপ্তিয়স্কর্র এিং 6 িের িবা তবার 
স্িনি িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা স্যরত পবারর এিং এটি অিিথ্যই 
ফথ্যবাট-নিহীি (নস্কম) িবা 1% হরত হরি। যন্ পনররিিি ররবা হয়, তরি 
এটি সুপবানরি ররবা হয় স্য স্বা্যুক্ত ্রুধ প্রনত রবারপ 22 গ্বাম নচনি িবা 
তবার রম (8 আউন্স) থবারর। 

প্রঃ  পানিরি বমিারিা শুকরিা ্ধু বকি গণ্য ি়ে?

উঃ  USDA শুধুমবাত্র জরুরী পনরনস্নতরত শুররিবা ্ধু িথ্যিহবাররর অিমুনত 
স্্য় যখি স্সন্বারটি অনিনচ্ন্ন নভনতিরত তর� ্রুধর সরিরবাহ স্পরত 
সক্ষম হয় িবা (7 CFR 226.20(f))।

প্রঃ  ্ রুধর উপা্ািগুন� পরূণ করার জি্য নক স্নু্ ব্ও়ো 
বযরি পারর?

উঃ  হথ্যবাাঁ। সু্ন্রত িথ্যিহৃত ্ধু স্প্রবাগ্বাম অপবাররটরর্র দ্বারবা প্রস্তুত ররবার 
সময় ্রুধর প্ররয়বাজিীয়তবার ন্রর গণিবা ররবা স্যরত পবারর। যন্ ্ই 
িথ্যিহবার ররবা হয়, তরি এটি এরটি মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণথ্য হরত 
পবারর (্রুধর নিরল্প নহসবারি িয়)। িবারসিনজ এিং ফ� িথ্যিহবার ররবা 
হর�, স্সগুন�রর জসু নহসবারি গণথ্য ররবা হয়। অিগু্হ ররর মরি রবাখরিি 
স্য 1 িের ও তবার স্িনি িয়সী এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য জসু প্রনতন্ি 
এরটি পনররিিরির মরধথ্য সীমবািদ্। 

প্রঃ  স্নু্ তিনর করার সম়ে বকাি ধররির ্ধু ব্যবহার 
কররি হরব?

উঃ  িথ্যিহৃত ্রুধর ধরি অিিথ্যই পনররিিি ররবা িয়রসর সবারথ 
সবামঞ্জসথ্যপূণ্ক হরত হরি।

প্রঃ  ব্াকারি বকিা স্নু্ খাবাররর প্যাটারিদের 
প্রর়োজিী়েিার জি্য কীভারব গণিা করা হ়ে?

উঃ  স্্বারবারি স্রিবা সু্ন্গুন� শুধুমবাত্র সিনজ িবা ফর�র উপবা্বািগুন�র 
ন্রর জসু নহসবারি জমবা ররবা স্যরত পবারর। স্সগুন� ্রুধর উপবা্বারির 
ন্রর গণিবা ররবা যবায় িবা রবারণ িথ্যিহৃত ্রুধর পনরমবাণ নিধ্কবারণ ররবা 
অসম্ি। 

্ধু
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্ধু নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

অ্যানসনিফাইি নমল্ক 2 িের এিং তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য ্ধু ফথ্যবাট নিহীি (নস্কম) অথিবা রম-ফথ্যবাটযুক্ত (1%) হরত হরি। 
অথ্যবানসনিফবাইি নমল্ক এরটি অম্ীয় এরজন্ ন্রয় তর� ্ধুরর টর ররর ততনর ররবা হয়। উ্বাহরণ: অথ্যবানসনিফবাইি 
স্রনফর নমল্ক এিং অথ্যবানসনিফবাইি অথ্যবানসরিবানফ�বাস নমল্ক।

আল্টা হাই বটম্পাররচার 
(UHT) ্ধু

UHT হ� স্গ্ি A পবাস্তুনরত ্ধু যবা প্রবায় 280°ফবাঃ তবাপমবাত্রবায় গরম ররবা হরয়রে। স্্খুি: ্ধু, তর�।

কম-ফ্যাটযকু্ত ্ধু (1%) 2 িেররর নিরচ নিশুর্র জিথ্য গণথ্য িয়। স্্খুি: ্ধু, তর�।

কা�চারি নমল্ক 2 িের এিং তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য ্ধু ফথ্যবাট নিহীি (নস্কম) অথিবা রম-ফথ্যবাটযুক্ত (1%) হরত হরি। 
নিন ্্কটি স্বা্ এিং/অথিবা ঘিত্ব সহ এরটি পণথ্য ততনর রররত নিয়নন্ত্রত অিস্বার অধীরি তর� ্রুধ নিি্কবানচত অণজুীি 
স্যবাগ ররর রবা�চবারি নমল্ক ততনর ররবা হয়। উ্বাহরণ: রবা�চবারি িবাটবারনমল্ক, রবা�চবারি স্রনফর নমল্ক এিং 
রবা�চবারি অথ্যবানসরিবানফ�বাস নমল্ক।

্ধু, ির� (স্া্নবহীি) প্ররয়বাজিীয় ্রুধর ধরি:
• 12 স্থরর 24 মবাস িয়সী: স্হবা�
• 2 িের ও তবার স্িনি িয়সী: ফথ্যবাট-নিহীি (নস্কম) িবা রম ফথ্যবাটযুক্ত (1%)

্রুধর নবকল্প ্রুধর নিরল্পগুন� অিিথ্যই ্রুধর পুনটির সমতু�থ্য হরত হরি এিং রথ্যবা�নসয়বাম, স্প্রবাটিি, নভটবানমি-এ, নভটবানমি-নি 
এিং অিথ্যবািথ্য পুনটিগুণরর গরুর ্রুধ পবাওয়বা মবাত্রবায় িনক্তিবা�ী ররবার জিথ্য পুনটির মবাি্ণ্ড পূরণ রররত হরি। 
নপতবামবাতবা িবা অনভভবািরর্র অিিথ্যই ন�নখতভবারি ্রুধর নিররল্পর জিথ্য অিরুরবাধ রররত হরি।

ফ্যাটনবহীি ্ধু 
(ফ্যাটনবহীি, নস্কম)

2 িেররর রম িয়সী নিশুর্র জিথ্য গণথ্য িয়। স্্খুি: ্ধু, তর�।

বাটারনমল্ক, কা�চার করা 2 িের এিং তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য ্ধু ফথ্যবাট নিহীি (নস্কম) অথিবা রম-ফথ্যবাটযুক্ত (1%) হরত হরি। 
রবা�চবার ররবা হরত হরি এিং স্টেট ও স্বািীয় মবাি্ণ্ড পূরণ রররত হরি। স্্খুি: রবা�চবারি নমল্ক।

�্যাকরটাজ-হ্াস করা ্ধু, 
�্যাকরটাজ-নবহীি ্ধু

নিশু িবা প্রবাপ্তিয়স্ক যবারবা ্রুধ �থ্যবাররটবাজ হজম রররত পবারর িবা তবারবা �থ্যবাররটবাজ-হ্বাস ররবা িবা �থ্যবাররটবাজ-মকু্ত ্ধু 
স্থরর উপরৃত হরত পবারর। স্্খুি: ্ধু, তর�।

স়োনবি বা স়োনমল্ক স্্খুি: ্রুধর নিরল্প। 

স্নু্, ঘরর তিনর ্ধু ্রুধর প্ররয়বাজরির ন্রর গণথ্য হরত পবারর। িথ্যিহৃত ্রুধর ধরি অিিথ্যই পনররিিি ররবা িয়রসর সবারথ 
সবামঞ্জসথ্যপূণ্ক হরত হরি। িবারসিনজ এিং ফ� জসু নহসবারি গণথ্য ররবা স্যরত পবারর। ্ইরর মবাংরসর নিরল্প নহরসরি গণথ্য 
ররবা স্যরত পবারর। ্বািবািসথ্য গণথ্য ররবা যবারি িবা। স্্বারবাি স্থরর স্রিবা সু্ন্গুন� স্রি�মবাত্র িবারসিনজ এিং ফর�র 
উপবা্বািগুন�র ন্রর জসু নহসবারি গণথ্য হরত পবারর।

বহা� নমল্ক 12 স্থরর 24 মবাস িয়সী নিশুর্র জিথ্য প্ররয়বাজিীয়। 2 িের িবা তবার স্িনি িয়সী নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য গণথ্য 
িয়। স্্খুি: ্ধু, তর�।

্ধু
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প্রস্ানবি ি়ে নকন্তু অিরুমান্ি AS ্ধু
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� 6 বছর বা িার ববনি ব়েসী নিশু ও প্রাপ্তব়েস্কর্র জি্য  

গণ্য নকন্তু সপুানরি করা হ়ে িা। এসব খাবারর নচনির পনরমাণ ববনি রারক।

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

এগিগ-বলেভারি (নিরমর স্া্যকু্ত) ্ধু স্্খুি: স্বা্যুক্ত ্ধু।

চরকার�ট নমল্ক বা বকারকা নমল্ক স্্খুি: স্বা্যুক্ত ্ধু।

স্া্যকু্ত ্ধু 6 িের িবা তবার স্িনি িয়সী নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য গণথ্য। রম ফথ্যবাটযুক্ত (1%) িবা ফথ্যবাট-নিহীি 
(নস্কম) ্ধু ন্রয় ততনর রররত হরি। উচ্ ির্ক রবার উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। এরটি সরি্কবাতিম 
অিিুী�ি নহসবারি, এটি সুপবানরি ররবা হয় স্য স্বা্যুক্ত ্রুধ প্রনত রবারপ 22 গ্বাম নচনি িবা তবার রম  
(8 আউন্স) থবারর।

হট চরকার�ট/হট বকারকা স্্খুি: স্বা্যুক্ত ্ধু।

্ধু
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্ধু নহসারব অিরুমান্ি ি়ে
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।

এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।

অরধদেক এবং অরধদেক

আইসনরিম/আইস নমল্কস

আমন্ড নমল্ক

ইনমরটিি নমল্কস

কম ফ্যাটযকু্ত ্ধু (2%) - শুধমুাত্র বমনিরক� ব্যনিরিম

কাস্ািদে

নরিম

নরিম সস

নরিম স্ুযপ

ঘিীভূি ্ধু

নচজ - একটি মাংরসর নবকল্প নহসারব অিরুমান্ি

ছাগর�র ্ধু - শুধমুাত্র বমনিরক� ব্যনিরিম

টক নরিম

্ই - একটি মাংরসর নবকল্প নহসারব অিরুমান্ি; শুধমুাত্র প্রাপ্তব়েস্কর্র জি্য ্ধু নহসারব গণিা করা বযরি পারর

িানররকর�র ্ধু

পনুিং পপস

পনুিংস

ফ্যাট-নবহীি শুকরিা ্ধু, পিুগদেঠিি - শুধমুাত্র USDA অিরুমা্ি সহ জরুনর অবস্া়ে অিরুমান্ি

রাইস নমল্কস

িরবি

সাটিদে ফার়েি কাঁচা ্ধু

নহমান়েি ্ই

্ধু
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িাকসবনজ ও ফ�মরূ�র প্রর়োজিী়েিা
CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবারি্ক সরবার�র িবাস্বা, ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর 
খবািবাররর জিথ্য সিনজ এিং/অথিবা ফ� পনররিিি ররবা প্ররয়বাজি। িবারসিনজ 
এিং ফ�গুন�ও িবাস্বার উপবা্বাি নহসবারি পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। 
সনম্মন�ত িবারসিনজ এিং ফর�র উপবা্বািরর ্পুুররর খবািবার, রবারতর খবািবার 
এিং িবাস্বার জিথ্য ্টুি গ্রুরপ নিভক্ত ররবা হরয়রে। পনররিিি আরবাররর 
প্ররয়বাজিীয়তবার জিথ্য CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবাি্ক স্্খুি।
 •   প্রবাতঃরবারির মরধথ্য অিিথ্যই িবারসিনজ িবা ফ� িবা উভয়ই পনররিিি 

ররবা আিিথ্যর।
 •   ্ পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর অিিথ্যই এরটি সিনজ এিং ফ� িবা 

নিনভন্ন সিনজর ্টুি পনররিিি অন্তভু্ক ক্ত থবাররত হরি।
 •   িবাস্বায়, ্টুি নভন্ন উপবা্বাি পনররিিি ররবা আিিথ্যর। এরটি সিনজ এিং 

ফ� অফবার ্টুি নভন্ন উপবা্বাি নহসবারি গণথ্য ররবা হয়। তরি, এরই 
উপবা্বাি স্থরর ্টুি নভন্ন আইরটম অফবার ররবা এরটি পনররিবাধরযবাগথ্য 
িবাস্বা নহসবারি গণথ্য ররবা হয় িবা। উ্বাহরণস্রূপ, টুরররবা ররবা আরপ� 
এিং স্স�বানর নটেরগুন� এরটি পনররিবাধরযবাগথ্য িবাস্বা নহসবারি গণিবা ররবা 
হরি, তরি রম�বার রস এিং আরপর�র টুরররবাগুন� হরি িবা।

 •   মটরশুটি এরটি সিনজ িবা এরটি মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণথ্য ররবা স্যরত 
পবারর। তরি, এরই আহবারর শুররিবা মটর িবা মটরশুটির এরটি পনররিিি 
এরটি সিনজ নহসবারি এিং মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণথ্য ররবা যবারি িবা। 

 •   িবারসিনজ এিং ফর�র জিথ্য সি্কনিম্ন গণথ্য পনরমবাণ হ� 1/8 রবাপ। গবানি্কি 
নহসবারি িবা সুথ্যপ, টুেথ্য, সথ্যবান্ডউইচ এিং সবা�বার্ িথ্যিহৃত অল্প পনরমবাণ ( 1/8 
রবারপর রম) সিনজ িবা ফর�র প্ররয়বাজি স্মটবারত গণিবা ররবা যবারি িবা।

 •   প্রনতন্ি 100% জরুসর এরটি মবাত্র পনররিিি 1 িের এিং তবার স্িনি 
িয়সী নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।  
স্য পবািীয়গুন�রত নভটবানমি নস স্যবাগ ররবা হরয়রে এিং স্�রির�  
100% নভটবানমি নস স্�খবা আরে স্সগুন� 100% জসু হরত পবারর িবা  
িবাও হরত পবারর।

 •   এরটি িবাস্বায় শুধুমবাত্র ্টুি পবািীয় থবাররত পবারর িবা (উ্বাহরণ: জসু  
এিং ্ধু)।

 •   খবা্থ্য নিরবাপতিবা উরদ্রগর রবাররণ িবান়িরত টিিজবাত পণথ্য অিরুমবান্ত িয়।

িাকসবনজ এবং ফ� সপুানরি
নভটবানমি, খনিজ এিং ফবাইিবাররর চমৎরবার উৎস হ� িবারসিনজ এিং ফ�। 
CACFP সুপবানরি ররর স্য:
 •   িবারসিনজ এিং ফ�গুন� তবাজবা, নহমবানয়ত িবা টিিজবাত হওয়বা উনচত 

এিং নচনি, �িণ িবা ফথ্যবাট েবা়িবাই প্রস্তুত হওয়বা উনচত।
 •   িবাস্বায় িবারসিনজ এিং ফ� পনররিিি ররবা।
 •   প্রনত সপ্তবারহ অন্তত এরটি গবাঢ় সিজু, �বা� এিং রম�বা সিনজ  

পনররিিি ররবা।
 •   প্রনতন্ি এর িবা এরবানধর িবারসিনজ/ফ�মরূ� নভটবানমি-নস স্িনি  

থবারবা উনচত।
 •   প্রনত সপ্তবারহ নতি িবা তবার স্িনি িবারসিনজ/ফ�মরূ� নভটবানমি-এ  

স্িনি থবারবা উনচত।
 •   প্রনত সপ্তবারহ নতি িবা তবার স্িনি পনররিিি ররবা সিনজ/ফ� তবাজবা  

হওয়বা উনচত।
 •   যখিই সম্ি স্বািীয় এিং মরশুনম সিনজ/ফ� স্্ওয়বা।
খবািবারর িবারসিনজ এিং ফ� স্যবাগ ররবা স্বা্ িবা়িবারত, রঙ স্যবাগ ররবার এিং 
িতুি খবািবার স্চটিবা ররবার সুরযবাগ স্্ওয়বার এরটি চমৎরবার উপবায়। যন্ও অল্প 
পনরমবারণ 1/8 রবারপর রম িবারসিনজ এিং ফ�গুন� খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর 
প্ররয়বাজিীয়তবা পূররণর জিথ্য নিভ্ক রররযবাগথ্য িয়, CACFP আপিবারর যখিই সম্ি 
নিনভন্ন িবারসিনজ এিং ফ� অন্তভু্ক ক্ত রররত উৎসবানহত ররর:
 •   সুথ্যপ, টুেথ্য িবা রথ্যবাসবাররবা�গুন�রত রবাটবা স্পাঁয়বাজ, স্স�বানর িবা গবাজর
 •   ্ ইরয়র সবারথ কুম়িবার নপউনর
 •   ভবাজবা পনির সথ্যবান্ডউইচ মরধথ্য রবাটবা টরমরটবা
 •   সথ্যবান্ডউইচ উপর স্�টুস
 •   মবাে িবা সবা�বার্ স্�িরু রস

সবনজ/ফ�
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সবনজ এবং ফ� গুরুত্বপণূদে পনুটিরি ভরপরু
নভটবানমি, খনিজ এিং ফবাইিবাররর চমৎরবার উৎস হ� িবারসিনজ এিং ফ�। 
CACFP সুপবানরি ররর স্য:
 •   নভটানমি নস - প্রনতন্ি অন্তত এরটি খবািবার পনররিিি ররুি

খাবাররর আইরটম

অ্যাসপারাগাস ●● ●●

আ�ু, নমনটি ●● ●●

আ�ু, সা্া ●●

ওকরা (বভনন্ড) ●●

কুমরডা ●●

গাজর ●●

গাঢ়, সবজু পািার িাক

   বকা�ািদে ●● ●● ●● ●●

   চা দ্ে ●● ●●

   ি্যারন্ডন�়েি নরিিস ●●

   পািাকনপ ●● ●● ●● ●●

   পা�ংিাক ●● ●● ●● ●●

   িা�গরমর পািা ●● ●● ●●

   সবজু নবট ●● ●● ●●

   সনরষা িাক ●● ●●

টরমরটা/টরমরটা জসু ●● ●●

িা� এবং গাজর ●●

পাসদেনিপ ●●

ফু�কনপ ●●

বাঁধাকনপ ●●

ব্ররকান� ●● ●● ●●

ব্রারস�স স্পাউট ●●

মটর, সবজু ●●

মনরচ ●●

নমশ্র সবনজ ●●

িা�গম ●●

সবনজর জসু ●●

বস্কা়োি, িীিকা�ীি ●● ●●

খাবাররর আইরটম

অ্যানপ্রকট ●●

আ�ুরবাখারা ●●

কম�ার�বু/ 
কম�ার�বরু জসু

●●

বছাট কম�ার�বু ●●

বিক্ানরি ●●

প্াম ●●

ফুটি ●● ●●

বমাসনবির�বু/ 
বমাসনবির�বুর জসু

●●

রাস্পরবনর ●●

শুকরিা ফ�
(আরপ�, এনপ্রকট, বখজরু, 
িুমরু, পীচ, আ�ুরবাখারা 
বা নকিনমি)

●●

স্ট্ররবনর ●●

 •   নভটানমি এ- সপ্তবারহ নতিিবার এই খবািবারগুন�র মরধথ্য অন্তত এরটি 
পনররিিি ররুি

 •   আ়েরি - এইসর� খবািবার প্রবায়ই পনররিিি ররুি
 •   ক্যা�নস়োম - প্রনতন্ি এইসর� খবািবার পনররিিি ররুি
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িাকসবনজ এবং ফ� সম্পরকদে  প্রশ্ন ও উত্তর

প্রঃ  যন্ ্পুরুরর খাবারর নমশ্র সবনজর একটি পনররবিি করা 
হ়ে, িরব এটি নক ্টুি সবনজ পনররবিরির জি্য খাবাররর 
প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিা পরূণ করর?

উঃ  িবা। নমশ্র সিনজ, ফ� রররট� এিং অিরুূপ সংনমশ্রণ শুধুমবাত্র এরটি 
সিনজ িবা ফ� নহসবারি গণথ্য ররবা হয়। 

প্রঃ  নপৎজার সস নক সবনজ নহসারব গণ্য হ়ে?

উঃ  িবা। সিনজ নহসবারি গণিবা ররবার জিথ্য নপৎজবার পনররিিরি পয্কবাপ্ত  
সস স্িই।

প্রঃ  গরুর মাংরসর সু্ বা নচন�র মরিা নমশ্র খাবারর কীভারব 
সবনজ, ফ� এবং অি্যাি্য খাবার গণিা করা হ়ে?

উঃ  নমশ্র খবািবার িথ্যবাপরভবারি পনরিনত্ক ত হয় নরভবারি স্সগুন� উপরযবাগী 
হরত পবারর। নতিটি খবা্থ্য উপবা্বাি পয্কন্ত গণিবা ররবা স্যরত পবারর যন্ 
স্রনসনপটিরত পনররিিি নহসবারি নিরিচিবা ররবার জিথ্য প্রনতটি 
উপবা্বারির যরথটি পনরমবাণ অন্তভু্ক ক্ত থবারর। উ্বাহরণস্রূপ,  
3-5 িের িয়সী এরজরির জিথ্য গরুর মবাংরসর টুে পনররিিরির  
জিথ্য রমপরক্ষ 1½ আউন্স মবাংস এিং এরটি ¼ রবাপ সিনজ অন্তভু্ক ক্ত 
রররত হরি। 

  টিিজবাত িবা নহমবানয়ত গরুর মবাংরসর টুের জিথ্য, স্�রি� আপিবারর 
ি�রি িবা স্য প্রনতটি পনররিিরি রতটবা মবাংস, গবাজর িবা আ� ুররয়রে। 
অতএি, আইরটমটিরত নিশু পুনটি (CN) স্�রি� িবা থবারর� টুে সিনজ িবা 
মবাংরসর উপবা্বািগুন� পূরণ রররি িবা।

প্রঃ  টিিজাি কুমডা নক টরমরটা সরস বযাগ করা বযরি পারর 
এবং সবনজর উপা্ারির ন্রক গণিা করা বযরি পারর? 

উঃ  হথ্যবাাঁ, নপউনর ররবা সিনজ এিং ফ�গুন� খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর 
প্ররয়বাজিীয়তবার ন্রর অি্বাি রবাখরত পবারর যতক্ষণ খবািবারটি পয্কবাপ্ত 
পনরমবারণ ( 1/8 রবাপ) স্ীরৃত, গণথ্য সিনজ এিং ফ� সরিরবাহ ররর। এই 
উ্বাহররণ, টিিজবাত কুম়িবারর সিনজ উপবা্বারির ন্রর গণিবা ররবা 
স্যরত পবারর রবারণ টরমরটবা সস স্ীরৃত। 

প্রঃ  বাঁধাকনপর সা�া্ (বকা�স�া) বা আ�ু সা�ার্র মরিা 
খাবারগুন� নক গণ্য?

উঃ  হথ্যবাাঁ, তরি সিনজ এিং ফর�র আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবার ন্রর 
শুধুমবাত্র সিনজ এিং ফর�র উপবা্বািগুন�র প্ররৃত পনরমবাণ গণিবা ররবা 
স্যরত পবারর। অিথ্যবািথ্য উপবা্বাি স্যমি স্মরয়বানিজ, পবাস্বা িবা িবা্বাম 
পনররিিি আরবারর গণিবা ররবা যবারি িবা। 

প্রঃ  শুকরিা সবনজ এবং ফ� গণ্য? 

উঃ  হথ্যবাাঁ। শুররিবা সিনজ এিং ফর�র পনররিিরির আরবার তবাজবা িবা 
টিিজবারতর তু�িবায় অরধ্কর। উ্বাহরণস্রূপ, যন্ আধবা রবাপ ফ� 
প্ররয়বাজি হয়, তবাহর� 1/4 রবাপ নরিনমি পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। 
অিগু্হ ররর মরি রবাখরিি স্য শুররিবা ফ� স্েবাট িবাচ্বার্র জিথ্য 
শ্বাসররবারধর েুাঁ নর ততনর রররত পবারর (স্্খুি: পনরনিটি ঘ)।

প্রঃ  সবজু পািার িাক নকভারব সবনজ উপা্ারির ন্রক 
গণিা করা হ়ে?

উঃ  এর রবাপ সিজু পবাতবার িবার (স্যমি, স্�টুস, রবাাঁচবা পবা�ং িবার ইতথ্যবান্) 
½ রবাপ সিনজ নহসবারি গণিবা ররবা হয়। 

সবনজ/ফ�
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সবনজ/ফ� নহরসরব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

আরপ� সস, নমনটি ছাডা

আরপ� নসিার পবাস্তুনরত ররবা আিিথ্যর। ন্রি এররর স্িনি জসু পনররিিি ররবা যবারি িবা।

আ�ু উ্বাহররণ অন্তভু্ক ক্ত: নমনটি, হ�ু্  িবা সবা্বা। নসদ্, মথ্যবাি ররবা িবা স্ির ররবা সুপবানরি ররবা হয়।

আ�ুর প্যািরকক

রি্যািরবনর জসু বলেন্ড অিথ্য 100% জরুসর সবারথ এরটি নমশ্ররণ রেথ্যবািরিনর জসু গণথ্য। রেথ্যবািরিনর জসু রররট� গণথ্য িয়। ন্রি এররর 
স্িনি জসু পনররিিি ররবা যবারি িবা।

জরুসর নমশ্রণ 100% সিনজ/ফর�র ররসর নমশ্রণ হরত হরি। ন্রি এররর স্িনি জসু পনররিিি ররবা যবারি িবা।

টম্যারটা পাস্া এর স্টনি� চবামচ 1/4 রবাপ সিনজ নহসবারি গণিবা ররবা হয়।

টম্যারটা সস রমপরক্ষ 1/8 রবাপ পনররিিি রররত হরি।

পানিফ�

পাস্া, 100% সবনজ বা  
ব�গুম ম়ে্া

সিনজ িবা মবাংস/মবাংরসর নিরল্প উপবা্বাি পূরণ রররত স্�গুম পবাস্বা িথ্যিহবার ররবা স্যরত পবারর, নরন্তু এরই 
আহবারর উভয়ই িয়। স্ভনজরটি� পবাস্বা গণথ্য হওয়বার জিথ্য অিথ্য স্ীরৃত সিনজর সবারথ পনররিিি রররত হরি 
িবা। 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা পবাস্বা = 1/2 রবাপ সিনজ।

ফ�, 100% রস বা জর� টিিজাি

ফ�, িাজা

উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: আরপ�, এনপ্ররট, র�বা, স্িনর (সি ধররির), স্ক্রমন্বাইি, আঙ্রু, স্মবাসনম্বর�ি,ু 
স্পয়বারবা, নরউই, কুমররবায়বাটস, আম, তরমজু (সি ধররির), রম�বার�ি,ু স্পাঁরপ, পথ্যবািি ফ�, পীচ, িবািপবানত, 
পবানস্কমি, আিবারস, প্বারন্ইি, িবান�ম, িরই, তবারবা ফ� িবা স্েবাট রম�বার�ি।ু প্রনত সপ্তবারহ নতি িবা তবার স্িনি 
তবাজবা ফ� খবাওয়বার পরবামি্ক স্্ওয়বা হয়।

ফ�, শুকরিা 

উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: এনপ্ররট, রেথ্যবািরিনর, স্খজরু, িুমরু, আ�রুিবাখবারবা িবা নরিনমি। শুররিবা সিনজ 
এিং ফর�র পনররিিরির আরবার তবাজবা িবা টিিজবারতর তু�িবায় অরধ্কর। উ্বাহরণ: 1/2 রবাপ সিনজ/ফর�র 
প্ররয়বাজরির জিথ্য, 1/4 এর রবাপ নরিনমি পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। শ্বাসররবাধ হওয়বার েুাঁ নরর রবাররণ চবার 
িেররর রম িয়সী নিশুর্র জিথ্য সুপবানরি ররবা হয় িবা।

ফ�, নহমান়েি, নমনটিহীি

ব্ারজি ্ুট জসু বার 100% ফ� এিং/অথিবা ফর�র রস হরত হরি।

বাঁধাকনপর সা�া্ (বকা�স�া)

ববনর উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: ব্থ্যবাররিনর, ব্লুরিনর, রবাস্পরিনর িবা স্ট্ররিনর।

সবনজ/ফ�
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খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

মটরশুটি, টিিজাি বা শুকরিা উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: রবার�বা মটরশুটি, িরিটি, রথ্যবারিন�নি নিিস, গবাি্কবারঞ্জবা নিিস, রবাজমবা, মসুর 
িবা�, স্িনভ নিিস, ি ্্ক বাি নিিস, নপজওি নিিস, নপরন্বা নিিস, সয়বানিি িবা ভবাঙবা মটর। মটরশুটির এরটি 
পনররিিি এরটি সিনজ নহসবারি অথিবা এরটি মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা স্যরত পবারর, তরি উভরয়র 
জিথ্য িয়। 

স্নু্, ঘরর তিনর উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: ্ধু এিং/অথিবা ্ই, সিনজ এিং/অথিবা ফ� ন্রয় ততনর সু্ন্। ্বািবািসথ্য 
(স্যমি, খবা্থ্যিসথ্য, গ্বারিবা�বা িবা ওটনম�) স্যবাগ ররবা স্যরত পবারর তরি সু্ন্রত পনররিিি ররবার সময় স্সগুন� 
গণিবা হরি িবা। যন্ ্রুধর সবারথ সু্ন্ ততনর ররবা হয়, তরি িথ্যিহৃত ্রুধর ধরিটি অিিথ্যই প্রনতটি িয়রসর 
জিথ্য পনররিনিত হওয়বার জিথ্য CACFP নির ্্ক নিরবাগুন�র সবারথ সবামঞ্জসথ্যপূণ্ক হরত হরি। সিনজ এিং ফ� জসু 
নহসবারি গণথ্য ররবা স্যরত পবারর। ন্রি এররর স্িনি জসু পনররিিি ররবা যবারি িবা।

স্ুযপ, ঘরর তিনর সুথ্যপ দ্বারবা পয্কবাপ্ত সিনজ সরিরবাহ ররবা হরয়রে তবা নিধ্কবারণ রররত স্রনসনপরত সিনজর পনরমবাণ গণিবা 
ররুি। প্রনতটি সিনজর এরটি 1/8 রবাপ পনররিিি নহসবারি গণিবা ররবা আিিথ্যর। উ্বাহরণ: পনররিিি প্রনত 
1/8 রবাপ গবাজর, 1/8 রবাপ গবাজর, স্পাঁয়বাজ এিং স্স�বানর িয়। ভবাঙবা মটর, নিম িবা মসুর িবা� সুথ্যরপর জিথ্য, 
মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নিভবাগ স্্খুি।

সবজু িাকসবনজ উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: স্্বাররবান�নি, র�বাি্ক  নগ্িস, এন্ডবাইভ, এসরবাররবা�, স্র�, সনরষবা িবার, পবা�ং 
িবার, সুইস চবা ্্ক  িবা িবা�গম িবার।

বহানমনি 1/4 রবাপ পনররিিি = 1/4 রবাপ সিনজ

সা�সা, িাজা রমপরক্ষ 1/8 রবাপ পনররিিি রররত হরি।

স্প্যারগটি সস রমপরক্ষ 1/8 রবাপ পনররিিি রররত হরি।

স্পাউট – আ�ফাআ�ফা, নবি ্রেবাউট রবান্নবা ররবা উনচত। রবান্নবা িবা ররবা ্রেবাউট খবাওয়বার ফর� খবা্থ্যজনিত অসুস্তবা সম্ি।

সবনজর জসু ন্রি এররর স্িনি জসু পনররিিি ররবা যবারি িবা।

সবনজর জরুসর নমশ্রণ 100% সিনজর জরুসর নমশ্রণ হরত হরি। এটিরর খুি রম �িণ অথিবা মবাখি ন্রয় িবা এররিবাররই এইগুন� 
িথ্যিহবার িবা ররর ততনর ররুি। ন্রি এররর স্িনি জসু পনররিিি ররবা যবারি িবা।

সবনজ, টিিজাি এটিরর খুি রম �িণ অথিবা মবাখি ন্রয় িবা এররিবাররই এইগুন� িথ্যিহবার িবা ররর ততনর ররুি।

সবনজ, িাজা উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: আটি্ক রচবার, অথ্যবারভবারবারিবা, িবাাঁরির অঙু্র, মটরশুটি (সি ধররির), নিট, স্িবার 
চয়, স্্বারন�, ্বারস�স ্রেবাউট, িবাাঁধবারনপ, গবাজর, ফু�রনপ, স্স�বানর, ভুট্বা, িসবা, স্িগুি, সিজু িবার (সি 
ধররির), নজরবামবা, স্রবাহ�রবানি, স্�টুস (সর� প্ররবার), মবািরুম, ওররবা, পবাস্কনিপস, মটর, মনরচ, আ�,ু 
কুম়িবা, ম�ূবা, রিবাি্ক, পবা�ং িবার, ্রেবাউটস (সর� প্ররবার), স্স্কবায়বাি (সর� প্ররবার), নমনটি আ�,ু টমবাটির�বা, 
টরমরটবা, িবা�গম, ওয়বাটবারররেস িবা ইয়বামস । প্রনত সপ্তবারহ নতি িবা তবার স্িনি তবাজবা সিনজ খবাওয়বার পরবামি্ক 
স্্ওয়বা হয়।

সবনজ, নহমান়েি, বপ্ইি মবাখি িবা নচজ সরস সিনজ পনররিিি এন়িরয় চ�িু।

সবনজ/ফ�
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প্রস্ানবি ি়ে িরব সবনজ/ফ� নহসারব অিরুমান্ি

নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য নকন্তু সপুানরি করা হ়ে িা।  
এই খাবারগুন�রি নচনি এবং/অরবা ফ্যাট ও �বণ ববনি রারক।

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

Gerber® নমনি ্ুট

Gerber® নমনি বভনজরটব�

Tater Tots® উচ্ ফথ্যবাট এিং �িরণর উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি।

আ�ুর বখাসা উচ্ ফথ্যবাট উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি।

ক্যািরবরী সস শুধুমবাত্র চূণ্ক িবা পুররবা স্িনর সহ সসগুন� গণথ্য। অতথ্যনধর নচনির উপবা্বাি থবারবার রবাররণ সীমবািদ্ 
ররুি।

িাররক� - িাজা, নহমান়েি, শুকরিা 
এবং িাররক� জ� 100% জসু নহসারব 
ব�রব�যকু্ত

িবারররর� ফথ্যবাট স্িনি থবারর, নিরিষ ররর সথ্যবাচুরররটি ফথ্যবাট। শুররিবা নমনটি িবারররর� স্যবাগ ররবা নচনির 
পনরমবাণও স্িনি। তবাজবা/নহমবানয়ত: 1/4 রবাপ পনররিিি = 1/4 রবাপ ফ�; শুররিবা: 1/4 রবাপ পনররিিি =  
1/2 রবাপ ফ�; 100% জসু 1/4 রবাপ = 1/4 রবাপ ফ�

ফ�, নসরারপর মরধ্য টিিজাি অতথ্যনধর নচনির উপবা্বাি থবারবার রবাররণ সীমবািদ্ ররুি।

ফ�, নহমান়েি, নমনটি করা অতথ্যনধর নচনির উপবা্বাি থবারবার রবাররণ সীমবািদ্ ররুি।

ফর�র পার়েস অতথ্যনধর নচনির উপবা্বাি থবারবার রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। প্রনত পনররিিরি রমপরক্ষ 1/8 রবাপ ফ� 
থবাররত হরি।

ফর�র সস, ঘরর তিনর শুধুমবাত্র সরসর ফর�র অংিই গণথ্য। অতথ্যনধর নচনির উপবা্বাি থবারবার রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। প্রনত 
পনররিিরি রমপরক্ষ 1/8 রবাপ ফ� থবাররত হরি।

্ুট কব�ার/্ুট নরিস্প অতথ্যনধর নচনির উপবা্বাি থবারবার রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। প্রনত পনররিিরি রমপরক্ষ 1/8 রবাপ ফ� 
থবাররত হরি। 

ব্ঞ্চ ্াই উচ্ ফথ্যবাট উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি।

সা�সা, কমানিদে়ো� উচ্ �িণ উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। রমপরক্ষ 1/8 রবাপ পনররিিি রররত হরি।

স্ুযপ, টিিজাি, ঘিীভূি  
(1 অংি স্ুযপ বররক 1 অংি জ�)  
বা নিহাইররেরটি নমশ্রণ 

উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: নমিরস্ট্রবাি, টরমরটবা, টরমরটবা রবাইস, সিনজ, সিনজ গরুর মবাংস িবা সিনজ 
মরুনগর মবাংস। উচ্ �িণ উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। এরটি 1 রবাপ পুিগ্কঠিত পনররিিি  
1/4 রবাপ সিনজ নহসবারি গণিবা ররবা হয়।

স্ুযপ, টিিজাি, বরনি-টু-সাভদে  
উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: নমিরস্ট্রবাি, টরমরটবা, টরমরটবা রবাইস, সিনজ, সিনজ গরুর মবাংস িবা সিনজ 
মরুনগর মবাংস। উচ্ �িণ উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি। এরটি 1 রবাপ পনররিিি 1/4 রবাপ সিনজ 
নহসবারি গণিবা ররবা হয়।

হ্যাি ব্রাউি আ�ু উচ্ ফথ্যবাট এিং �িরণর উপবা্বারির রবাররণ সীমবািদ্ ররুি।

সবনজ/ফ�
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সবনজ/ফ� নহসারব অিরুমান্ি ি়ে
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।

এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।

Fruit Gushers®

Jell-O® ফ� বা জসু সহ সা�া্

Kool-Aid®

Popsicles® বা অি্যাি্য নহমান়েি ফর�র-স্া্যকু্ত পপস

Pop-Tarts® বা ফ� সহ অি্যাি্য বটাস্ার বপনস্ট্র

V-8 Splash®

অমিৃ - এনপ্রকট, িািপানি বা পীচ

আইসনরিম, ফর�র-স্া্যকু্ত

আচার

আরপ� বাটার

আ�ুর নচপস

ক�া নচপস

বকক, ফ� রাকা

ক্যাটসআপ (বকচাপ) 

নরিম স্ুযপ

রি্যািরবনর জসু বলেন্ড

রি্যািরবনর সস, পাই নফন�ং

চরকার�ট-আচ্ান্ি ফ�

নচন� সস

জ�পাই

জ্যাম, বজন� বা নপ্রজাভদে স

িুমরু কুনকজ

্ই, ফ� ব্ও়ো - মাংরসর নবকল্প নহসারব অিরুমান্ি

সবনজ/ফ�
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সবনজ/ফ� নহসারব অিরুমান্ি ি়ে 
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।

এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।

্ই-আচ্ান্ি ফ�

পাফ, ফ� এবং সবনজ

বপঁ়োজ

বপঁ়োরজর নরং

বপরস্াস

বপারসা�

ফর�র স্া্যকু্ত পািী়ে - অ্যারিস, জসু নরেংকস (ববাি�জাি, টিিজাি বা গুঁরডা নমশ্রণ)

্ুট পাঞ্চ (ববাি�জাি, টিিজাি বা গুঁরডা নমশ্রণ)

্ুট স্্যাকস (বরা�-আপ, নরঙ্ক�স বা গানমি নব়োর)

বারনবনকউ সস

ব্যািািা বব্রি (্ািািস্য/রুটির উপা্াি নহরসরব অিরুমান্ি)। এই িান�কা়ে সবনজ/ফর�র রুটি ব্খুি।

ভুট্ার নচপস

বভনজরটব�/্ুট বব্রি বা মানফিস - আরপ�, ক�া, ব্লুরবনর, গাজর, কুমরডা বা জনুচনি

মাখি বা নচজ সরসর মরধ্য সবনজ

ব�মি পাই নফন�ং

ব�মরিিস, �াইরমিস

িরবি/িররবট

নসরাপ, ফর�র-স্া্যকু্ত

সবনজ/ফ�
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্ািািস্য / রুটির প্রর়োজিী়েিা
CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবারি্ক সরবার�র িবাস্বা, ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর 
্বািবািসথ্য এিং/অথিবা রুটি পনররিিি ররবা প্ররয়বাজি। এরটি ্বািবািসথ্য/রুটি 
উপবা্বাি এরটি িবাস্বার ্টুি উপবা্বারির এরটি নহসবারি পনররিিি ররবা স্যরত 
পবারর। ্বািবািসথ্য / রুটি প্রচুর মবাত্রবায় নভটবানমি, খনিজ এিং ফবাইিবাররর  
উতিম উৎস। পনররিিি আরবাররর প্ররয়বাজিীয়তবার জিথ্য CACFP খবািবাররর 
পথ্যবাটবাি্ক স্্খুি।
 •   সমস্ ্বািবািসথ্য/রুটি অিিথ্যই স্গবাটবা ্বািবািসথ্য িবা সমদৃ্ হরত হরি।
 •   প্রনতন্ি অন্তত এরটি ্বািবািসথ্য পনররিিি ররুি যবা স্গবাটবা ্বািবািসথ্য 

সমদৃ্ হরত হরি। 
  -  স্গবাটবা ্বািবািসথ্য সমদৃ্ খবািবারর 100% স্গবাটবা ্বািবািসথ্য থবারর িবা 

রমপরক্ষ 50% স্গবাটবা ্বািবািসথ্য থবারর এিং খবার্থ্যর অিনিটি 
্বািবািসথ্য সমদৃ্ হয়।

  -  স্গবাটবা িসথ্য-সমদৃ্ খবািবার রখি স্্ওয়বা হয় তবা অিিথ্যই স্মিরুত 
উরলেখ রররত হরি (স্যমি, স্গবাটবা গরমর রুটি, স্গবাটবা িসথ্য-সমদৃ্ 
ইংন�ি মবানফি, িবা্বামী চবা� িবা ওটনম�)।

 •   িসথ্য/রুটি অিিথ্যই খবািবাররর অংি নহসবারি স্ীরৃত হরত হরি (স্যমি  
এরটি নিিবার স্রবা�, স্পথ্যবারগটি, ভবাত িবা টবাররবা স্ি�)। নমট-স্�বারফ 
স্্িরেবারম্বর মরতবা আইরটমগুন� ্বািবািসথ্য/রুটির প্ররয়বাজিীয়তবা  
পূররণর জিথ্য স্যবাগথ্য িয়। 

 •   সপ্তবারহ নতিিবার পয্কন্ত প্রবাতঃরবারির সময় স্গবাটবা ্বািবািসথ্য উপবা্বারির 
পনরিরত্ক  মবাংস/মবাংরসর নিরল্প পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। 

 •   নসনরয়বার� প্রনত শুররিবা আউরন্স 6 গ্বারমর স্িনি নচনি থবাররত পবারর িবা 
(প্রনত 100 গ্বারম নচনি 21.2 গ্বাম)।

িস্য-নভনত্তক বিজাটদে স
 •   িসথ্য-নভনতির স্িজবাট্ক গুন� গণথ্য িয়। 
 •   িসথ্য-নভনতির স্িজবারট্ক র মরধথ্য ররয়রে কুনরজ, নমনটি পবাই, স্িবািবাট, 

নসনরয়বা� িবার, স্্রফবাটে িবার, গ্বারিবা�বা িবার, নমনটি স্রবা�, স্টবাটেবার 
স্পনস্ট্র, স্রর এিং ্বাউনিজ। 

 •   ্ বািবািসথ্য/রুটি চবাট্ক  নহসবারি অিরুমবান্ত িয় স্্খুি।

্ািািস্য/রুটি সপুানরি
CACFP সুপবানরি ররর স্য সমস্ রুটি এিং নসনরয়বা� পনররিিরি স্গবাটবা িসথ্য 
পনররিিি ররবা উনচত। িবাচ্বার্র িতুি খবািবার পরখ ররবার সুরযবাগ স্্ওয়বার 
জিথ্য স্গবাটবা িরসথ্যর নিনভন্ন নিরল্প অফবার ররুি।

্ািািস্য/রুটি চারটদে র জি্য আউন্স সমিু�্য ব্যবহার করা
্বািবািসথ্য নিশু এিং প্রবাপ্ত িয়স্কর্র পনরচয্কবানভনতির খবা্থ্য রবায্করেম (Child and 
Adult Care Food Program, CACFP) এর আহবাররর এরটি গুরুত্বপূণ্ক অংি। 
নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্করবা CACFP আহবার এিং িবাস্বায় পয্কবাপ্ত ্বািবািসথ্য পবারচ্ি 
তবা নিনচিত ররবার জিথ্য, প্ররয়বাজিীয় পনরমবাণ খবািবাররর পথ্যবাটবারি্ক আউন্স 
সমতু�থ্য (oz. eq.) নহসবারি তবান�রবাভুক্ত ররবা হরয়রে। আউরন্সর সমতু�থ্য 
আপিবারর খবার্থ্যর এরটি অংরি িরসথ্যর পনরমবাণ ির� স্্য়। 

্ািািস্য/রুটি চাটদে  ব্যবহার করা:
প্রস্বানিত িবা প্রস্বানিত িয় নরন্তু অিরুমবান্ত ্বািবািসথ্য/রুটি চবাট্ক (গুন�) এর 
পনররিিি আরবাররর র�বাম আপিবারর ি�রি স্য CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর 
প্ররয়বাজিীয়তবাগুন� পূরণ ররবার জিথ্য আপিবারর ্বািবািসথ্য আইরটম রতটবা 
পনররিিি রররত হরি।
আপনি স্য িসথ্য আইরটমটি পনররিিি রররত চবাি তবা হ�: 
 •   ্ বািবািসথ্য/রুটি চবারট্ক  তবান�রবাভুক্ত আইরটম স্থরর অল্প পনরমবাণ, িবা 
 •   ্ বািবািসথ্য/রুটি চবারট্ক  তবান�রবাভুক্ত আইরটরমর তু�িবায় ওজরি  

হবা�রবা, িবা 
 •   ্ বািবািসথ্য/রুটি চবারট্ক  অন্তভু্ক ক্ত িয়
তবারপরর আপিবারর CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবাগুন� পূরণ 
ররবার জিথ্য রতটবা পনররিিি রররত হরি তবা ি�বার জিথ্য অিথ্য উপবায় িথ্যিহবার 
রররত হরি। আপনি: 
 •   নিউনরিিি ফথ্যবাক্টস স্�রি� স্থরর তথথ্য নিশু পুনটি রবায্করেরমর জিথ্য খবািবার 

স্রিবার নির ্্ক নিরবা (FBG) -এর এরটি স্গ্ি টু� প্র্ি্কি এ ন�খরত পবাররি।*
 •   িথ্যিহবার ররুি FBG স্রনসনপ নিরলেষণ ওয়বার্ক িরু (RAW) * প্রনমত 

স্রনসনপগুন�র জিথ্য পনররিিি প্রনত আউন্স সমতু�থ্য নিধ্কবারণ রররত। 

*উপ�ব্ধ এখবারি https://foodbuyingguide.fns.usda.gov।

্ািািস্য/রুটি

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov
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্ািািস্য/রুটি সম্পরকদে  প্রশ্ন ও উত্তর

প্রঃ  আমরা নকভারব ্ািািস্য সমদৃ্ধ খাবার সিাক্ত  
কররি পানর?

উঃ  সমূ্পণ্ক ্বািবািসথ্য সমদৃ্ খবািবার নিনভন্ন উপবারয় নচননিত ররবা  
স্যরত পবারর:

 1. সিরচরয় সহজ উপবায় হ� উপবা্বাি তবান�রবা প়িবা। 
  •  প্রথম উপবা্বাি নহসবারি এরটি সমূ্পণ্ক িসথ্য তবান�রবাভুক্ত 

আইরটমগুন� সন্ধবাি ররুি (স্যমি স্গবাটবা গম, ওট আটবা িবা 
িবা্বামী চবা�)। 

  •  পবানিরর প্রথম উপবা্বাি নহরসরি তবান�রবাভুক্ত ররবা হর� এিং এরটি 
স্গবাটবা িসথ্যরর নদ্তীয় উপবা্বাি নহরসরি তবান�রবাভুক্ত ররবা হর� 
এটিও অিরুমবান্ত।

 2.  পনরনিটি চ-স্ত পবাওয়বা স্গবাটবা ্বািবািরসথ্যর তবান�রবা প়িুি।

 3.  প্র্বািরবারীরবা পথ্যবাররনজং স্�রির� পবাওয়বা নিম্নন�নখত স্গবাটবা িরসথ্যর 
্বানিগুন�র মরধথ্য এরটির জিথ্যও স্্খরত পবাররি:

  •  "স্গবাটবা িসথ্যজবাতীয় খবািবার এিং অিথ্যবািথ্য উনভির্র খবািবার এিং 
রম স্টবাটবা� ফথ্যবাট, সথ্যবাচুরররটি ফথ্যবাট এিং স্রবার�রটের� সমদৃ্ 
খবািবার হৃ্ররবাগ এিং নরেু রথ্যবান্সবাররর েুাঁ নর রমবারত পবারর।"

  •  "স্গবাটবা িসথ্যজবাতীয় খবািবার এিং অিথ্যবািথ্য উনভির্র খবািবার এিং 
রম সথ্যবাচুরররটি ফথ্যবাট এিং স্রবার�রটের� সমদৃ্ খবািবার 
হৃ্ররবারগর েুাঁ নর রমবারত সবাহবাযথ্য রররত পবারর।"

 4.  সরিরবাহরবারীর দ্বারবা িবান়িরত ততনর খবািবাররর জিথ্য, স্গবাটবা ্বািবািসথ্য 
প্রধবাি ্বািবািসথ্য উপবা্বাি নরিবা তবা নিধ্কবারণ রররত স্রনসনপটি 
িথ্যিহবার ররবা স্যরত পবারর। 

প্রঃ  সরবরাহকারীরা নক ববরছ নিরি পাররি বকাি খাবারর 
একটি বগাটা িস্য অন্তভুদে ক্ত কররি হরব?

উঃ  হথ্যবাাঁ। এরটি স্গবাটবা িসথ্য-সমদৃ্ আইরটম পনররিিি রররত স্য খবািবার (িবা 
িবাস্বা) প্র্বািরবারীরবা স্িরে নিরত পবাররি।

প্রঃ ভুট্া পণ্যগুন� বগাটা ্ািািস্য?

উঃ   ভুট্বা পণথ্যগুন�রর অিিথ্যই স্গবাটবা িরসথ্যর ভুট্বার নম� িবা স্গবাটবা-ভুট্বার 
আটবা উরলেখ রররত হরি।

প্রঃ বানডরি তিনর রিারিা�া বার অিরুমান্ি?

উঃ  িবা। িবান়িরত ততনর এিং স্্বারবারি স্রিবা গ্বারিবা�বা িবারগুন� িরসথ্যর 
উপবা্বািগুন�র ন্রর গণিবা ররবা যবায় িবা রবারণ স্সগুন� িসথ্য-নভনতির 
নমনটি নহসবারি নিরিনচত হয় । 

প্রঃ  প্যািরকক এবং ও়োরফ�স নক িস্য-নভনত্তক বিজাটদে  
নহসারব নবরবনচি হ়ে?

উঃ   িবা। পথ্যবািররর এিং ওয়বারফ�স িসথ্য-নভনতির স্িজবাট্ক  নহসবারি নিরিনচত 
হয় িবা।

প্রঃ  নফি নফর�রট ব্যাটার এবং বব্রিরিারবির আবরণ নক 
্ািািস্য/রুটির উপা্াি নহসারব গণিা করা বযরি পারর?

উঃ  িথ্যবাটবার এিং স্্নিং প্রধবাি খবািবাররর অংি নহসবারি গণিবা ররবা স্যরত 
পবারর। স্রনসনপরত স্গবাটবা িসথ্য, স্খবাসবা, িীজ এিং/অথিবা সমদৃ্ খবািবার িবা 
ময়্বার পনরমবারণর উপর নভনতি ররর গণিবা ররবা হয়। স্যরহতু স্্বারবারি 
স্রিবা পণথ্যগুন�রত িথ্যবাটবার/রুটির পনরমবাণ নিধ্কবারণ ররবা রঠিি হরত 
পবারর, তবাই এটিরর ্বািবািসথ্য/রুটির উপবা্বাি নহসবারি গণিবা ররবার জিথ্য 
CN স্�রিন�ং প্ররয়বাজি।

্ািািস্য/রুটি
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কম িকদে রার খা্্যিস্য বগাটা-
িস্য

All Bran® অনরনজিা� ✓

All-Bran® কমনপ্ট হুইট বলেকস ✓

Cheerios® মানটি বরিইি ✓

Cheerios® অনরনজিা� ✓

Chex® কিদে ✓

Chex® রাইস ✓

Chex® হুইট ✓

Cream of Rice®

Cream of Wheat® অনরনজিা�

Cream of Wheat® বহ�ন্ বরিি অনরনজিা� ✓

Cream of Wheat® বহা� বরিি ✓

Crispix®

Fiber One® ✓

Fiber One® হানি ক্াস্ার ✓

GOLEAN® অনরনজিা�

Grape-Nuts® ✓

Grape-Nuts® বলেকস ✓

Heart to Heart® ও়োমদে নসিামি ওট ✓

Heart to Heart® হানি বটরস্ি ওট ✓

Honey Bunches of Oats® উইর আমন্ড

Honey Bunches of Oats®  
উইর নপকাি বারঞ্চস

Honey Bunches of Oats®  
উইর নসিামি বারঞ্চস

Honey Bunches of Oats® হানি বরারস্ি

Kashi® 7 বহা� বরিি িারগট, ✓

Kashi® 7 বহা� বরিি পাফস ✓

Kashi® 7 বহা� বরিি বলেকস ✓

Kashi® 7 বহা� বরিি হানি পাফস ✓

কম িকদে রার খা্্যিস্য বগাটা-
িস্য

Kellogg’s® কিদে বলেকস

Kellogg’s® নমনি-বহা়োটস আি্রস্ি বাইট সাইজ ✓

King Vitaman®

Kix® ✓

Kix® হানি ✓

Life® ✓

Malt-O-Meal® অনরনজিা� হট নসনর়ো�

Malt-O-Meal® নরিনম হট বহা়োট

Malt-O-Meal® নরিনস্প রাইস

Malt-O-Meal® হানি অ্যান্ড ওট বলেন্ডার

Malt-O-Meal® হানি অ্যান্ড ওট বলেন্ডার উইর আমন্ড

Post® ব্রাি বলেকস ✓

Post® বশ্ররিি হুইট অনরনজিা� ✓

Post® বশ্ররিি হুইট স্পুি সাইজ  
হুইট অ্যাি ব্রাি ✓

Post®বশ্ররিি হুইট স্পুি সাইজ অনরনজিা� ✓

Product 19®

Quaker® ইিস্্যান্ট ওটনম�, অনরনজিা� ✓

Quaker® ওল্ড ফ্যািিড্ কু়োরকর ওটস ✓

Quaker® কুইক ওটস ✓

Quaker® পাফড্ রাইস

Quaker® পাফড্ হুইট

Quaker® বহা� হাটদে , অনরনজিা� ✓

Rice Krispies®

Rice Krispies® গ্লুরটি ন্ ✓

Special K® অনরনজিা�

Special K® বপ্রাটিি প্াস

Total®

Wheaties® ✓

কম নচনির খা্্যিস্য*
খা্্যিরস্য প্রনি আউরন্স (28 রিাম) 6 রিারমর ববনি নচনি রাকরি পারর িা। এই চারটদে র খা্্যিরস্য 6 রিাম বা িার কম নচনি রর়েরছ।  

উপরন্তু, CACFP বগাটা িরস্যর খা্্যিস্য পনররবিি করার পরামিদে ব়্ে। বগাটা-িস্য ক�ারম বগাটা িরস্যর  
খা্্যিস্য ✓ ন্র়ে নচননিি করা হ়ে। WIC-অিরুমান্ি খা্্যিস্যগুন� CACFP-এ গণ্য।

*উপররর তথথ্য পণথ্য ওরয়িসবাইট স্থরর প্রবাপ্ত ররবা হরয়রে। স্রিবার সময় অিগু্হ ররর পথ্যবাররজ পুনটি স্�রি�টি ্িুবার স্চর ররুি।

্ািািস্য/রুটি
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্ািািস্য/রুটি নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম
বগাটা-
িস্য মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।

Club Crackers® ব়েস 1-5: 4-টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18: 7-টি রেথ্যবারবার

Ritz® রি্যাকাসদে ব়েস 1-5:  4 টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18: 7 রেথ্যবারবার

RyKrisp®
✓ ব়েস 1-5:  5 টি রেথ্যবারবার

ব়েস 6-18: 10 টি রেথ্যবারবার

Sociables® ব়েস 1-5:  4 টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18: 8 টি রেথ্যবারবার

Triscuit®
✓ রমপরক্ষ 1 1/2" x 1 1/2"

ব়েস 1-5:  3 টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18:  5 টি রেথ্যবারবার

Wasa Crispbread®
✓ ব়েস 1-5:  1টি ি়ি

ব়েস 6-18:  2 টি ি়ি

Wheat Thins®
✓ রমপরক্ষ 1 1/4" x 1 1/4"

ব়েস 1-5:  6 টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18: 12 টি রেথ্যবারবার

ইংন�ি মানফি রমপরক্ষ 56 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/4 ইংন�ি মবানফি
ব়েস 6-18: 1/2 ইংন�ি মবানফি

ইটান�়োি বব্রি স্্খুি: রুটি।

এগ বরা� নস্কিস

ওটনম� ✓ ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা

ওি টি র্যাপাসদে

ও়োইল্ড রাইস ✓ স্্খুি: ্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা

ও়োরফ�স, বানণনজ্যকভারব প্রস্তুি 
(Eggo®)

রমপরক্ষ 34 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 ওয়বাফ�
ব়েস 6-18:  1টি ওয়বারফ�

ওর়েস্ার রি্যাকাসদে ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ 

কনগি, সমি� এরটি পনররিিরি চবার�র 
পনরমবারণর উপর নভনতি ররর জমবা 
ররবা স্যরত পবারর।

্ািািস্য/রুটি
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্ািািস্য/রুটি নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম
বগাটা-
িস্য মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি। 
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।

্ািািস্য/রুটি

কিদে মানফি রমপরক্ষ 34 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 মবানফি
ব়েস 6-18: 1 মবানফি

কিদে মাসা, মাসা হনরিা, 
কিদে লোও়োর এবং কিদেনম�

✓ ভুট্বা মবাসবা িবা মবাসবা হনরিবা নহসবারি 
স্�রি�যুক্ত উপবা্বািগুন�র স্গবাটবা 
িসথ্য-সমদৃ্ (WGR) 
প্ররয়বাজিীয়তবার ন্রর গণিবা 
ররবার জিথ্য অনতনরক্ত িনথর 
প্ররয়বাজি হয় িবা।

তরি, ভুট্বার আটবা িবা রি্কনম� 
ন্রয় ততনর নরেু পরণথ্যর জিথ্য 
WGR প্ররয়বাজিীয়তবা গণিবা ররবার 
জিথ্য এরটি স্প্রবািবাক্ট ফমু্কর�িি 
স্টেটরমন্ (PFS) প্ররয়বাজি হরত 
পবারর।

কিদে নম�, সমদৃ্ধ বা বগাটা-িস্য, 
রান্া করা 

✓ স্্খুি: ্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা

কিদেরব্রিস রমপরক্ষ 2 x 21/2 ইনচি
ব়েস 1-5: 1/2টুররবা
ব়েস 6-18: 1 টুররবা

কািা ✓ এেবা়িবাও িবারহুইট স্গ্বাটস ি�বা 
হয়। স্্খুি: ্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা 

নকসনমস রুটি স্্খুি: রুটি। 

কুইরিা়ো ✓ স্্খুি: ্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা 
স্প্রবাটিি জবাতীয় খবা্থ্যগুন�রত উচ্ 
মবাত্রবায় স্প্রবাটিি আরে।

কুসকুস স্্খুি: ্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা

বরিপস, ঘরর তিনর স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ 
রুটির পনরমবারণর উপর নভনতি 
ররর ঘরর ততনর টেবানফংগুন� জমবা 
ররবা স্যরত পবারর।

রি্যাকার স্্খুি: ক্বাি রেথ্যবারবারস, স্গবাল্ডনফি®,  
স্ম�িবা স্টবাটে®, অরয়টেবার রেথ্যবারবারস, 
নরটজ® রেথ্যবারবারস, রবাইনরেস্প®, 
সল্বাইিস, স্সবানসরয়ি�স®, নরিসু্কট®, 
ওয়বাসবা নরেস্পর্ি® িবা গরমর নথিস®। 

খা্্যিস্য, রান্া করা ব়েস 1-5: 1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা
ব়েসs 6-18: 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা



নিউ ইয়র্ক  স্টেট স্বাস্থ্য নিভবাগ (New York State Department of Health)  25

্ািািস্য/রুটি

খা্্যিস্য, শুকরিা, খাও়োর জি্য 
প্রস্তুি, পনররবিি প্রনি 6 রিারমর 
কম িকদে রা

কুনচ িবা স্গবা�বারবার 
ব়েস 1-5: 1/2 রবাপ
ব়েস 6-18: 1 রবাপ

পবাফ ররবা খবা্থ্যিসথ্য 
ব়েস 1-5: 3/4 রবাপ
ব়েস 6-18: 11/4 রবাপ

গ্বারিবা�বা 
ব়েস 1-5: 1/8 রবাপ
ব়েস 6-18: 1/4 রবাপ

বগাল্ডনফি® অন্তত 3/4" এক্স 1/2"
 ব়েস 1-5: 1/4 রবাপ (21 রেথ্যবারবার)
ব়েস 6-18 : 1/2 রবাপ (41 রেথ্যবারবার) 

নরিটস, কিদে, সমদৃ্ধ বা বগাটা-িস্য স্পষণ ররবা রি্ক স্যগুর�বা পবানি িবা 
্ধু ন্রয় নসদ্ ররবা হয়।

ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা

নরিটস, বহানমনি বররক তিনর ✓ ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা

চা�, সা্া, বা্ামী বা �া� িবা্বামী চবা� এিং �বা� চবা� হ� 
স্গবাটবা-িসথ্য। স্্খুি: ্বািবািসথ্য, 
রবান্নবা ররবা

টটিদে �াস, কিদে বা ম়ে্া যন্ স্গবাটবা গম িবা স্গবাটবা ভুট্বা 
প্রথম উপবা্বাি হয়, তরি এটি 
স্গবাটবা-িসথ্য।

টটি্ক �বাস, িরম, ভুট্বা ( ~ 5 ½")
ব়েস 1-5:  ¾ টটি্ক �বা 
ব়েস 6-18:  1 ¼ টটি্ক �বা

টটি্ক �বাস, িরম, ময়্বা ( ~ 6")
ব়েস 1-5:  ½ টটি্ক �বা 
ব়েস 6-18:  1 টটি্ক �বা

টটি্ক �বাস, িরম, ময়্বা ( ~ 8")
ব়েস 1-5:  ¼ টটি্ক �বা 
ব়েস 6-18:  ½ টটি্ক �বা 

বরেনসংস, রুটির-প্রকার, 
বানডরি তিনর

স্্খুি: রুটি টেবানফংস/স্রেনসংস, 
ঘরর ততনর।

্ািািস্য, রান্া করা ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা
ব়েসs 6-18: 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা

িিু�স স্্খুি: পবাস্বা, সি আরবার।

পপওভারস, বানডরি তিনর স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ 
রুটির পনরমবারণর উপর নভনতি 
ররর ঘরর ততনর টেবানফংগুন� জমবা 
ররবা স্যরত পবারর।

্ািািস্য/রুটি নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম
বগাটা-
িস্য মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি। 
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
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্ািািস্য/রুটি

পপকিদে, বপ্ইি এবং এ়োর-পপি ✓ শ্বাসররবারধর েুাঁ নরর রবাররণ চবার 
িেররর রম িয়সী নিশুর্র 
জিথ্য সুপবানরি ররবা হয় িবা।

ব়েস 1-5:  11/2 রবাপ
ব়েস 6-18: 3 ½ রবাপ

পাম্পারনিরক� রুটি ✓ স্্খুি: রুটি।

পাস্া, সব আকার স্গবাটবা গরমর প্ররবার হ� 
স্গবাটবা-িসথ্য।

ব়েস 1-5: 1/4 রবাপ
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ

নপঠা পাউরুটি স্গবাটবা গরমর প্ররবার হ� 
স্গবাটবা-িসথ্য।

রমপরক্ষ 56 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/4 নপঠবা
ব়েস 6-18: 1/2 নপঠবা

নপৎজা রিাস্

বপানরজ ✓ স্্খুি: ওটনম�।

বপার�ন্টা, সমদৃ্ধ বা বগাটা-িস্য নসদ্ রি্ক নম�। এটি এরটি গরম 
থবা�বা নহসবারি খবাওয়বা স্যরত পবারর 
িবা ঠবান্ডবা ররর এরটি রুটি ততনর 
ররবা স্যরত পবারর, যবা পরর স্িরি, 
নগ্� িবা পথ্যবাি-ভবাজবা হয়।

প্যািরকক রমপরক্ষ 34 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 পথ্যবািররর 
ব়েস 6-18: 1 পথ্যবািররর

বপ্রটরজ�, িরম, �বণনবহীি রমপরক্ষ 56 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/4 নপ্রটরজ�
ব়েস 6-18: 1/2 নপ্রটরজ�

বপ্রটরজ�, িক্ত, �বণহীি,  
নমনি-টুইস্

স্েবাট িবাচ্বার্র জিথ্য শ্বাসররবারধর 
নিপ্ হরত পবারর।

রমপরক্ষ 1 1/4" x 1 1/2"
ব়েস 1-5:  1/3 রবাপ (7 নমনি-টুইটে)
ব়েস 6-18: 2/3 রবাপ (14 নমনি-টুইটে)

বপ্রটরজ�, িক্ত, �বণহীি, নস্ক স্েবাট িবাচ্বার্র জিথ্য শ্বাসররবারধর 
নিপ্ হরত পবারর।

রমপরক্ষ 21/2" ্ীঘ্ক
ব়েস 1-5:  16 টি নটের
ব়েস 6-18: 31 টি নটের

ব্ঞ্চ বটাস্, ঘরর তিনর স্্খুি: রুটি।

ব্ঞ্চ বব্রি স্্খুি: রুটি।

বাজরা ✓ িবা্বারমর স্বা্যুক্ত স্েবাট 
স্গবা�বারবার িীজ। স্্খুি: 
্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা স্প্রবাটিি 
জবাতীয় খবা্থ্যগুন�রত উচ্ মবাত্রবায় 
স্প্রবাটিি আরে।

্ািািস্য/রুটি নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম
বগাটা-
িস্য মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
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বাি, হ্যামবাগদোর এবং হট িগ রমপরক্ষ 28 গ্বাম
ব়েস 1-5: 1/2 িবাি
ব়েস 6-18: 1 িবাি

বান�দে ✓ হু�ি িবান�্ক হ� স্গবাটবা-িসথ্য। পবা�্ক 
িবান�্ক স্গবাটবা-িসথ্য িয়। স্্খুি: 
্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা

নবসু্কট রমপরক্ষ 28 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 নিসু্কট
ব়েস 6-18: 1 টি নিসু্কট

বীজ যন্ স্রনসনপরত িীজ িথ্যিহবার ররবা হয়:
ব়েস 1-5:  3 স্টনি�চবামচ
ব়েস 6-18: 1/4 রবাপ 

বু�গুর বা ফাটা গম 
(রি্যাকড্ হুইট)

✓ স্্খুি: ্বািবািসথ্য, রবান্নবা ররবা

ব্যারগ�স স্গবাটবা গরমর প্ররবার হ�  
স্গবাটবা-িসথ্য।

রমপরক্ষ 56 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/4 িথ্যবারগ�
ব়েস 6-18: 1/2 িথ্যবারগ�

ব্যারগ�স, নমনি স্গবাটবা গরমর প্ররবার হ�  
স্গবাটবা-িসথ্য।

রমপরক্ষ 28 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 িথ্যবারগ�
ব়েস 6-18: 1 িথ্যবারগ�

বব্রি নস্ক অন্ততপরক্ষ 73/4 ইনচি  
ব়েস 1-5: 2 টি নটের 
ব়েস 6-18: 3 নটের

ভুনস উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে:  
ওট ্বাি িবা গরমর ভুনস।

যন্ স্রনসনপরত ভুনস িথ্যিহবার ররবা হয়:
ব়েস 1-5:  3 স্টনি�চবামচ
ব়েস 6-18: 1/4 রবাপ

মািরজা ব়েস 1-5:  1/2 ি়ি
ব়েস 6-18: 1টি ি়ি

বম�বা বটাস্স রমপরক্ষ 3 1/2" x 1 1/2"
ব়েস 1-5:  2 টুররবা
ব়েস 6-18: 5 টুররবা

বমারমা, ঘরর তিনর স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ 
ময়্বার পনরমবারণর উপর নভনতি 
ররর ঘরর ততনর স্মবারমবা গণিবা 
ররবা স্যরত পবারর।

ম্যাকারনি, সমস্ আকার স্গবাটবা গরমর প্ররবার হ� স্গবাটবা-িসথ্য। 
স্্খুি: পবাস্বা, সি আরবার। 

ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ রবান্নবা ররবা

্ািািস্য/রুটি নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম
বগাটা-
িস্য মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
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্ািািস্য/রুটি

রাইস বকক ✓ িবা্বামী চবা� যন্ প্রথম উপবা্বাি 
হয়, তরি এটি স্গবাটবা-িসথ্য।

রমপরক্ষ 8 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1 1/2 স্রর
ব়েস 6-18: 3 স্রর

রাইস বকক, নমনি ✓ িবা্বামী চবা� যন্ প্রথম উপবা্বাি 
হয়, তরি এটি স্গবাটবা-িসথ্য।

রমপরক্ষ 13/4" জরু়ি
ব়েস 1-5:  7 টি স্রর
ব়েস 6-18: 13 টি স্রর

রানভওন� স্্খুি: পবাস্বা, সি আরবার। 
শুধুমবাত্র পবাস্বার অংিটি গণথ্য।

রুটি, বগাটা-িস্য ✓ উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: 
মবানল্-স্গ্ি, পবাম্পবারনিরর�,  
রবাই িবা স্গবাটবা-গম।

রমপরক্ষ 28 গ্বাম
ব়েস 1-5: 1/2 স্বাইস 
ব়েস 6-18: 1 টি ফবান�

রুটি, সমদৃ্ধ উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য পর়ি: স্ফ্চি, 
ইতবা�ীয়, আ�,ু নরিনমি িবা 
সবা্বা।

রমপরক্ষ 28 গ্বাম 
ব়েস 1-5: 1/2 স্বাইস
ব়েস 6-18:  1 টি ফবান�

রুটির স্ানফংস/বরেনসংস, 
ঘরর তিনর

স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ 
রুটির পনরমবারণর উপর নভনতি 
ররর ঘরর ততনর টেবানফংগুন� জমবা 
ররবা স্যরত পবারর।

বরা�, সব ধররির রমপরক্ষ 28 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 স্রবা�
ব়েস 6-18: 1 টি স্রবা� 

ব�ফরস স্�ফরস হ� খবানমরনিহীি রুটি যবা 
স্িনিরভবাগ আ� ুএিং ময়্বা ন্রয় 
ততনর। স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা 
সমদৃ্ আটবার পনরমবারণর উপর 
নভনতি ররর স্�ফরস গণথ্য।

সটিাইিস রমপরক্ষ 2" x 2"
ব়েস 1-5:  4 টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18: 8 টি রেথ্যবারবার

স্ানফংস, রুটি, ঘরর তিনর স্্খুি: রুটি টেবানফংস/স্রেনসংস, 
ঘরর ততনর।

হুইট ববনর সমূ্পণ্ক, প্রনরেয়বানিহীি গরমর 
রবারি্ক�।

্ািািস্য/রুটি নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম
বগাটা-
িস্য মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।
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প্রস্ানবি ি়ে নকন্তু ্ািািস্য/রুটি নহসারব অিরুমান্ি

নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য নকন্তু সপুানরি করা হ়ে িা। 
এই খাবারগুন�রি ফ্যাট, �বণ এবং/অরবা নচনি ববনি রারক। 

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি। 
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।

Teddy Grahams® রমপরক্ষ 1" x 1/2"
ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ (12 টি রেথ্যবারবার)
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ (24 রেথ্যবারবার)

অ্যানিমা� রি্যাকাসদে রমপরক্ষ 1 1/2" x 1"
ব়েস 1-5:  8 টি রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18: 15 টি রেথ্যবারবার

কিদে-িগ ব্যাটার স্্খুি: িথ্যবাটবার-টবাইপ আিরণ।

কুইক বব্রি রমপরক্ষ 55 গ্বাম
ব়েস 1-5:  1/2 স্বাইস
ব়েস 6-18: 1 টি ফবান� 

ক্যারট বব্রি স্্খুি: কুইর স্্ি।

রিাউটিস ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ

বরিার়েস্যান্ট রমপরক্ষ 34 গ্বাম 
ব়েস 1-5:  1/2 স্রেবারয়সথ্যবান্
ব়েস 6-18: 1 স্রেবারয়সথ্যবান্

রি্যাকার স্্খুি: Animal Crackers, Cheez-It® /Cheese Nips® 
িবা গ্বাহবাম রেথ্যবারবারস।

রিাহাম রি্যাকার রমপরক্ষ 5" x 21/2" 
ব়েস 1-5:  1 রেথ্যবারবার
ব়েস 6-18:  2 রেথ্যবারবার

চাউনমি িিু�স ব়েস 1-5:  1/4 রবাপ
ব়েস 6-18: 1/2 রবাপ

নচজ-ইট® /নচজ নিপস® রমপরক্ষ 1" x 1" িগ্করক্ষত্র
ব়েস 1-5:  10 টি রেথ্যবারবার 
ব়েস 6-18: 20 টি রেথ্যবারবার

জনুচনি বব্রিস স্্খুি: কুইর স্্ি।

টারকা বা বটাস্ািা বি�, 
হািদে

রমপরক্ষ 14 গ্বাম 
ব়েস 1-5:  1 স্ি�
ব়েস 6-18: 2 স্ি�

বরে� নমক্স এরটি পনররিিরি শুররিবা খবা্থ্যিসথ্য িবা ্বািবািরসথ্যর 
পনরমবারণর উপর নভনতি ররর গণিবা ররবা স্যরত পবারর। 
�িণ এিং স্যবাগ ররবা নচনি অনধর হরত পবারর।

্ািািস্য/রুটি
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প্রস্ানবি ি়ে নকন্তু ্ািািস্য/রুটি নহসারব অিরুমান্ি

নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য নকন্তু সপুানরি করা হ়ে িা। 
এই খাবারগুন�রি ফ্যাট, �বণ এবং/অরবা নচনি ববনি রারক। 

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

পনররবিরির পনরমাণ
ব়েস 1-5: িি কমপরষে 1/2 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি। 
ব়েস 6-18: কমপরষে 1 আউরন্সর সমাি পনররবিি করুি।

পপকিদে, বযাগ করা টনপং 
সহ যা ফ্যাট, �বণ বা 
নচনি অব্াি রারখ

স্গবাটবা-িসথ্য। শ্বাসররবাধ হওয়বার েুাঁ নরর রবাররণ চবার 
িেররর রম িয়সী নিশুর্র জিথ্য সুপবানরি ররবা হয় িবা।

ব়েস 1-5:  11/2 রবাপ
ব়েস 6-18: 3 ½ রবাপ

পাই রিাস্, মাংস/
মাংরসর নবকল্প পাই

ব়েস 1-5:  এরটি এরর রেবারটের 1/24 9-ইনচি পবাই
ব়েস 6-18:  এরটি এরর রেবারটের 1/12 9-ইনচি পবাই

পাফ বপনস্ট্র

হাসপানপজ, বানডরি 
তিনর

স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ রুটির পনরমবারণর 
উপর নভনতি ররর ঘরর ততনর টেবানফংগুন� জমবা ররবা 
স্যরত পবারর।

মানফিস, সব ধররির রমপরক্ষ 55 গ্বাম
ব়েস 1-5: 1/2 মবানফি 
ব়েস 6-18:  1 মবানফি

পাটিদে  নমক্স এরটি পনররিিরি শুররিবা খবা্থ্যিসথ্য িবা ্বািবািরসথ্যর 
পনরমবারণর উপর নভনতি ররর গণিবা ররবা স্যরত পবারর। 
�িরণর পনরমবাণ স্িনি হরত পবারর।

ব্যািািা বব্রি স্্খুি: কুইর স্্ি।

ব্যাটার-টাইপ আবরণ খবািবাররর প্রধবাি খবািবাররর অংি নহরসরি িথ্যবাটবার এিং 
স্্নিং পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। স্রনসনপরত 
স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ রুটির পনরমবারণর উপর নভনতি 
ররর ঘরর ততনর টেবানফংগুন� জমবা ররবা স্যরত পবারর।

ববাস্ি ব্রাউি বব্রিস স্্খুি: কুইর স্্ি।

্ার়েি বব্রি, বপ্ইি, 
নচনিযকু্ত ি়ে

স্রনসনপরত স্গবাটবা-িসথ্য িবা সমদৃ্ রুটির পনরমবারণর 
উপর নভনতি ররর ঘরর ততনর টেবানফংগুন� জমবা ররবা 
স্যরত পবারর।

রুটি ধররির আবরণ স্্খুি: িথ্যবাটবার-টবাইপ আিরণ।

ব্ঞ্চ বটাস্ নস্কস রমপরক্ষ 18 গ্বাম 
ব়েস 1-5:  2 টি নটের
ব়েস 6-18: 4 টি নটের

পাম্পনকি বব্রি স্্খুি: কুইর স্্ি।

বস্কািস, স্যাভনর রমপরক্ষ 4 আউন্স
ব়েস 1-5:  1/4 ি়ি 
ব়েস 6-18:  1/2 ি়ি 

বস্কা়োি বব্রি স্্খুি: কুইর স্্ি।

্ািািস্য/রুটি
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্ািািস্য/রুটি নহসারব অিরুমান্ি ি়ে
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।

এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।

্ািািস্য/রুটি

Chips Ahoy®

Lorna Doone®

Pop Tarts®

Sun Chips®

অ্যাররারুট নবসু্কট

আইস নরিম বকাি

আইসনরিম স্যান্ডউইচ ওর়েফার

আ�ু (একটি সবনজ নহসারব গণ্য)

আ�ু প্যািরককস (একটি সবনজ নহসারব গণ্য হরি পারর)

আ�ুর নচপস

ওটনম� নকিনমি কুনকজ

ওটনম�, িাৎষেনণক স্া্যকু্ত

কনফরকক, ঘরর তিনর বা বানণনজ্যক

কিদে স্াচদে

কাপরকক, আি্রস্ি বা ্রস্ি

কুনক, বপ্ি

বকক, আি্রস্ি বা ্রস্ি

নরিম পাফপাফ বি�স

খা্্যিস্য, শুকরিা, খাও়োর জি্য প্রস্তুি, প্রনি পনররবিরি
6 রিারমর ববনি িকদে রা।

গারিদো�া বার

বরিি ্ুট বার

নচপস্ 

বচনর, নমনটি

নজঞ্াররব্রি

নজঞ্ারস্্যাপস

টটিদে �া নচপস, কিদে বা গম (Doritos®, Fritos®, Sun Chips®, Tostitos®)

টারকা নচপস

টািদেওভার, নমনটি

বটনি িরম ববকস

বটাস্ার বপনস্ট্র

বিনিি বপনস্ট্র

বিািাটস

িারচাস

নি�া ওর়েফার

পনির পাফস (Cheetos®, Cheez Doodles®)

পপকিদে

পাই রিাস্, বিজাটদে  এবং ্ুট নপস

পাউন্ড বকক

নপটা নচপস

বপনস্ট্র, ্রস্ি বা আি্রস্ি

বপ্রটরজ� নচপস

নফগ নিউটি

বা্াম বা বীজ খাবাররর আটা

বা্াম, নকসনমস, চরকার�ট নপস বা ফ� ন্র়ে কুনকজ

ব্যারগ� নচপস

ব্রাউনি, বপ্ইি, ্রস্ি বা নফ�ার সহ বযমি নরিম  
নচজ বা বা্াম

বব্রি পনুিং

ভুট্া (একটি সবনজ নহসারব গণ্য)

ভুট্ার নচপস (Doritos®, Fritos®, Tostitos®)

রাইস নরিসনপস নরেটস

রাইস পনুিং

রাইস নসনর়ো� বার, ঘরর তিনর

নিশুর জি্য খা্্যিস্য

শু-নস্ট্রং বপাটারটাজ

নসিামি বরা�স

নস্নক বাি

স্ুযইট বরা�
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মাংস/মাংরসর নবকল্প

মাংস/মাংরসর নবকরল্পর প্রর়োজিী়েিা
CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর জিথ্য ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর 
পনররিিি ররবার জিথ্য এরটি মবাংস িবা মবাংরসর নিরল্প প্ররয়বাজি। এরটি 
িবাস্বার ্টুি উপবা্বারির এরটি নহসবারি এরটি মবাংস/মবাংরসর নিরল্পও পনররিিি 
ররবা স্যরত পবারর। সপ্তবারহ নতিিবার পয্কন্ত প্রবাতঃরবারির সময় ্বািবািরসথ্যর 
পনরিরত্ক  মবাংস/মবাংরসর নিরল্প পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। পনররিিি 
আরবাররর প্ররয়বাজিীয়তবার জিথ্য CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবাি্ক স্্খুি।
 •   মবাংরসর মরধথ্য চনি্কহীি �বা� মবাংস, স্পবান্রির মবাংস িবা মবাে ররয়রে যবা 

উপযুক্ত স্টেট িবা স্ফিবারর� এরজনন্স দ্বারবা পনর্ি্কি ও অিরুমবা্ি ররবা 
হরয়রে। মবাংস উচ্মবারির স্প্রবাটিি, আয়রি এিং নজরঙ্র এরটি 
চমৎরবার উৎস। মবাংরসর উ্বাহরণ গণথ্য নিরল্পগুন�র মরধথ্য ররয়রে: নচজ, 
্ই, ররটজ নচজ, নিম, িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত স্তবাফু, রবান্নবা ররবা শুররিবা 
মটরশুটি, িবা্বাম এিং িীজ এিং তবার্র মবাখি (অথ্যবারি্ক, স্চটেিবাট  
 িবা িবাররর� িবার্)।

 •   স্তবাফু স্যগুন� পবািীয়গুন�রত (স্যমি সু্ন্) যুক্ত ররবা হয় িবা স্টক্সচবার 
উন্নত ররবার জিথ্য খবািবারর স্যবাগ ররবা হয় (স্যমি স্িরি স্িজবাট্ক ), 
খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবার জিথ্য জমবা িবাও হরত পবারর।

 •   ্ ই হরত পবারর সবাধবারণ, স্বা্যুক্ত, নমনটি িবা নমনটিহীি; নরন্তু এরত প্রনত  
6 আউরন্স 23 গ্বারমর স্িনি নচনি থবারবা যবারি িবা। ্ই রথ্যবা�নসয়বাম এিং 
স্প্রবাটিরির ভবা� উৎস।

 •   স্�গুরমর উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: ব্থ্যবার নিিস, গবাি্কবারঞ্জবা নিিস 
রবাজমবা, িবা নপরন্বা নিিস, এিং এরটি মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা 
স্যরত পবারর। এগুন� স্প্রবাটিি, খবা্থ্যতবান�রবাগত ফবাইিবার, আয়ররির 
এরটি ্ু্ ্ক বান্ত উৎস এিং এরত স্রবার�রটের� স্িই।

 •   িবা্বাম এিং িীজ ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবাররর জিথ্য মবাংরসর 
নিরল্প প্ররয়বাজিীয়তবার অরধ্কররর স্িনি পূরণ রররত পবারর িবা। িবা্বাম 
এিং িীজ িবাস্বার জিথ্য সমূ্পণ্ক মবাংরসর নিরল্প প্ররয়বাজিীয়তবা পূরণ  
রররত পবারর।

 •   এরটি স্মি ুআইরটম অিিথ্যই িথূ্যিতম 1/4 আউন্স রবান্নবা ররবা, চনি্কহীি 
মবাংস িবা মবাংরসর স্রবারিবা অংি/মবাংরসর নিরল্প প্ররয়বাজিীয়তবা পূররণর 
জিথ্য সমতু�থ্য সরিরবাহ রররত হরি।

 •   ফ্বাঙ্ফুট্ক বাস্ক, স্িবার�বাগিবা, িরওয়বাটে্ক  িবা নভরয়িবা সরসজগুন� অিিথ্যই 

100% মবাংরসর হরত হরি িবা এরমবাত্র িবাইন্ডবার িবা এক্সরটিিবার নহসবারি 
নিরল্প স্প্রবাটিি পণথ্য (APPs) থবাররত হরি। যবাইরহবার, উচ্ �িণ এিং 
ফথ্যবাটযুক্ত সবামগ্ীর রবাররণ, এই মবাংসগুন� সুপবানরি ররবা হয় িবা।

 •   িবাইন্ডবার এিং এক্সরটন্ডবার সহ প্রনরেয়বাজবাত মবাংস স্যমি টেবানচ্ক  উনভিজ্জ 
ময়্বা, শুররিবা ্ধু, রথ্যবা�নসয়বাম-হ্বাস ররবা নস্কম নমল্ক এিং খবা্থ্যিসথ্য 
অিরুমবান্ত িয়।

 •   প্রবারৃনতর পনিরগুন� মবাংরসর নিরল্প প্ররয়বাজিীয়তবার সমস্ িবা অংি 
নহসবারি গণিবা ররবা স্যরত পবারর।

 •   'নচজ স্প্রবািবাক্ট' িবা 'ইনমরটিি নচজ' স্�রি�যুক্ত পনির আইরটমগুন�রর 
মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা যবারি িবা।

 •   নচজ জবাতীয় খবািবার এিং নচজ স্্রেি (Velveeta®, Cheez Whiz® িবা 
নপরমরন্বা নচজ) মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা যবারি িবা।

মাংস/মাংরসর নবকল্প
 •   মবাংস (মরুনগ, টবানর্ক , গরুর মবাংস, শুরয়বাররর মবাংস, স্ভ়িবার মবাংস িবা 

মবাে) চনি্কযুক্ত িবা রম চনি্কযুক্ত হওয়বা উনচত।
 •   টিিজবাত মটরশুটি অনতনরক্ত চনি্ক থবারবা উনচত িয়।
 •   প্রনত সপ্তবারহ এররর স্িনি প্রনরেয়বাজবাত িবা উচ্ চনি্কযুক্ত মবাংস পনররিিি 

ররবা উনচত িয়। এর মরধথ্য ররয়রে হট িগ, নচররি িবারগটস, নফি 
নটেরস, ফ্বারয়ি নচররি, নভরয়িবা সরসজ, রি্ক িগ িবা স্রবাল্ড রবাট।

 •   শুধুমবাত্র প্রবারৃনতর পনির পনররিিি ররুি এিং রম ফথ্যবাট িবা হ্বাস ররবা 
ফথ্যবাট প্ররবার স্িরে নিি।

 •   প্ররয়বাজরি অল্প পনরমবারণ স্ত� িথ্যিহবার ররর মবাংস/মবাংরসর নিরল্প প্রস্তুত 
রররত হরি।

  •   মরিবাসথ্যবাচুরররটি ফথ্যবাট স্রবার�রটের� রম ররর। ভবা� উৎস হ� 
জ�পবাই স্ত�, রথ্যবারিবা�বা স্ত� এিং নচিবািবা্বাম স্ত�।

  •   পন�আিসথ্যবাচুরররটি ফথ্যবাট ররক্তর চনি্করর উন্নত ররর। ভবা� 
উৎস হ� সূয্কমখুী স্ত�, কুসুম স্ত� এিং উনভিজ্জ স্ত�।

  •   সথ্যবাচুরররটি ফথ্যবাট এিং রিবান্স ফথ্যবাট স্রবার�রটের� িবা়িবায়। 
মবাজ্ক বানরি, সংনক্ষপ্তররণ, পশু চনি্ক এিং মবাখি সীনমত ররুি।
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মাংস/মাংরসর নবকল্প
 গুরুত্বপণূদে পনুটিরি ভরপরু
মবাংস/মবাংরসর নিরল্প আয়রি এিং রথ্যবা�নসয়বারমর চমৎরবার উৎস। 

খাবাররর আইরটম আ়েরি ক্যা�নস়োম

আমন্ডস ●●

নিিকু ●●

টানকদে ●●

টুিা ●●

নিম ●●

বিাফু ●● ●●

নপিাট বাটার ●●

ব্রানজ� িাটস ●●

মাংস ●●

শুষ্ক নবি ও মসুরু ●●

সযূদেমখুী বীজ ●●

মাংস/মাংরসর নবকল্প

মাংস/মাংরসর নবকল্প



34 CACFP-এ স্রেনিটিং ফুিস

মাংস/মাংরসর নবকল্প সম্পরকদে  প্রশ্ন ও উত্তর

প্রঃ  নপৎজারক নক মাংরসর নবকল্প নহসারব গণ্য করা বযরি 
পারর?

উঃ  হথ্যবাাঁ, যন্ এটি CN-স্�রি�যুক্ত হয়। সমস্ CN-স্�রি�যুক্ত খবািবারগুন� 
গণথ্য। যন্ এটি িবান়িরত ততনর ররবা হয়, তবাহর� গণথ্য হওয়বার জিথ্য এরত 
অিিথ্যই প্ররয়বাজিীয় পনরমবাণ মবাংস/মবাংরসর নিরল্প থবাররত হরি।

প্রঃ  আমার্র নিশুরা যারা ধমমী়ে কাররণ নিন দ্ে টি মাংস বখরি 
পারর িা। আমরা নকভারব খা্্য কমদেসনূচরি এই নিশুর্র 
্ানব পরূণ করব?

উঃ  এরটি গণথ্য ররবা মবাংরসর নিরল্প ন্রয় পনরপূরণ ররুি।  
স্্খুি: নিরবানমষ খবািবার পনররিিি ররবা যবারি?

প্রঃ  আরমনরকাি পনির নক গণ্য?

উঃ  শুধুমবাত্র যন্ স্�রির� পবাস্তুনরত প্রনরেয়বা ররবা পনির উরলেখ থবারর। 
'ইনমরটিি নচজ' এিং 'নচজ স্প্রবািবাক্ট' উরলেখ ররর স্�রি�গুন� গণথ্য িয়।

প্রঃ  নিরানমষ আহার পনররবিি করা যারব?

উঃ  হথ্যবাাঁ। আহবারটিরর অিিথ্যই CACFP আহবার পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা 
পূরণ রররত হরি। গণথ্য ররবা মবাংরসর নিরল্পগুন�র উ্বাহরণগুন�র 
মরধথ্য ররয়রে: প্রবারৃনতর এিং প্রনরেয়বাজবাত ররটজ নচজ, ্ই, নিম, 
স্তবাফু, রবান্নবা ররবা শুররিবা মটরশুটি, িবা্বাম এিং িীজ মবাখি িবা 
উপররর স্য স্রবািও সংনমশ্রণ। স্্খুি: পনরনিটি গ।

প্রঃ  ্ ই নক গণ্য?

উঃ  হথ্যবাাঁ, ্ই মবাংরসর নিরল্প নহরসরি গণথ্য। ্ই সবাধবারণ, স্বা্যুক্ত, নমনটি িবা 
নমনটিহীি হরত পবারর তরি এরত প্রনত 6 আউন্স পনররিিরি 23 গ্বাম নচনি 
িবা 4 আউন্স পনররিিরি 15.3 গ্বারমর স্িনি নচনি থবারবা যবারি িবা। 
ফ�যুক্ত িবা ফ�নিহীি ্ইরয়র চবার আউন্স মবাংরসর এর আউরন্সর 
নিররল্পরর সমবাি। ্ইরত থবারবা ফ�টিরর ফর�র উপবা্বারির ন্রর গণথ্য 
ররবা যবায় িবা।

মাংস/মাংরসর নবকল্প
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মাংস/মাংরসর নবকল্প নহসারব সপুানরিকৃি

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

করটজ নচজ, ফ্যাট মকু্ত বা কম ফ্যাট এরটি 1/4 রবাপ পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি।

কুইরচস নিম এিং পনির অংি এরটি মবাংস নিরল্প নহসবারি গণথ্য।

গরুর মাংস, চনবদেহীি ভবাজবার পনরিরত্ক  ্িৃথ্যমবাি চনি্ক এিং স্্বারয়� েবাাঁটবাই ররুি। স্পষণ ররবা গরুর মবাংস স্িরে নিি যবা অন্তত 
90% চনি্কহীি।

গানফ�রি নফি, বানডরি তিনর প্রনতটি পনররিিরি মবারের পনরমবারণর উপর নভনতি ররর গবানফ�রত নফি গণথ্য ররবা স্যরত পবারর।

গানফ�রি নফি, বানণনজ্যক স্যরহতু এই আইরটমটি সবাধবারণত 50% মবাে, 4 আউন্স গবানফ�রত মবাে 2 আউন্স মবারের সমবাি।

নচজ, আরমনরকাি শুধুমবাত্র স্�রির� পবাস্তুরবাইজি প্ররসস নচজ উরলেনখত থবারর�ই গণথ্য। 'ইনমরটিি নচজ' এিং 'নচজ স্প্রবািবাক্ট' 
উরলেখ ররর স্�রি�গুন� গণথ্য িয়। এরটি 1 আউন্স পবাস্তুনরত প্ররসস নচজ পনররিিি এরটি 1 আউন্স 
মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি।

নচজ, প্রাকৃনিক, হ্াস করা ফ্যাট উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য পর়ি: স্চিবার, স্রবা�নি, মরন্নর জথ্যবার, স্মবাজবারর�বা, মরুয়িটেবার, স্প্রবারভবার�বাি িবা 
সুইস। এরটি 1 আউন্স প্রবারৃনতর পনির পনররিিি এরটি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি। 
উচ্ ফথ্যবাট এিং �িরণর সবামগ্ীর রবাররণ সপ্তবারহ এরটি পনররিিরি সীমবািদ্ ররুি।

টানকদে র মাংস, চনবদেহীি চবাম়িবা েবা়িবা টবানর্ক র মবাংস ে�সবাি িবা স্সাঁরর নিি। স্পষণ ররবা টবানর্ক র মবাংস যবা রমপরক্ষ 90% চনি্কহীি।

টুিা, টিিজাি রম স্সবানিয়বাম টুিবা স্িরে নিি, পবানিরত পথ্যবার ররবা।

বটরম্পহ স্প্ইি স্টরম্পহ শুধুমবাত্র তখিই গণথ্য হয় যখি এরত নিম্নন�নখত অিরুমবান্ত উপবা্বািগুন� থবারর: সয়বানিি 
(িবা অিথ্যবািথ্য নিম), পবানি, স্টরম্পহ, নভনিগবার, নসজনিং িবা স্ভষজ। অিগু্হ ররর মরি রবাখরিি স্য এই 
পণথ্যগুন�রত স্সবানিয়বাম এিং ফথ্যবাট যুক্ত থবাররত পবারর। 1 আউন্স স্প্ইি স্টরম্পহ = 1 আউন্স মবাংরসর 
নিরল্প। অিথ্যবািথ্য খবা্থ্য উপবা্বারির সবারথ নমনশ্রত স্টরম্পহ শুধুমবাত্র তখিই গণথ্য হয় যখি এরটি CN স্�রি� 
িবা PFS দ্বারবা সমনথ্কত হয়।

নিম রবান্নবা ররবা নিম স্প্রবাটিরির এরটি ভবার�বা উৎস। 1/2 ি়ি নিম 1 আউন্স মবাংরসর নিররল্পর সমবাি। রবাাঁচবা 
নিম অিরুমবান্ত িয়।

িানহিী স্পষণ ররবা নতর�র িীজ স্থরর ততনর এরটি স্পটে। স্্খুি: িবা্বাম ও িীজ মবাখি

বিাফু স্তবাফু সয়বানিি স্থরর ততনর হয়। এরটি মবাংস নিরল্প নহসবারি গণথ্য। 
তরি, স্টক্সচবার উন্নত ররবার জিথ্য পবািীয় (স্যমি সু্ন্) িবা খবািবারর স্যবাগ ররবা স্তবাফু (স্যমি স্িরি 
স্িজবাট্ক ) খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজরি জমবা িবাও হরত পবারর।

্ই আহবার ও িবাস্বার জিথ্য গণথ্য সবাধবারণ, স্বা্যুক্ত, নমনটি িবা নমনটিজবাতীয় হরত পবারর তরি প্রনত 6 আউরন্স 23 
গ্বারমর স্িনি নচনি থবাররত পবারর িবা। 4 আউন্স ্ই 1 আউন্স মবাংরসর নিররল্পর সমবাি।

্ই, নস্কস বা টিউব খবািবার এিং স্থ্যবাররসর জিথ্য গণথ্য যখি এরত প্রনত 6 আউরন্স 23 গ্বারমর স্িনি নচনি থবারর িবা। ্ইরয়র ্টুি 
টিউি (িবা 4 আউন্স) 1 আউন্স মবাংরসর নিররল্পর সমবাি। 

পাস্া, 100% ব�গুম ম়ে্া সিনজ িবা মবাংস/মবাংরসর নিরল্প উপবা্বাি পূরণ রররত স্�গুম পবাস্বা িথ্যিহবার ররবা স্যরত পবারর, নরন্তু এরই 
আহবারর উভয়ই িয়। গণথ্য হরত অিথ্য স্ীরৃত মবাংস/মবাংরসর নিররল্পর সবারথ অিিথ্যই পনররিিি রররত 
হরি। 1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা পবাস্বা = 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প।

নপিাট বাটার স্্খুি: িবা্বাম ও িীজ মবাখি

ফামদোরস নচজ স্্খুি: ররটজ নচজ

ফা�ারফ� প্রনতটি পনররিিরি নিিস িবা অিথ্যবািথ্য মবাংরসর পনরমবাণ প্ররয়বাজরির ন্রর গণিবা ররবা স্যরত পবারর। এরটি 
1/4 রবাপ পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি।

বা্াম িবা্বামরর িবাস্বার জিথ্য নিরল্প মবাংরসর এরটি পনররিিি নহসবারি গণথ্য ররবা স্যরত পবারর; এিং ্পুুররর 
খবািবার িবা রবারতর খবািবারর স়্্ি অংি পনরমবাণ মবাংস নিরল্পভবারি পনররিিি ররবা। শ্বাসররবারধর েুাঁ নরর 
রবাররণ 4 িেররর রম িয়সী নিশুর্র িবা্বাম পনররিিি রররিি িবা।

মাংস/মাংরসর নবকল্প
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মাংস/মাংরসর নবকল্প নহসারব সপুানরিকৃি

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

বা্াম ও বীজ মাখি CACFP অিথ্যবািথ্য মবাংস/মবাংরসর নিররল্পর সবারথ িবা্বাম ও িীজ মবাখি পনররিিি ররবার 
পরবামি্ক স্্য় রবারণ শুধুমবাত্র িবা্বাম ও িীজ মবাখরির পনররিিি আরবার নিশুর্র জিথ্য 
খুি স্িনি হরত পবারর।

বীজ স্্খুি: িবা্বাম।

বভডার মাংস স্ভ়িবার মবাংরসর সমস্ ্িৃথ্যমবাি চনি্ক স্োঁ রট স্ফর� স্সাঁকুি িবা ে�সবাি।

মটর, শুকরিা স্্খুি: নিিস, টিিজবাত িবা শুররিবা

মটরশুটি, টিিজাি বা শুকরিা এরটি 1/4 রবাপ পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি। টিিজবাত 
সিজু িবা হ�ু্  নিিস সিনজ নহসবারি গণিবা ররবা হয়, মবাংরসর নিরল্প নহসবারি িয়।

মসরু িা� স্্খুি: নিিস, টিিজবাত িবা শুররিবা

মাংরসর সস, ঘরর তিনর শুধুমবাত্র িবান়িরত ততনর। প্রনতটি অংরি প্ররয়বাজিীয় পনররিিি আরবাররর মবাংস 
সরিরবাহ রররত হরি।

মাছ ে�সবারিবা িবা স্সাঁরবা মবাে।

মরুনগর মাংস চবাম়িবা েবা়িবা মরুনগর মবাংস ে�সবাি িবা স্সাঁকুি ররুি। স্পষণ ররবা মরুনগর মবাংস যবা 
রমপরক্ষ 90% চনি্কহীি।

নররকাটা নচজ, ফ্যাট-ন্ বা পাটদে  নস্কম এরটি 1/4 রবাপ পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি।

নর্ার়েি নবিস টিিজবাত নরফ্বারয়ি নিিস চয়ি ররুি, যবা এর্ম সবামবািথ্য ফথ্যবাট িবা রম ফথ্যবাটযুক্ত ঘরর 
ততনর স্রনসনপ। এরটি 1/4 রবাপ পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি।

শুর়োররর মাংস, চনবদেহীি শুরয়বাররর মবাংরসর সমস্ ্িৃথ্যমবাি চনি্ক স্োঁ রট স্ফর� স্সাঁকুি িবা ে�সবাি।

স়ো বাটার 100% সয়বা িবা্বাম স্থরর ততনর সয়বা িবাটবার এরটি নিশ্বাসরযবাগথ্য অংি। যবার্র 
নচিবািবা্বাম স্থরর অথ্যবা�বানজ্ক  আরে তবার্র জিথ্য এটি নপিবাট িবাটবাররর এরটি ভবার�বা 
নিরল্প। CACFP অিথ্যবািথ্য মবাংস/মবাংরসর নিরল্পগুন�র সবারথ এররত্র সয়বা িবাটবার 
পনররিিি ররবার পরবামি্ক স্্য় রবারণ শুধুমবাত্র সয়বা িবাটবার পনররিিি আরবার নিশুর্র 
জিথ্য খুি স্িনি হরত পবারর।

সামনুরিক খাবার / নিিকু সমূ্পণ্করূরপ রবান্নবা ররবা আিিথ্যর; শুধুমবাত্র স্ভবাজথ্য মবারের অংিই গণথ্য।

সনুরনম এরটি নিশু পুনটি (CN) স্�রি� িবা পণথ্য গঠি নিিনৃত (PFS) প়িুি। যন্ এরটি CN 
স্�রি� িবা PFS উপ�ব্ধ িবা হয়, 3 আউন্স সুনরনম 1 আউরন্সর মবাংস/মবাংরসর নিররল্পর 
সমতু�থ্য।

স্ুযপ, ঘরর তিনর মবাংস, মবাে, স্পবান্রির মবাংস িবা অিথ্যবািথ্য মবাংরসর নিরল্পগুন� থবারবা সুথ্যপগুন� মবাংস/
মবাংরসর নিররল্পর উৎস নহসবারি গণথ্য হয় যন্ প্ররয়বাজরি িথূ্যিতম পনরমবারণ 1/4 আউন্স 
মবাংস/মবাংরসর নিরল্পগুন�রর নচননিত ররবা যবায়।

স্ুযপ, বানণনজ্যকভারব প্রস্তুি করা উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: নিি, মসুর িবা� িবা ভবাঙবা মটর। 1/2 রবাপ পুিগ্কঠিত 
টিিজবাত জিথ্য 1 আউন্স মবাংরসর নিররল্পর সমবাি। ঘরর ততনরর জিথ্য, গণথ্য অংি গণিবা 
রররত স্রনসনপরত প্রচুর পনরমবারণ মটর, নিিস িবা মসুর িবা� িথ্যিহবার ররুি।

স্ুযপ, নবি উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: ন্লিট মটর সুথ্যপ, স্িনভ নিি সুথ্যপ িবা মসুর িবা� সুথ্যপ। 
1/2 রবাপ 1/4 রবাপ মটরশুটি িবা 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়।

হামাস মথ্যবাি ররবা গবারিবারঞ্জবা নিিস/স্েবা�বা ন্রয় ততনর এরটি স্্রেি। প্রনতটি পনররিিরি নিিস 
িবা অিথ্যবািথ্য মবাংরসর পনরমবাণ প্ররয়বাজরির ন্রর গণিবা ররবা স্যরত পবারর। এরটি 1/4 রবাপ 
পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি।

মাংস/মাংরসর নবকল্প
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প্রস্ানবি ি়ে নকন্তু মাংস/মাংরসর নবকল্প নহসারব অিরুমান্ি

নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য নকন্তু সপুানরি করা হ়ে িা। চনবদে এবং �বরণর পনরমাণ ববনি  
রাকা়ে প্রনরি়োজাি মাংস প্রনি সপ্তারহ একবাররর ববনি পনররবিি করা উনচি ি়ে। 

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

কিদে িগস, ্াঙ্কফুটদে াসদে, হট িগস এরমবাত্র িবাইন্ডবার িবা এক্সরটিিবার নহসবারি 100% মবাংস হরত হরি িবা নিরল্প স্প্রবাটিি পণথ্য 
(APPs) থবাররত হরি। �িণ ও চনি্কর স্িনি মবাত্রবা।

কািানি়োি ববকি 1 পবাউন্ড (16 আউন্স) রবান্নবা ররবা মবাংরসর এর আউরন্সর 11 টি পনররিিি প্র্বাি রররি। 

নকিনি নরিনিরত স্রবার�রটের� ও চনি্ক স্িনি থবারর।

নচরকি উইং 1.5 আউন্স মবাংস সরিরবাহ রররত 6 আউন্স রবান্নবা ররবা ওজি পনররিিি ররবা আিিথ্যর। 

নচরকি িারগট শুধুমবাত্র মরুনগর মবাংস গণথ্য। CN-স্�রি�যুক্ত হর�, সঠির পনররিিি আরবার খুাঁরজ স্পরত 
স্�রি�টি পরীক্ষবা ররুি। এটিরত এরটি CN স্�রি� িবা থবারর�, 2 আউন্স নচররি 
িবারগটস 1 আউন্স মবাংরসর সমবাি। অংি নদ্গুণ হরয় স্গর� নচররি িবারগট মবাংস/মবাংরসর 
নিরল্প এিং আহবাররর ্বািবািরসথ্যর উপবা্বািগুন�র ন্রর গণিবা ররবা হয়।

নচজ, প্রাকৃনিক, নি়েনমি উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য পর়ি: আরমনররবাি, ন্র, স্চিবার, স্রবা�নি, মরন্নর জথ্যবার, 
স্মবাজবারর�বা, মরুয়িটেবার, স্প্রবারভবার�বাি িবা সুইস। এরটি 1 আউন্স প্রবারৃনতর পনির 
পনররিিি এরটি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি। উচ্ ফথ্যবাটযুক্ত 
উপবা্বারির রবাররণ, পনির রম ফথ্যবাটযুক্ত িবা হর� সপ্তবারহ এরিবাররর স্িনি সুপবানরি  
ররবা হয় িবা।

চ্যাপ্ারিা/পারত্র রাখা মাংরসর পণ্য এরমবাত্র িবাইন্ডবার িবা এক্সরটিিবার নহসবারি 100% মবাংস হরত হরি িবা নিরল্প স্প্রবাটিি পণথ্য 
(APPs) থবাররত হরি। �িণ ও চনি্কর স্িনি মবাত্রবা।

জ্যামাইকাি নবফ প্যাটিস শুধুমবাত্র গরুর মবাংস গণথ্য। শুধুমবাত্র CN স্�রি� িবা PFS দ্বারবা সমনথ্কত হর�ই গণথ্য। �িণ 
ও চনি্কর স্িনি মবাত্রবা।

টানকদে  উইংস 5 আউন্স টবানর্ক র মবাংস সরিরবাহ রররত 1.5 আউন্স রবান্নবা ররবা ওজি পনররিিি ররবা 
আিিথ্যর।

টানকদে  ববকি শুধুমবাত্র CN স্�রি� িবা PFS দ্বারবা সমনথ্কত হর�ই গণথ্য। স্সবানিয়বাম এিং ফথ্যবারটর স্িনি 
মবাত্রবা।

টিিজাি বা নহমান়েি খাবার উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: গরুর মবাংরসর টুে, িনুররটবাস, নচন�, মবাংরসর টুে, নপৎজবা, 
পট পবাই িবা রবানভওন�। এই আইরটমগুন� শুধুমবাত্র CN-স্�রি�যুক্ত হর�ই গণিবা ররবা হয়। 
সঠির পনররিিি আরবাররর জিথ্য CN স্�রি� পরীক্ষবা ররুি। প্ররসসি রনম্বরিিি খবািবার 
স্যমি এগুন� সবাধবারণত িবান়িরত ততনর খবািবাররর তু�িবায় ফথ্যবাট এিং �িণ স্িনি থবারর।

নরেপ নিম্নমবারির স্প্রবাটিি।

মাংস/মাংরসর নবকল্প
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প্রস্ানবি ি়ে নকন্তু মাংস/মাংরসর নবকল্প নহসারব অিরুমান্ি

নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য নকন্তু সপুানরি করা হ়ে িা। চনবদে এবং �বরণর পনরমাণ ববনি  
রাকা়ে প্রনরি়োজাি মাংস প্রনি সপ্তারহ একবাররর ববনি পনররবিি করা উনচি ি়ে। 

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

বিনভ�ি নিম স্রবার�রটের� ও ফথ্যবারটর স্িনি মবাত্রবা। স্মরয়বানিজ ন্রয় প্রস্তুত ররবার পনরিরত্ক , স্্রেরির 
এরটি রম ফথ্যবাটযুক্ত তিনচত্রথ্য িথ্যিহবার ররর স্্খুি। স্্খুি: নিম।

পট পাই, বানডরি তিনর প্রনতটি পনররিিরি মবাংস/মবাংরসর নিররল্পর পনরমবারণর উপর নভনতি ররর ঘরর ততনর পট 
পবাই গণথ্য ররবা স্যরত পবারর।

নপৎজা, ঘরর তিনর প্রনতটি পনররিিরি মবাংস/মবাংরসর নিররল্পর পনরমবারণর উপর নভনতি ররর ঘরর ততনর 
নপৎজবা গণথ্য ররবা স্যরত পবারর। 

বপান�ি এবং নভর়েিা সহ সরসজ, বাল্ক, ন�ঙ্ক বা প্যাটি মবাংরসর িবাইরপ্রবািবাক্ট িবা স্পবান্রির মবাংরসর িবাইরপ্রবািবাক্ট, নসনরয়বা�, িবাইন্ডবার িবা প্রসবারর 
ধবারণ ররবা যবারি িবা। 50% এর স্িনি েবাাঁটবাইরযবাগথ্য চনি্ক থবাররত পবারর িবা।

নফি নস্কস/নফি িারগটস/নফি বকক স্্খুি: নচররি িবারগটস

্াঙ্কফুটদে াসদে, মাংস এবং বপানল্টর মাংস স্্খুি: রি্ক িগ।

ম্যাকারনি এবং নচজ, বানডরি তিনর িবান়িরত ততনর স্রনসনপরত িথ্যিহৃত পনির মবাংরসর নিরল্প প্ররয়বাজিীয়তবার ন্রর গণিবা 
রররত পবারর।

নররকাটা নচজ, বহা� নমল্ক এরটি 1/4 রবাপ পনররিিি 1 আউন্স মবাংরসর নিরল্প পনররিিরির সমবাি। 

�বরণ জানরি গরুর মাংস

�ানঞ্চওি নমট িবাইরপ্রবািবাক্ট, খবা্থ্যিসথ্য িবা এক্সরটন্ডবার থবাররত পবারর িবা।

ন�ভার ন�ভবারর স্রবার�রটের� ও চনি্ক স্িনি থবারর।

ন�ভারও়োস্দে িবাইন্ডবার িবা এক্সরটন্ডবার থবাররত পবারর িবা।

বিল্ফ-নস্র শুকরিা এবং আধা-শুকরিা মাংস,  
বপানল্ট এবং সামনুরিক খাবার

শুধুমবাত্র CN স্�রি� িবা PFS দ্বারবা সমনথ্কত হর�ই গণথ্য। এই পণথ্যগুন� স্যবাগ ররবা 
স্সবানিয়বারমর মবাত্রবা অনধর এিং এেবা়িবাও এরত ফথ্যবারটর মবাত্রবা অনধর হরত পবারর।

হট িগ স্্খুি: রি্ক িগ।

মাংস/মাংরসর নবকল্প
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মাংস/মাংরসর নবকল্প

অক্সরট�

অ্যাকিদে

ইনমরটিি নচজ

ইনমরটিি ্াঙ্কফুটদে াসদে

নরিম নচজ এবং নিউফরচরট� নচজ

নচজ জািী়ে খাবার/নচজ বস্পি
(বভ�নভটা, নচজ হুইজ, নপরমরন্টা নচজ)

নচজ পণ্য (নকছু আরমনরকাি নচজ)

নচটারন�ংস

বচস্িাটস

্ই পণ্য (নহমান়েি ্ই, পািরযাগ্য ্ই, ইর়োগাটদে  বার, 
্ই-ঢাকা ফ� বা বা্াম)

পট পাই, বানণনজ্যক (ব্খুি: টিিজাি বা নহমান়েি খাবার।)

পাররমসাি নচজ

নপৎজা, বানণনজ্যক
ম়ে্ার অংি িস্য/রুটির উপা্াি নহসারব গণিা করা বযরি 
পারর। (ব্খুি: টিিজাি বা নহমান়েি খাবার।)

বপপাররানি

বি্য বখ�া/ফাউ�

বানডরি জবাই করা এবং বয বকারিা িি-USDA-পনর্িদেি  
করা মাংস

ববকি/ইনমরটিি ববকি

মাছ, বানডরি ধরা

ম্যাকারনি এবং নচজ, বারক্স করা

রানভওন� (ব্খুি: টিিজাি বা নহমান়েি খাবার।)

বরামারিা নচজ

�বণ শুর়োররর মাংস

িকূররর পা, ঘারডর হাড বা ব�জ

স্ুযপ, বানণনজ্যকভারব প্রস্তুি
(নবভক্ত মটর, নবি বা মসরু িা� ছাডা অি্য)

স্্যাপ�

স়ো বাগদোর বা অি্যাি্য স়ো পণ্য (ব্খুি: পনরনিটি গ.)

হ্যাম হকস

 
মাংস/মাংরসর নবকল্প নহসারব অিরুমান্ি ি়েন্ি

নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।
এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।
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নিশু খা্্য

CACFP-এর জিথ্য সমস্ অংিগ্হণরবারী স্ি স্রয়বার স্হবাম এিং চবাইল্ড স্রয়বার 
স্সন্বাররর যরনে িনথভুক্ত সমস্ নিশুরর খবািবার স্্ওয়বা প্ররয়বাজি যন্ নিশুটি 
খবািবার পনররষিবার সময় স্রয়বারর থবারর। িরুরর ্ধু িবা আয়রি-ফটি্ক ফবাইি 
ফমু্ক�বা (িবা উভরয়র সংনমশ্রণ) অিিথ্যই এর িের িয়স পয্কন্ত নিশুর্র 
পনররিিি ররবা সমস্ খবািবার এিং িবাস্বায় অন্তভু্ক ক্ত রররত হরি। িরুরর ্ধু হ� 
সরি্কবাতিম পেন্দ এিং এটি সুপবানরি ররবা হয় স্য নিশুর প্রথম জন্মন্রি িরুরর 
্ধু পনররিিি ররবা হয়। ফমু্ক�বা গ্হণরবারী নিশুর্র জিথ্য, চবাইল্ড স্রয়বার 
সুনিধবাগুন�রর অিিথ্যই অন্তত এরটি আয়রি-ফটি্ক ফবারয়ি ফমু্ক�বা ন্রত হরি যবা 
স্রয়বারর থবারবা এর িবা এরবানধর নিশুর চবানহ্বা পূরণ রররি।

আরমনররবাি এরবারিনম অফ স্পনিয়বানরিক্স জীিরির প্রথম েয় মবারসর জিথ্য 
শুধুমবাত্র িরুরর ্ধু খবাওয়বারিবা এিং 12 মবাস ও তবার পররও িরুরর ্ধু 
খবাওয়বারিবার পরবামি্ক স্্য়। ্বাাঁরতর ক্ষয় প্রনতররবারধর স্ক্ষরত্র স্্বারবাইি এরটি 
গুরুত্বপূণ্ক ভূনমরবা পবা�ি ররর। তবারবা নিম্নন�নখতগুন� রররত পবাররি :
 •   মবারয়র্র তবার্র নিশুর্র িরুরর ্ধু সরিরবাহ রররত উৎসবানহত ররবা
 •   স্িথ্যপবাি ররবারিবার জিথ্য স্ি স্রয়বারর আসবা মবারয়র্র জিথ্য এরটি িবান্ত, 

িথ্যনক্তগত এ�বারবা প্র্বাি ররবা

িরুরর ্ধু খবাওয়বারিবারর আরও সমথ্কি ররবার জিথ্য, যখি এরজি স্িথ্যপবাি 
ররবারিবা মবা স্ি স্রয়বার স্হবাম িবা স্রর্রে আরসি এিং সরবাসনর তবার নিশুরর 
িরুরর ্ধু খবাওয়বাি তখি খবািবাররর জিথ্য অথ্ক স্ফরত স্্ওয়বা হয়।

নিশুর্র ্টুি িয়রসর গ্রুরপ ভবাগ ররবা হরয়রে: 0 স্থরর 5 মবাস এিং 6 মবাস 
স্থরর তবার্র প্রথম জন্মন্ি। িরুরর ্ধু এিং/অথিবা ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বা  
0 স্থরর 5 মবাস িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা হয়। রঠিি খবািবাররর প্রিত্ক ি 
প্রবায় 6 মবাস িয়রস শুরু হরত পবারর যন্ নিশুটি নিরবািগতভবারি প্রস্তুত হয়। 
নিন ্্কটি খবািবার খবাওয়বারিবার নসদ্বান্ত সি্ক্বা এরটি নিশুর নপতবামবাতবা িবা 
অনভভবািররর সবারথ পরবামি্ক ররর স্িওয়বা উনচত। 

CACFP ইিফথ্যবান্ নম� পথ্যবাটবাি্ক অংরির আরবাররর জিথ্য স্রঞ্জ িথ্যিহবার ররর 
(উ্বাহরণস্রূপ, 0-2 স্টনি� চবামচ িবারসিনজ) যবারত ক্ষনতপূররণর জিথ্য ্বানি 
ররবা হয় এমি খবািবাররর ধরি ও পনরমবারণ িমিীয়তবা ততনর ররর যবা নিশুর্র 
অিিথ্যই পনররিিি ররবা উনচত।
 •   0 স্টনি�-চবামচ (Tbsp.) স্্খবারিবা পনরমবারণর অথ্ক হ� আইরটমটি ঐনচ্র 

যন্ নিশুটি স্সই খবািবাররর জিথ্য ততনর িবা হয়
 •   এর মবারি হ� 1 স্টনি� চবামরচরও রম পনররিিি ররবা স্যরত পবারর

রঠিি খবািবার শুধুমবাত্র 6 মবাস স্থরর তবার্র প্রথম জন্মন্ি পয্কন্ত নিশুর্র জিথ্য 
স্রি� প্ররয়বাজি হয় যখি তবারবা নিরবািগতভবারি প্রস্তুত থবারর। চবানহ্বা 
অিযুবায়ী খবাওয়বারিবার পরবামি্ক স্্ওয়বা হয় রবারণ নরেু নিশুর অল্প কু্ষধবা থবাররত 
পবারর। আহবাররর পথ্যবাটবারি্ক তবান�রবাভুক্ত পনরমবাণ হ� িথূ্যিতম অংি। নিশুর্র 
প্রনত ্ইু ঘন্বা িবা তবার স্িনি ঘি ঘি খবাওয়বার প্ররয়বাজি হরত পবারর এিং তবারবা 
প্রস্বানিত পনরমবারণর স্চরয় রম স্খরত পবারর। পনররিনিত খবািবার উপযুক্ত 
স্টক্সচবার এিং সবামঞ্জসথ্যপূণ্ক হওয়বা উনচত। 

CACFP শুধুমবাত্র িরুরর ্ধু িবা আয়রি-ফটি্ক ফবাইি ফমু্ক�বা সম্বন�ত খবািবার এিং 
িবাস্বার জিথ্য প্রনত্বাি স্্রি, তবা পনরচয্কবারবারী িবা নপতবামবাতবার দ্বারবা সরিরবাহ 
ররবা স্হবার িবা স্রি। নপতবামবাতবা তবার্র নিশুরর রঠিি খবািবার খবাওয়বারিবার 
অিরুরবাধ জবািবার� নপতবামবাতবা শুধুমবাত্র এরটি প্রনত্বািরযবাগথ্য খবািবাররর এরটি 
উপবা্বাি সরিরবাহ রররত পবাররি। এটি হয় িরুরর ্ধু/ফমু্ক�বা িবা রঠিি খবািবার 
হরত পবারর।

প্রর়োজিী়েিা:

•   নপতবামবাতবারবা অিরুরবাধ রররত পবাররি স্য পনরচয্কবাপ্র্বািরবারী তবার্র প্রথম 
জন্মন্রির পরর তবার্র নিশুরর িরুরর ্ধু খবাওয়বারিবা চবান�রয় যবাি। িরুরর 
্ধু হ� CACFP-এ স্যররবারিবা িয়রসর নিশুর্র জিথ্য এরটি অিরুমবান্ত ্রুধর 
নিরল্প।

•   স্য নিশুরবা প্রনতিবার খবাওয়বারিবার সময় নিয়নমত িরুরর ্রুধর ্ধু িবা 
ফমু্ক�বার পনরমবারণর স্চরয় রম গ্হণ ররর, তবার্র জিথ্য সি্কনিম্ন পনরমবারণর 
স্চরয় রম পনররিিি স্্ওয়বা স্যরত পবারর। যন্ নিশু এখিও কু্ষধবাত্ক  থবারর 
তরি পরিততী সমরয় অনতনরক্ত িরুরর ্ধু িবা ফমু্ক�বা ন্রত হরি।

•   6 মবাস স্থরর তবার্র প্রথম জন্মন্ি পয্কন্ত নিশুর্র যখি তবারবা 
নিরবািগতভবারি স্সগুন� গ্হণ রররত প্রস্তুত হরয় যবায় তখি তবার্র সর� 
আহবারর এরটি সিনজ িবা ফ� িবা উভয়ই পনররিিি রররত হরি।

•   সমস্ িবারসিনজ এিং ফ�গুন� অিিথ্যই পৃথর নিরবারির প্ররয়বাজরির উপর 
নিভ্ক র ররর যথবাযথ সবামঞ্জরসথ্যর জিথ্য নপউনর ররবা, মথ্যবাি ররবা িবা রবাটবা  
হরত হরি।

•   শুধুমবাত্র িবাস্বায়, স্রনি টু ইট স্্রফবাটে নসনরয়বা� নিশুর্র 6 মবাস স্থরর 
তবার্র প্রথম জন্মন্ি পয্কন্ত যখি তবারবা নিরবািগতভবারি প্রস্তুত হরয় যবায় 
তখি ্বািবািসথ্য নহসবারি পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। প্রবাতঃরবারির খবা্থ্যিরসথ্য 
প্রনত শুষ্ আউরন্স 6 গ্বারমর স্িনি ির্ক রবা থবাররত পবারর িবা।

•   স্তন্ত্র নিরবারির প্ররয়বাজি এিং খবা্থ্যবাভথ্যবারসর উপর নিভ্ক র ররর িবাস্বায় 
স্্ি/রেথ্যবারবার/প্রবাতঃরবাি নসনরয়বার�র জবায়গবায় আয়রি-ফটি্ক ফবারয়ি 
ইিফথ্যবান্ নসনরয়বা� পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। 

•   নচজ, ররটজ নচজ, ্ই এিং স্গবাটবা নিম 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র 
জিথ্য অিরুমবান্ত মবাংরসর নিরল্প। 

•   আরমনররবাি এরবারিনম অফ স্পনিয়বানরিরক্সর সুপবানররির নভনতিরত 1 িের 
িয়রসর আরগ গরুর ্ধু পনররিিি ররবা উনচত িয়। 

•   1 িের িয়রসর আরগ জসু পনররিিি ররবা উনচত িয়। 

•   স্হবা� নমল্ক 1 িের িয়স স্থরর শুরু ররবা স্যরত পবারর।

•   CACFP 12 মবাস স্থরর 13 মবাস িয়সী নিশুর্র জিথ্য ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বা িবা 
িরুরর ্ধু স্থরর স্হবা� নমরল্ক রূপবান্তর সহজ ররবার জিথ্য 1 মবারসর রিবািনজিি 
নপনরয়রির অিমুনত স্্য়। এই রিবািনজিি নপনরয়রি স্মনিরর� স্টেটরমরন্র 
প্ররয়বাজি স্িই।
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সিকদে িা:

•   ঘুরমর সময় রখিই নিশুরর স্িবাতর�র নিরল্ক িবা স্িবাত� স্্রিি িবা। এরত 
শ্বাসররবাধ, ্বাাঁরতর ক্ষয় এিং রবারির সংরেমণ হরত পবারর। 

•   NYS অনফস অফ নচ�ররেি অথ্যবান্ড ফথ্যবানমন� সবানভ্ক রসস প্রনিধবািগুন� 
মবাইররেবাওরয়ভ ওরভরি স্িবাত� এিং িক্ত খবািবার গরম ররবার অিমুনত স্্য় 
িবা। অসম গরম ঘটরত পবারর এিং নিশুর মখু পুর়ি স্যরত পবারর। 

খাবার প্রনিস্াপি বিাট
যখি খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর িথ্যনতরেম প্ররয়বাজি হয় (স্যমি রম-আয়রি 
ফটি্ক ফবারয়ি ফমু্ক�বা পনররিিি ররবা), তখি এরটি স্ীরৃত স্মনিরর� রতৃ্ক পরক্ষর 
এরটি নিিনৃত প্র্বািরবারী/স্রর্রের ফবাইর� রবাখরত হরি। এটি অিিথ্যই 
প্ররয়বাজিীয় খবা্থ্য প্রনতস্বাপি(গুন�) উরলেখ রররত হরি। তরিই আহবার/িবাস্বা 
পনররিবারধর জিথ্য স্যবাগথ্য।

আরও িরর্যর জি্য
নিশুর নিরবাি, নিশুর্র পুনটি এিং নিরবাপ্ খবা্থ্য পনরচবা�িবার নিষরয় আরও 
তরথথ্যর জিথ্য, অিগু্হ ররর নিরচর ওরয়িসবাইরট USDA-এর নিশু ও 
প্রবাপ্তিয়স্কর্র পনরচয্কবা খবা্থ্য রম্কসূনচরত স্েবাট নিশুর্র খবাওয়বারিবা  
(Feeding Infants in the Child and Adult Care Food Program) স্্খুি: 
https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care- 
food-program ।

CACFP স্ি্যপাি বান্ধব প্ 
িরুরর ্ধু খবাওয়বারিবার সুরক্ষবা, প্রচবার এিং সমথ্কি জিস্বারস্থ্যর এরটি গুরুত্বপূণ্ক 
অংি। নিশু ও প্রবাপ্তিয়স্কর্র পনরচয্কবা খবা্থ্য রম্কসূনচ স্িথ্যপবাি ররবারিবা মবা ও 
নিশুর্র সমথ্কি ররবার জিথ্য এরটি জবাতীয় প্ররচটিবায় স্যবাগ ন্রত আপিবারর 
আমন্ত্রণ জবািবায়। আপনি যন্ চবাি আপিবার নিশু পনরচয্কবা স্র্রে িবা স্ি  
স্রয়বার স্হবামরর স্িথ্যপবাি িবান্ধি নহসবারি মরিবািীত ররবা স্হবার, অিগু্হ ররর 
1-800-942-3858 িম্বরর CACFP এর সবারথ স্যবাগবারযবাগ ররুি িবা  
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/cacfp/
breastfeedingspon.htm স্্খুি।

নিশু খা্্য

https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care-food-program
https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care-food-program
https://www.fns.usda.gov/tn/feeding-infants-child-and-adult-care-food-program
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/cacfp/breastfeedingspon.htm
https://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/cacfp/breastfeedingspon.htm
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6 মাস বররক প্ররম জন্মন্ি পযদেন্ত নিশুর্র জি্য রিহণরযাগ্য এবং প্রস্ানবি খা্্য আইরটম

নিরচর আইরটমগুন� অবি্যই এমি একটি আকারর প্রস্তুি কররি হরব যা একটি নিশুর আগিরু�র খাবার নহসারব 
নিরাপর্ খাও়োর জি্য উপযকু্ত, শ্াসররাধ হও়োর সম্াবিা হ্াস করর। উ্াহরণস্রূপ:

              •  িরম টটিদে �া বছাট পাি�া ফান� করর কাটা
              •  িরম, পাকা সবনজ এবং ফ� (বযমি অ্যারভাকারিা, ক�া ও পীচ ফ�) চটকারিা
              •  আরপ�, িািপানি, সবজু নবিস বা নমনটি আ�ু রান্া করর চটকারিা

্ািািস্য/রুটি
আ়েরি-বফাটিদে ফাইি ইিফ্যান্ট নসনর়ো�
ইংন�ি মানফি
রি্যাকার (অ্যানিমা� রি্যাকার, মধ ুছাডা তিনর রিাহাম রি্যাকার [এমিনক বসঁকা পরণ্য, মধরুি ষেনিকারক বস্পার রাকরি পারর যা নিশুর্র 
মরধ্য গুরুির অসসু্িার কারণ হরি পারর], ম্যাটরজা রি্যাকারস, �বণাক্ত)

জইুব্যাক

টিনরং নবসু্কট
বটারস্ি ওট নসনর়ো�, বপ্ইি (Cheerios®)
িরম টটিদে �াস (ভুট্া, গম)
নপঠা রুটি (গম, সা্া, বগাটা গম)
নবসু্কট

রুটি (ফরানস, ইিান�়োি, রাই, সা্া, পরুরা গম)
বরা�স (আ�ু, গম, সা্া, বগাটা গম)

ফ�
আরপ�সস

ক�া
িরমজু

িািপানি

পীচ

প্াম

সবনজ
অ্যারভাকারিা
গাজর

পা�ংিাক

বীট

মটরশুঁটি

নমনটি আ�ু

িা�গম

সবজু নবিস
বস্কা়োি

মাংস/মাংরসর নবকল্প

করটজ নচজ
চনবদেহীি মাংস, বপানল্টর মাংস বা মাছ
নচজ
নিম (বগাটা)

শুকরিা নবিস, মটর বা মসরু িা�

নিশু খা্্য
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নিশু খা্্য নহসারব প্রস্ানবি

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

ইিফ্যান্ট ফমুদে�া (স়ো-নভনত্তক সহ) আয়রি-স্ফবাটি্ক ফবাইি ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বার জিথ্য ফুি অথ্যবান্ড রেবাগ অথ্যবািনমনিরস্ট্রিি (FDA) 
এর নিধ্কবারণ পূরণ রররত হরি। স্�রির� অিিথ্যই "আয়রি সহ" িবা "আয়রি 
ফটি্ক ফবারয়ি" উরলেখ থবাররত হরি। আরমনররবাি এরবারিনম অভ স্পনিয়বানরিক্স সুপবানরি 
ররর স্য জীিরির প্রথম িেরর, িরুরর ্রুধর এরমবাত্র গ্হণরযবাগথ্য নিরল্প হ� আয়রি-
স্ফবাটি্ক ফবাইি ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বা এিং রম আয়রি ফমু্ক�বা িথ্যিহবার ররবা উনচত িয়। 
আয়রি-স্ফবাটি্ক ফবাইরির FDA নিধ্কবারণ পূরণ ররর িবা এমি ফমু্ক�বা পনররিিি ররবার 
জিথ্য এরটি স্মনিরর� নিিনৃত প্ররয়বাজি।

করটজ নচজ এরটি মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়। নিরবারির জিথ্য প্রস্তুত 6 মবাস িবা 
তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

রি্যাকার স্থ্যবার ওিন� 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়রসর নিরবািগতভবারি প্রস্তুত নিশুর্র জিথ্য। িসথ্য/
রুটি নহসবারি গণিবা ররবা হয়। উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য পর়ি: ক্বাি রেথ্যবারবারস, স্গবাল্ডনফি, 
মথ্যবাটরজবা, স্ম�িবা স্টবাটে, অরয়টেবার রেথ্যবারবারস, নরটজ রেথ্যবারবারস, রবাইনরেস্প, 
সল্বাইিস, স্সবানসরয়ি�স, ওয়বাসবা িবা নরেস্পর্ি। শ্বাসররবাধ হওয়বার েুাঁ নর রমবারত িীজ, 
িবা্বাম িবা স্গবাটবা িরসথ্যর রবারি্ক� থবারবা উনচত িয়।

নচজ এরটি মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়। নিরবারির জিথ্য প্রস্তুত 6 মবাস িবা 
তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: 
প্রবারৃনতর পনির স্যমি স্চিবার, স্রবা�নি, মরন্নর জথ্যবার িবা স্মবাজবারর�বা। 

টিনরং নবসু্কট স্থ্যবার ওিন� 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়রসর নিরবািগতভবারি প্রস্তুত নিশুর্র জিথ্য। িসথ্য/
রুটি নহসবারি গণিবা ররবা হয়।

নিম (বগাটা) এরটি মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়। নিরবারির জিথ্য প্রস্তুত 6 মবাস িবা 
তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। সবা�রমবারি�বা এ়িবারত সমস্ 
নিম সঠিরভবারি নফ্রজ রবাখরত হরি, জ� ন্রয় ধুরয় স্ফ�রত হরি, তবারপর 
পুঙ্বািপুুঙ্ভবারি রবান্নবা রররত হরি (স্রবািও তর� িয়, িরম নিম)।

্ই এরটি মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়। 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী 
নিশুর্র জিথ্য প্রবাতঃরবাি, ্পুুররর খবািবার িবা রবারতর খবািবার পনররিিি ররবা স্যরত 
পবারর। ্ইরত প্রনত 6 আউরন্স 23 গ্বারমর স্িনি নচনি থবারবা যবারি িবা।

্ািা িস্য নিরবারির জিথ্য প্রস্তুত 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা স্যরত 
পবারর। নরেু উ্বাহররণর মরধথ্য ররয়রে রুটি, রেথ্যবারবার এিং স্রনি-টু-ইট নসনরয়বা�।

ফ� এরটি সিনজ িবা ফ�, অথিবা উভয়ই অিিথ্যই প্রবাতঃরবাি, ্পুুররর খবািবার, রবারতর 
খবািবার এিং িবাস্বায় 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য প্রস্তুত ররবা উনচত। 
িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত নিশুর্র ফ�গুন�র স্�রির� প্রথম উপবা্বাি নহসবারি 
তবান�রবাভুক্ত ফ� থবাররত হরি। নিশুর্র শ্বাসররবাধ হওয়বার েুাঁ নর রমবারত ফ�গুন� 
রবাটবা, চটরবারিবা, নপউনর ররবা এিং/অথিবা রবান্নবা ররবা প্ররয়বাজি হরত পবারর।

নবিস, টিিজাি বা শুকরিা রবান্নবা ররবা, শুররিবা িবা টিিজবাত নিিস 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়রসর নিরবারির জিথ্য 
প্রস্তুত নিশুর্র জিথ্য এরটি মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়। শুররিবা িবা 
টিিজবাত নিিস নিশুর্র জিথ্য উপযুক্ত স্টক্সচবারর (মথ্যবাি ররবা িবা নপউনর ররবা) প্রস্তুত 
রররত হরি। উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: নরিনি, নপরন্বা, স্িনভ এিং ব্থ্যবার নিিস। 
সিজু িবা হ�ু্  নিিস সিনজ নহসবারি গণিবা ররবা হয়, মবাংরসর নিরল্প নহসবারি িয়। 

নিশু খা্্য
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খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

বুরকর ্ধু চু�বায় িবা উষ্ণ প্রিবানহত জর�র িীরচ। মবাইররেবাওরয়রভ রখিই গরম রররিি িবা।

মাংস 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য প্রবাতঃরবাি, ্পুুররর খবািবার িবা রবারতর খবািবার পনররিিি ররবা 
স্যরত পবারর। স্প্ি, চনি্কহীি মবাংস, মবাে এিং স্পবান্রির মবাংস নিি্কবাচি ররুি। িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত 
নিশুর্র জিথ্য মবাংরসর স্�রির� মবাংস প্রথম উপবা্বাি নহরসরি তবান�রবাভুক্ত থবাররত হরি। 

মাছ এরটি মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নহসবারি গণিবা ররবা হয়। উ্বাহররণর মরধথ্য ররয়রে হথ্যবাির িবা রি। ভবা� 
ররর মবাে পরীক্ষবা এিং হবা়ি অপসবারণ। 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী স্রবারিবা সমসথ্যবা েবা়িবাই এটি চবা� ু
ররবার পররই পনররিিি ররুি। পবারর্র উচ্ মবাত্রবার রবাররণ হবাঙ্র, স্সবাি্ক নফি, নরং মথ্যবারররর� িবা 
টবাই�নফি এন়িরয় চ�িু।

রুটি স্থ্যবার ওিন� 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়রসর নিরবািগতভবারি প্রস্তুত নিশুর্র জিথ্য। স্গবাটবা িসথ্য-ভরপুর  
িবা সমদৃ্ হরত হরি। উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: িথ্যবারগ�, স্ফ্চি, ইটবান�য়বাি, রবাই, সবা্বা িবা স্গবাটবা  
গরমর রুটি।

নিশু খা্্য, বানডরি তিনর �িণ, চনি্ক, নচনি এিং অিথ্যবািথ্য মি�বা স্যবাগ ররবা এন়িরয় চ�িু। 

নিশু খা্্য, বানণনজ্যকভারব প্রস্তুি স্্খুি: সিনজ, ফ� িবা মবাংস 

সবনজ এরটি সিনজ িবা ফ�, অথিবা উভয়ই অিিথ্যই প্রবাতঃরবাি, ্পুুররর খবািবার, রবারতর খবািবার এিং িবাস্বায়  
6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য প্রস্তুত ররবা উনচত। তবাজবা, নহমবানয়ত িবা টিিজবাত সিনজ 
অিিথ্যই প্রস্তুত রররত হরি (রবান্নবা ররবা, প্ররয়বাজি হর�)। িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত নিশুর্র জিথ্য সিনজর 
স্�রির� সিনজ প্রথম উপবা্বাি নহরসরি তবান�রবাভুক্ত থবাররত হরি। রবাাঁচবা সিনজ নিশুর্র শ্বাসররবাধ  
রররত পবারর।

স়ো ফমুদে�া স্্খুি: ইিফথ্যবান্ ফমূ্ক�বা।

নসনর়ো�, আ়েরি-ফটিদে ফার়েি ইিফ্যান্ট নিশুর প্রথম খবা্থ্যিসথ্য। সবাধবারণ আয়রি-ফটি্ক ফবারয়ি ইিফথ্যবান্ নসনরয়বা� স্যমি চবা�, িবান�্ক, ওটনম� 
এিং নমক্সড্ নসনরয়বা� নিি্কবাচি ররুি। প্রবাতঃরবাি, ্পুুররর খবািবার, রবারতর খবািবার এিং জ�খবািবারর 
পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

নসনর়ো�, বরনি-টু-ইট (প্রস্তুি খাবার) স্থ্যবার ওিন�। িসথ্য/রুটি নহসবারি গণিবা ররবা হয়। প্রবায় 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র জিথ্য 
স্রনি-টু-ইট (প্রস্তুত খবািবার) খবা্থ্যিসথ্য স্থ্যবাররস পনররিিি ররবা স্যরত পবারর। ্ইরত প্রনত আউরন্স 6 গ্বারমর 
স্িনি নচনি থবারবা যবারি িবা। উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য পর়ি: নচনরওস, নরক্স, নচ়িবা।

নিশু খা্্য
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নিশু খা্্য নহসারব অিরুমান্ি ি়ে
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।

 এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

অরধদেক এবং অরধদেক

ইিফ্যান্ট ফমুদে�া (স়ো-নভনত্তক সহ) শুধুমবাত্র আয়রি-ফটি্ক ফবারয়ি গণথ্য। স্মনিরর� িথ্যনতরেম: অিিথ্যই 
এরটি স্ীরৃত স্মনিরর� রতৃ্ক পরক্ষর স্বাক্ষনরত নিিনৃত ফবাইর� থবাররত হরি।

ইিফ্যান্ট ফমুদে�া, মানকদে ি যকু্তরার্রের বাইরর তিনর

ইিফ্যান্ট ফমূদে�া, ফর�া-আপ স্মনিরর� িথ্যনতরেম: শুধুমবাত্র স্ীরৃত স্মনিরর� রতৃ্ক পরক্ষর স্বাক্ষনরত নিিনৃত ফবাইর� 
থবারবা সহ 6 মবাস িবা তবার স্িনি িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

ইিফ্যান্ট নসনর়ো�, জারর রাকা, ফ� সহ বা ছাডা

ইিফ্যান্ট নসনর়ো�, শুকরিা, ফর�র সরগি খবা্থ্যিরসথ্যর পনরমবাণ এিং ফর�র পনরমবাণ নিধ্কবারণ ররবা রঠিি।

কনবিরিিি নিিার, বানণনজ্যকভারব প্রস্তুি নিশু খা্্য স্্খুি: নিশু খবা্থ্য, িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত রনম্বরিিি নিিবার।

কুনকজ, বকক ্বািবািসথ্য-নভনতির স্িজবাট্ক  নিশুর্র জিথ্য গণথ্য িয়।

নরিম

ঘিীভূি ্ধু স্মনিরর� িথ্যনতরেম: ফবাইর� এরটি স্ীরৃত স্মনিরর� রতৃ্ক পরক্ষর স্বাক্ষনরত নিিনৃত 
থবাররত হরি।

চরকার�ট অথ্যবা�বানজ্ক র প্রনতনরেয়বা হরত পবারর।

নচরকি িারগট িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত রুটি িবা ফথ্যবাটবারিবা মরুনগর মবাংরসর পণথ্য অন্তভু্ক ক্ত।

নচজ জািী়ে খাবার নচজ জবাতীয় খবািবারর স্সবানিয়বাম স্িনি এিং পুনটিগুণ রম থবারর।

নচজ বস্পিস নচজ স্্রেরি স্সবানিয়বাম স্িনি এিং পুনটির পনরমবাণ রম থবারর।

জরুসর নমশ্রণ - সবনজ/ফ� স্্খুি: ফর�র রস।

নিিকু নরেু নিশুর্র নেিরু স্থরর তী্ অথ্যবা�বানজ্ক  জনিত প্রনতনরেয়বা স্্খবা ন্রত পবারর।

বিজাটদে , নিশু খা্্য স্্খুি: নিশু খবা্থ্য, স্িজবাট্ক ।

্ধু, বহা� নমল্ক, হ্াস করা ফ্যাট (2%), কম ফ্যাটযকু্ত 
(1%) বা ফ্যাটনবহীি (মাঠা বিা�া)

আরমনররবাি এরবারিনম অফ স্পনিয়বানরিক্স 1 িেররর রম িয়সী নিশুর্র জিথ্য গরুর 
্রুধর সুপবানরি ররর িবা। গরুর ্ধু নিশুর নরিনির উপর চবাপ সৃনটি রররত পবারর, 
অথ্যবা�বানজ্ক র প্রনতনরেয়বা সৃনটি রররত পবারর এিং অরন্ত্রর মবাধথ্যরম রক্তক্ষরণ ঘটবারত পবারর, 
যবার ফর� আয়ররির ঘবাটনতজনিত রক্তবাল্পতবা হরত পবারর। আরমনররবাি এরবারিনম অফ 
স্পনিয়বানরিক্স নিশুর্র জীিরির প্রথম িেরর িরুরর ্ধু এিং/অথিবা আয়রি-ফটি্ক ফবাইি 
ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বা খবাওয়বার পরবামি্ক স্্য়। স্মনিরর� িথ্যনতরেম: ফবাইর� এরটি স্ীরৃত 
স্মনিরর� রতৃ্ক পরক্ষর স্বাক্ষনরত নিিনৃত থবাররত হরি।

নিশু খা্্য
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নিশু খা্্য নহসারব অিরুমান্ি ি়ে
নিরচ িান�কাভুক্ত খাবারগুন� গণ্য ি়ে।

এই খাবারগুন� CACFP খাবাররর প্যাটারিদের প্রর়োজিী়েিার জি্য গণিা করা হ়ে িা।

খাবাররর আইরটম মন্তব্যসমহূ

পাফ, ফ� এবং সবনজ Gerber Graduates Lil' Crunchies, Gerber Graduates Wagon Wheels, এিং অিরুূপ 
ইিফথ্যবান্ স্থ্যবার স্প্রবািবাক্ট অন্তভু্ক ক্ত ররর

নপিাট বাটার, স়ো িাট বাটার, অি্য িাট ও নসি 
বাটার

শ্বাসররবারধর রবারণ হরত পবারর। নিশুর্র জিথ্য অনভরপ্রত িয়।

পনুিং, নিশু খা্্য স্্খুি: নিশু খবা্থ্য, পুনিং।

নফি নস্ক িবানণনজথ্যরভবারি প্রস্তুত রুটি িবা ফথ্যবাটবারিবা মরুনগর মবাংরসর পণথ্য অন্তভু্ক ক্ত।

্ুট পাঞ্চ 1 িের িয়রসর আরগ স্রবারিবা জসু িয়।

বাটারনমল্ক নিশুর্র স্্ওয়বা উনচত িয়।

বা্াম শ্বাসররবারধর রবারণ হরত পবারর। নিশুর্র জিথ্য অনভরপ্রত িয়।

মধু মধু (হবানি গ্বাহবাম রেথ্যবারবাররর মরতবা পণথ্যগুন�রত রবান্নবা ররবা িবা স্ির ররবা মধু সহ)  
1 িেররর রম িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা উনচত িয়। মধু রখরিবা-সখরিবা 
স্ক্বানস্ট্রনিয়বাম স্িবাটুন�জম স্স্পবার দ্বারবা ্নূষত হয়। 
যন্ স্রবারিবা নিশু এই স্স্পবারগুন�রর খবায় তরি তবারবা এরটি নিষ ততনর রররত পবারর যবা 
ইিফথ্যবান্ স্িবাটুন�জম িবারম এরটি গুরুতর খবা্থ্য-জনিত অসুস্তবার রবারণ হরত পবারর।

নমট নস্ক শ্বাসররবারধর রবারণ হরত পবারর। নিশুর্র জিথ্য অনভরপ্রত িয়।

নিশু খা্্য, পনুিং নচনি এিং ফথ্যবারটর পনরমবাণ স্িনি এিং পুনটির পনরমবাণ রম থবারর।

নিশু খা্্য, বানডরি-টিিজাি খবা্থ্যজনিত অসুস্তবার েুাঁ নরর রবাররণ গণথ্য িয়।

নিশু খা্্য, বানণনজ্যকভারব প্রস্তুি কনবিরিিি নিিার উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: মবাংস/উনভিজ্জ নিিবার, মবাংরসর নিিবার িবা নিহবাইররেরটি 
নিিবার। মবাংস, ফ� িবা সিনজর পনরমবাণ নিধ্কবারণ ররবা যবায় িবা। প্রবায়িই, জ� প্রথম 
উপবা্বাি।

নিশু খা্্য, নমটিান্ উ্বাহরণগুন�র মরধথ্য ররয়রে: ইিফথ্যবান্ পুনিং, ইিফথ্যবান্ রবাটেবাি্ক , ইিফথ্যবান্ রি�বাস্ক িবা 
ইিফথ্যবান্ ফু্ট স্িজবাট্ক স। 100% ফ� িয়। প্রবায়িই নচনি, ফথ্যবারটর পনরমবাণ স্িনি এিং 
পুনটির পনরমবাণ রম থবারর।

শুকরিা ্ধু, পিুগদেঠিি

সবনজর জসু স্্খুি: ফর�র রস।

সরসজ শ্বাসররবারধর রবারণ হরত পবারর। নিশুর্র জিথ্য অনভরপ্রত িয়।

হট িগ শ্বাসররবারধর রবারণ হরত পবারর। নিশুর্র জিথ্য অনভরপ্রত িয়।

নিশু খা্্য
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নিশু খা্্য প্রশ্ন ও উত্তর

প্রঃ  কঠিি খাবার শুরু করার বসরা উপা়ে নক?

উঃ  রঠিি খবািবাররর প্রিত্ক ি প্রবায় 6 মবাস িয়রস শুরু হরত পবারর যন্ নিশুটি 
নিরবারির জিথ্য প্রস্তুত হয়। ধীরর ধীরর রঠিি খবািবার শুরু ররুি, 
ররয়র ন্রির িথ্যিধবারি এরিবারর এরটি খবািবার অফবার ররুি। নিন ্্কটি 
খবািবার খবাওয়বারিবার নসদ্বান্ত সি্ক্বা এরটি নিশুর নপতবামবাতবা িবা 
অনভভবািররর সবারথ পরবামি্ক ররর স্িওয়বা উনচত।

প্রঃ  কীভারব আমরা জািব বয একটি নিশু িক্ত খাবার বখরি 
প্রস্তুি নকিা?

উঃ   স্য নিশুরবা িক্ত খবািবাররর জিথ্য নিরবািগতভবারি প্রস্তুত হর� তবারবা 
নিম্নন�নখত �ক্ষণগুন� প্র্ি্কি রররি:

 • মবাথবার উতিম নিয়ন্ত্ররণর সবারথ স্চয়বারর িসবা
 • খবািবাররর জিথ্য তবারবা মখু স্খবার�
 • এরটি চবামচ স্থরর তবার্র গ�বায় খবািবার নিরয় যবায়
 • তবার্র জরন্মর ওজরির নদ্গুণ ওজি হওয়বা

প্রঃ  কঠিি খাবার নক 6 মারসর কম ব়েসী নিশুর্র 
পনররবিি করা বযরি পারর?

উঃ  হথ্যবাাঁ, 6 মবারসর রম িয়সী নিশু সহ, রঠিি খবািবার ধবারণরবারী 
খবািবারগুন� যখি নিশু নিরবািগতভবারি তবার্র গ্হণ ররবার জিথ্য প্রস্তুত 
হয় তখি পনররিবাধরযবাগথ্য। নপতবামবাতবা িবা অনভভবািররর রবাে স্থরর 
এরটি ন�নখত স্িবারট ি�বা হয় স্য তবার নিশুরর এরটি সরি্কবাতিম 
অিিুী�ি নহসবারি সুপবানরি ররবা রঠিি খবািবার পনররিিি ররবা  
স্যরত পবারর।

প্রঃ  যন্ একটি নিশু বুরকর ্রুধর প্রর়োজিী়ে ি্ূযিিম 
পনররবিি বা অফার করা ফমুদে�া বিষ িা করর, িরব 
আহারটি নক পনররিাধরযাগ্য?

উঃ  হথ্যবাাঁ, যতক্ষণ পয্কন্ত নিশুরর িরুরর ্ধু িবা ফমু্ক�বার প্ররয়বাজিীয় িথূ্যিতম 
পনররিিি স্্ওয়বা হয়, ততক্ষণ খবািবারটি পনররিবাধরযবাগথ্য। স্য নিশুরবা 
নিয়নমত খবািবার নহসবারি প্ররতথ্যরিবার িরুরর ্ধু িবা ফমু্ক�বার িথূ্যিতম 
পনরমবারণর স্চরয় রম গ্হণ ররর, তবার্র জিথ্য সি্কনিম্ন পনরমবারণর স্চরয় 
রম পনররিিি স্্ওয়বা স্যরত পবারর। যন্ নিশু এখিও কু্ষধবাত্ক  থবারর 
তরি পরিততী সমরয় অনতনরক্ত িরুরর ্ধু িবা ফমু্ক�বা ন্রত হরি। নিশুরবা 
ররঠবার সময়সূচীরত খবায় িবা এিং স্জবার ররর খবাওয়বারিবা উনচত িয়। 
পনরিরত্ক , নিশুর্র এমি সমরয় খবাওয়বারিবা উনচত যবা তবার্র স্বাভবানির 
খবা্থ্যবাভথ্যবারসর সবারথ সবামঞ্জসথ্যপূণ্ক। স্য সর� নিশু িরুরর ্ধু খবায় 
তবার্র প্রনতিবার খবাওয়বার সময় অল্প পনরমবারণ খবাওয়বা সবাধবারণ নিষয়।� 

প্রঃ  নপিামািা বা অনভভাবকরা নক িার্র নিশুর জি্য 
বযরকারিা খাবার সরবরাহ কররি পাররি?

উঃ   হথ্যবাাঁ, নরন্তু নপতবামবাতবা িবা অনভভবািররবা এরটি পনররিবাধরযবাগথ্য খবািবাররর 
উপবা্বািগুন�র মরধথ্য স্রি� এরটি সরিরবাহ রররত পবাররি।

প্রঃ  আমরা কীভারব একজি নপিামািারক পনরচা�িা 
করব নযনি বরুকর ্ধু/ফমুদে�া সরবরাহ কররি এবং নিশু 
খা্্যও আিরি চাি?

উঃ  নপতবামবাতবার্র তবার্র সন্তবাির্র নর খবািবার স্্ওয়বা হরি তবা স্িরে 
স্িওয়বার অনধরবার ররয়রে। স্সন্বার এিং স্ি-স্রয়বার স্হবাম 
প্র্বািরবারীরবা শুধুমবাত্র এরটি আহবার িবা িবাস্বা ্বানি রররত পবারর যখি 
নপতবামবাতবা/অনভভবাির শুধুমবাত্র এরটি উপবা্বাি সরিরবাহ রররি। 
এমি পনরনস্নতরত স্যখবারি নপতবামবাতবা/অনভভবাির এরবানধর উপবা্বাি 
সরিরবাহ রররত চবাি, স্সন্বার/স্ি-স্রয়বার স্হবাম প্র্বািরবারীর উনচত 
আহবার িবা িবাস্বারর পনররিবাধ স্থরর িবা্ স্্ওয়বা। 

প্র:   যন্ একজি িাক্তার 12 মারসর কম ব়েসী একটি নিশুর 
জি্য গরুর ্রুধর পরামিদে ব্ি, িাহর� খাবারটি নক 
পনররিাধরযাগ্য?

উঃ  হথ্যবাাঁ, িরুরর ্ধু এিং/অথিবা ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বার নিরল্প নহসবারি গরুর ্ধু 
পনররিিি ররবা স্যরত পবারর এিং এরটি পনররিবাধরযবাগথ্য খবািবাররর অংি 
হরত পবারর, যন্:

 •  অিরুরবাধটি এরজি �বাইরসন্সপ্রবাপ্ত নচনরৎসর িবা স্টেট �বাইরসন্সপ্রবাপ্ত 
স্মনিরর� স্পিবা্বার দ্বারবা স্বাক্ষনরত এরটি স্মনিরর� নিিনৃত দ্বারবা 
সমনথ্কত হয় নযনি স্মনিরবা� স্প্রসনরেপিি স্�খবার জিথ্য অিরুমবান্ত 

 •  নচনরৎসবা নিিনৃত প্রনতস্বাপরির প্ররয়বাজিীয়তবা িথ্যবাখথ্যবা ররর
 •  নচনরৎসবা নিিনৃতটি স্সন্বার িবা স্ি স্রয়বার স্হবাম দ্বারবা ফবাইর�  

রবাখবা হয়

প্র:   নিশুর্র জি্য নক একটি বগাটা িস্য সমদৃ্ধ প্রর়োজি 
আরছ?

উঃ   িবা, প্রনতন্ি রমপরক্ষ এরটি স্গবাটবা িসথ্য-সমদৃ্ খবািবার পনররিিি 
ররবার প্ররয়বাজিীয়তবা শুধুমবাত্র CACFP নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র 
খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর অধীরি প্ররয়বাজি।

প্র:  নিশুর্র আহারর প্যাটারিদে নক স়ো ্ই অিরুমান্ি?

উঃ   িবা। সয়বা ্ই শুধুমবাত্র নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র খবািবাররর পথ্যবাটবারি্ক 
মবাংরসর নিরল্প নহসবারি অিরুমবান্ত।

নিশু খা্্য
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পানি/জ�

পানির প্রর়োজিী়েিা

সমস্ CACFP-অংিগ্হণরবারী স্প্রবাগ্বামগুন�রর অিিথ্যই সবারবা ন্ি নিশুর্র জিথ্য 
পবািীয় জ�/পবানি প্র্বাি ররবা এিং পবাি ররবারত হরি। 

জ�/পবানি নিশুর্র জ�রয়বানজত থবাররত সবাহবাযথ্য রররত পবারর, এিং এটি 
নচনিযুক্ত নমনটি পবািীরয়র এরটি স্বাস্থ্যরর নিরল্প। চবাইল্ড স্রয়বার স্সন্বার এিং 
স্ি স্রয়বার স্হবামগুন� নিশুর্র জিথ্য নিনভন্ন উপবারয় জ�/পবানি উপ�ব্ধ রররত 
পবারর, যবার মরধথ্য ররয়রে:
 • রর�র পবারি রবাপ রবাখবা 
 • এরটি রবাউন্বার িবা স্টনির� র�স এিং রবাপ রবাখবা 
 • িবাস্বার সরঙ্ জ�/পবানি পনররিিি ররবা
 • অিরুরবাধ ররবা হর� জ�/পবানি সরিরবাহ ররবা 

ঘি ঘি জ�/পবানি স্্ওয়বার এরটি ভবা� সময় িবারীনরর রবায্কর�বারপর সময় িবা 
পরর, গররম গ্ীরমের ন্রি িবা ঠবান্ডবা িীরতর মবাসগুন�রত হরত পবারর যখি 
গৃহমধথ্যস্ উতিবারপর রবাররণ িবাতবাস শুষ্ হয়।

খবািবাররর সময় নিশুর্র জিথ্য পবািীয় জ�/পবানি অিিথ্যই উপ�ব্ধ ররবা উনচত, 
তরি এটি খবািবাররর সবারথ পনররিিি রররত হরি িবা। জ�/পবানি পনররিবাধরযবাগথ্য 
খবািবাররর অংি িয় এিং ্রুধর পনরিরত্ক  পনররিিি ররবা যবারি িবা।

প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য স্রবািও জর�র প্ররয়বাজিীয়তবা স্িই। তরি, প্রবাপ্তিয়স্কর্র 
স্ি স্রয়বার স্সন্বারগুন�রর পবািীয় জ�/পবানি সরিরবাহ ররবা এিং প্রবাপ্তিয়স্ক 
অংিগ্হণরবারীর্র জিথ্য সবারবা ন্ি উপ�ব্ধ ররবা নিনচিত রররত উৎসবানহত 
ররবা হয়।
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পনরনিটি ক: িমিুা বমিু

প্রািঃরাি বসামবার মগি�বার বধুবার বৃহস্পনিবার শুরিবার

্ধু 1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

সবনজ বা ফ� বছাট করর কাটা 
আরপ� 

ব্লুরবনর পীচ রাস্পরবনর ভুিা নমনটি আ�ু 
হ্যাি

্ািািস্য/রুটি ওটনম� 
বগাটা গরমর 
ব্যারগ� ওফর�স হুইট বচক্স (WGR)

মাংস/মাংরসর নবকল্প নিরমর অমর�ট স্্যাবি�ি নিম

্পুরুরর খাবার/রারির 
খাবার বসামবার মগি�বার বধুবার বৃহস্পনিবার শুরিবার

্ধু 1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

1% অরবা  
ফ্যাট-নবহীি ্ধু

সবনজ সবুজ নবিস গারিদে ি স্যা�াি আ�ু মাখা বাটারিাট বস্কা়োি বসৌরটি ক্যারট

ফ� বা সবনজ প্াম ফুটি বচরী িাজা ি্যাসপানি 
ফান� করর কাটা রাজমা 

্ািািস্য/রুটি বহা� হুইট বব্রি 
(WGR)

বা্ামী চা� 
(WGR)

বহাস হুইট বরা� 
(WGR)

বান�দে ক্যারসররা� বগাটা ভুট্া টটিদে �া 
(WGR)

মাংস/মাংরসর নবকল্প হট টানকদে  স্যান্ডউইচ কি নফর�ট নচরকি বব্রস্ বরাস্ করা বগারুর 
মাংস বিাফু নচন�

িাস্া বসামবার মগি�বার বধুবার বৃহস্পনিবার শুরিবার

্ধু

সবনজ ব্রকন� এবং 
ফু�কনপ বলোররট

িসা ফান� করর 
কাটা বস�ানর নস্ক

ফ� স্ট্ররবনর

্ািািস্য/রুটি নপ্রটরজ� রিস বহা� বরিি রি্যাকার 
(WGR)

মাংস/মাংরসর নবকল্প কম ফ্যাটযকু্ত ্ই করটজ নচজ  
ররাঞ্চ নিপ বচিার নচজ নকউব টুিা স্যা�াি
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পনরনিটি খ: বরনসনপ নবরলেষণ

CACFP স্পিসরর্র অিিথ্যই নিনচিত রররত হরি স্য পনররিনিত সমস্ খবািবার 
CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা পূরণ ররর। িথ্যিহৃত সমস্ 
স্রনসনপগুন�রর অিিথ্যই িনথভুক্ত রররত হরি স্য স্সগুন� পয্কবাপ্ত পনরমবারণ 
খবািবাররর পথ্যবাটবাি্ক উপবা্বাি(গুন�) গণথ্য। নিশু পুনটি স্প্রবাগ্বারমর জিথ্য USDA-এর 
খবািবার স্রিবার নির ্্ক নিরবা হ� খবািবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবার ন্রর 
আহবাররর অি্বাি নিধ্কবারণ ররবার জিথ্য এরটি ম�ূথ্যিবাি হবানতয়বার।

িবান়িরত ততনর খবািবাররর জিথ্য, প্রনতটি পনররনল্পত CACFP খবািবাররর পথ্যবাটবাি্ক 
উপবা্বারির যরথটি পনরমবাণ সরিরবাহ ররবা হরয়রে তবা নিনচিত ররবার জিথ্য 
এরটি উপযুক্ত প্রনমত স্রনসনপ িথ্যিহবার ররবা উনচত। উ্বাহরণস্রূপ,  
3-5 িের িয়সী নিশুর্র জিথ্য মবাংস/মবাংরসর নিরল্প এিং িসথ্য/রুটির 
প্ররয়বাজিীয়তবা স্মটবারত, এরটি মথ্যবারবারনি এিং পনির রথ্যবারসররবা� স্রনসনপটি 
অিিথ্যই িনথভুক্ত রররত হরি স্য প্রনতটি পনররিিি 1 1/2 আউন্স নচজ এিং  
1/4 রবাপ রবান্নবা ররবা পবাস্বা প্র্বাি ররর।

ধাপগুন�
1.   স্রনসনপরত CACFP উপবা্বারির তবান�রবা ররুি।
2.   প্রনতটি উপবা্বাি স্থরর পনররিিরির সংখথ্যবা নিধ্কবারণ রররত USDA খবািবার 

স্রিবার নির ্্ক নিরবা স্্খুি। আপিবার পনরচয্কবায় িবাচ্বার্র িয়রসর জিথ্য 
উপযুক্ত পনররিিি আরবার িথ্যিহবার ররুি।

3.   পনররিিরির সংখথ্যবা সি্কবানধর সীনমত উপবা্বাি দ্বারবা নিধ্কবানরত হরি। িীরচর 
উ্বাহররণ, নচজ হ� সিরচরয় সীমবািদ্ উপবা্বাি।

4.   স্েবাট িবাচ্বার্র জিথ্য পনররিিরির স্মবাট আরবার রমবারত স্রনসনপরত মবাংস/
মবাংরসর নিররল্পর পনরমবাণ িবা়িবারিবার জিথ্য এরটি স্রনসনপ পনরিত্ক ি রররত 
হরত পবারর।

মন্তব্যসমহূ
1.   এই স্রনসনপরত িথ্যিহৃত ্ধু স্রবাি খবা্থ্য উপবা্বারি গণথ্য ররবা যবারি িবা। 
পবািীয় নহসবারি আহবারর ্ধু প্ররয়বাজি।

2.   স্কথ্যবান�য়িগুন� পনররিিি প্রনত িথূ্যিতম 1/8 রবাপ অি্বাি রবারখ িবা, তবাই 
এরটি উপবা্বাি নহসবারি নিরিনচত হয় িবা।

3.   অংরির আরবার নিধ্কবারণ রররত, স্মবাট আয়তি পনরমবাপ ররুি এিং  
8 নচরজর 11/2 আউন্স পনররিিি (3-5 িের িয়সী) িবা নচরজর 2 আউন্স 
পনররিিি (6 িের িবা তবার স্িনি) এর জিথ্য 6 দ্বারবা ভবাগ ররুি।

4.   এই স্রনসনপটির সিরচরয় সীমবািদ্ উপবা্বাি হ� নচজ। স্রনসনপরত 
সবানভ্ক ংরয়র স্মবাট সংখথ্যবা নচজ পনররিিরির সংখথ্যবা দ্বারবা নিধ্কবানরত হয়।

এই বরনসনপরি খাবাররর উপা্াি

উৎপবা্:

3-5 িের িয়সী: 8 পনররিিি; 
 প্রনতটি পনররিিি = 1টি মবাংরসর নিরল্প এিং 2 িসথ্য/রুটি

6 িবা তবার স্িনি িয়সী 6 পনররিিি; 
 প্রনতটি পনররিিি = 1টি মবাংস নিরল্প এিং 1.5 িসথ্য/রুটি

ম্যাকারনি এবং নচজ
 

ি মু ি বা
উপকরণ:
8 আউন্স শুররিবা মথ্যবারবারনি িবা অিথ্যবািথ্য পবাস্বা
2 রবাপ রম ফথ্যবাটযুক্ত ্ধু
1 1/2 চবা চবামচ টেবাচ্ক
3/4 চবা চবামচ �িণ
1/4 চবা চবামচ মনরচ

ধাপ:
1. মথ্যবারবারনি রবান্নবা ররুি। মথ্যবারবারনি রবান্নবা ররবার সময়, এরটি িয়বারম ্ধু এিং শুররিবা উপবা্বািগুন� এরনত্রত ররুি এিং খুি ভবা�ভবারি েবাাঁরবাি।
2. মথ্যবারবারনি িরম হরয় স্গর�, পবানি েনররয় নিি এিং পথ্যবারি স্ের� নিি।
3. ্রুধর নমশ্রণ স্যবাগ ররুি এিং সস ঘি হওয়বা পয্কন্ত মবােবানর আাঁরচ আরস্ আরস্ িবা়িুি।
4. পনির এিং ঐনচ্র স্কথ্যবান�য়ি িবা নচভ স্যবাগ ররুি, গর� যবাওয়বা পয্কন্ত িবা়িুি এিং পনররিিি ররুি।

1/2 চবা চবামচ শুররিবা সনরষবা
1/4 চবা চবামচ স্পপবানররবা
12 আউন্স িবাপ্ক স্চিবার নচজ, স্গ্ট ররবা
2 স্কথ্যবান�য়ি, শুধুমবাত্র সিজু অংি, পবাত�বা ররর রবাটবা (ঐনচ্র)

উপকরণ উপা্াি
এ�রিবা মথ্যবারবারনি সবাপ্ক স্চিবার নচজ

পনরমাণ 8 আউন্স (শুররিবা) 12 আউন্স

মাংস/মাংরসর 
নবকল্প

স্রবািওটিই িয় 8 (1 1/2 আউন্স পনররিিি) 
িবা 6 (2 আউন্স পনররিিি)

সবনজ/ফ� স্রবািওটিই িয় স্রবািওটিই িয়

্ািািস্য/রুটি
19* ্বািবািসথ্য আউন্স 
সমতু�থ্য িবা 9 ্বািবািসথ্য 
আউন্স সমতু�থ্য

স্রবািওটিই িয়

িমিুা বরনসনপ নবরলেষণ

*খবািবার স্রিবার নির ্্ক নিরবা

Christine Berman, MPH, RD & Jack Fromer এর "নম�স উই্বাউট সু্করয়�স" স্থরর
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•  মবাংরসর নিরল্পগুন�র মরধথ্য ররয়রে পনির, নিম, রবান্নবা ররবা শুররিবা নিিস, 
িবা্বাম, িীজ এিং িবা্বাম এিং িীজ মবাখি।

•  িবা্বাম এিং িীজ ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর মবাংরসর নিরল্প 
চবানহ্বার মবাত্র 1/2 পূরণ রররত পবারর।

•  ্ পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর িবা্বাম এিং িীরজর সবারথ নিরল্প এরটি 
অনতনরক্ত মবাংস অিিথ্যই পনররিিি ররবা উনচত।

•  িবা্বাম, িীজ এিং িবা্বারমর মবাখি জ�খবািবারর সমূ্পণ্ক মবাংরসর নিরল্প 
প্ররয়বাজিীয়তবা পূরণ রররত পবারর।

•  শুররিবা নিিস এরটি মবাংরসর নিরল্প নহসবারি, িবা এরটি সিনজ/ফ� নহসবারি 
গণথ্য ররবা স্যরত পবারর, নরন্তু এরই আহবারর উভয় নহসবারি িয়।

•  স্তবাফু গণথ্য। স্িনিরভবাগ সয়বা িবাগ্কবার এিং স্ভনজ িবাগ্কবার গণথ্য িয়।

পনরনিটি গ: নিরানমষ বমি ুপনরকল্পিার জি্য মাংরসর নবকল্প

নিশুর্র জিথ্য পুনটি গণিবা ররবা, USDA স্থরর অনভরযবানজত
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অল্পিয়সী নিশু, যবার্র িয়স 1 স্থরর 3, তবারবা খবািবারর শ্বাসররবাধ হওয়বার 
েুাঁ নররত থবারর। প্রবায় 4 িের িয়স পয্কন্ত তবারবা নচিবারিবা এিং নগ�রত িবা পবারবা 
পয্কন্ত তবারবা েুাঁ নররত থবারর।

আহার এবং িাস্ার সম়ে বাচ্ার্র সবদে্া িজরর রাখুি এটা নিনচিি 
হরি বয িারা:
 •  িবান্ত হরয় িরস আরে।
 •  ধীরর খবারচ্।
 •  নগর� স্ফ�বার আরগ খবািবার ভবার�বা ররর স্চিবারচ্।
 •  এরিবারর মবাত্র এরিবারই রবাম়ি ন্রচ্।
 •  স্টনি� স্ের়ি যবাওয়বার আরগ নগর� স্ফ�বা স্িষ ররররে।.

খাবারগুন� এমিভারব প্রস্তুি করুি যারি বসগুন� নচবারিা সহজ হ়ে:
 •  খবািবাররর স্েবাট স্েবাট টুরররবা িবা পবাত�বা টুরররবা ররর স্ররট নিি।
 •  হট িরগর মরতবা স্গবা�বারবার খবািবার, �ম্ববারট পবাত�বা ফবান� ররর রবাটুি।
 •  মবাে, মরুনগর মবাংস এিং মবাংস স্থরর সমস্ হবা়ি সরবাি।
 •   গবাজর িবা স্স�বানর জবাতীয় খবািবার খবানিরটবা িরম িবা হওয়বা পয্কন্ত রবান্নবা 

ররুি। তবারপর রবাঠি ন্রয় স্ররট নিি।
 •   ফ� স্থরর িীজ স্ির ররর কুনচ ররর স্ররট নিি।
 •   পবাত�বা ররর নপিবাট িবাটবার মবাখবাি।

শ্াসররারধর নবপ্

< 6 মাস ব়েস
স্িবাতর� ভরর খবা্থ্যিসথ্য স্্রিি িবা

0-1 বছর ব়েসী
পনররিিি রররিি িবা:
 •   িবা্বাম (নপিবাট িবাটবার সহ)
 •   নচপস, নপ্রটরজ�, পপরি্ক
 •   রবাাঁচবা গবাজর
 •   টসি সবা�বা্
 •   রবাাঁচবা ফ� এিং সিনজ, যতক্ষণ িবা পনররিিি  

িি ররবার আরগ 1/4 -ইনচি রবামর়ির আরবাররর  
টুরররবাগুন�রত পনরিনত্ক ত ররবা হয়�

 •   ি়ি টুরররবা িবা নস্ট্রং মবাংস, যন্ িবা পনররিিি ররবার  
আরগ 1/4 -ইনচি রবামর়ির আরবাররর টুরররবাগুন�রত  
পনরিত্ক ি ররবা হয়

1-3 বছর ব়েসী
পনররিিি রররিি িবা:
 •   হট িগ িবা সরসজ রবাউন্ড
 •   আস্ আঙ্রু
 •   পুররবা স্চনর িবা আঙ্রু টরমরটবা
 •   িবা্বাম
 •   পপরি্ক
 •   স্গবা�বারবার রবাাঁচবা গবাজর
 •   রবাাঁচবা িবারসিনজ, যতক্ষণ িবা পনররিিরির  

আরগ 1/2 ইনচি রবামর়ির আরবাররর টুরররবাগুন�রত  
পনরিনত্ক ত ররবা হয়

 •   শুররিবা ফ�, নরিনমি সহ সহ
 •   মবাস্করমথ্যবার�বা
 •   ি়ি টুরররবা িবা নস্ট্রং মবাংস, যন্ িবা পনররিিি ররবার  

আরগ 1/2 ইনচি রবামর়ির আরবাররর টুরররবাগুন�রত  
পনরিত্ক ি ররবা হয়

ক্াসরুম কমমীর্র ্ান়েত্ব
 •   নিশুর্ররর িক্ত খবািবার খবাওয়বারিবা উনচত যখি তবারবা িরস থবাররি।
 •   িবাচ্বার্র খবাওয়বার সময় সি্ক্বা তবার্র ত্বারনর ররুি।
 •   িবাচ্বার্র িবান্তভবারি এিং িরস থবারবা অিস্বায় খবাওয়বার জিথ্য স্জবার ন্ি।
 •   িবাচ্বার্র তবার্র খবািবার ভবার�বাভবারি নচনিরয় স্খরত উৎসবানহত ররুি।
 •   নিনচিত ররুি স্য পনররিনিত খবািবারগুন� তবার্র নচিবারিবা এিং নগর� 

স্ফ�বার ক্ষমতবার জিথ্য আরবারর উপযুক্ত।

খা্্য পনররষবা ্ান়েত্বসমহূ
 •   হবা়ি িবা চবাম়িবা িবা থবারবা
 •   ক্বাসরুরম যবাওয়বার আরগ ফ�গুন� স্থরর গত্ক গুন� সরবাি

1/2 ইনচি

1/4 ইনচি

বয খাবাররর জি্য শ্াসররাধ হর়ে বযরি পারর

্ঢৃ়, মসণৃ বা নপনচ্� খাবার বযমি:
 •   হট িগ স্গবা�বারবার
 •   গবাজর স্গবা�বারবার
 •   িক্ত রথ্যবানন্ড
 •   ফর�র ি়ি টুররবা
 •   গ্বারিবা�বা
 •   নচিবািবা্বাম
 •   আস্ আঙ্রু
 •   গত্ক  সহ স্চনর
 •   স্চনর টরমরটবা
বছাট, শুকরিা বা িক্ত খাবার যা নচবারিা কঠিি এবং সহরজ 
নগ�রি পারর, বযমি:
 •   পপরি্ক
 •   রবাাঁচবা গবাজর, স্স�বানর িবা অিথ্যবািথ্য রবাাঁচবা িক্ত সিনজর স্েবাট টুররবা
 •   িবা্বাম এিং িীজ
 •   আ� ুএিং ভুট্বার নচপস
 •   স্প্রটরজ�
আঠার�া বা িক্ত খাবার যা সহরজ বভরগি যা়ে িা, বযমি:
 •   নপিবাট িবাটবার, সয়বা িবাট িবাটবার, অিথ্যবািথ্য িবাট িবা সীি িবাটবার
 •   মবাংরসর স্েবাট স্েবাট টুরররবা
 •   মবাস্করমথ্যবার�বা
 •   নরিনমি এিং অিথ্যবািথ্য শুররিবা ফ�

পনরনিটি ঘ: শ্াসররাধ হও়ো প্রনিররাধ
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 বপ্রািাক্

 বপ্রািারক্র িাম
8র  

কনন্টরিন্ট  
স়োনমল্ক

নসল্ক স়োনমল্ক
সািনরচ  
ি্যাচারা�  
স়োনমল্ক

ওর়েস্স়ে 
অগদোনিক প্াস 
স়োনমল্ক

পা�দে অগদোনিক  
স্াটদে  স়োনমল্ক

বরিট ভ্যা� ু 
স়োনমল্ক

 স্া্
অনরনজিবা� এিং 

ভথ্যবানি�বা অনরনজিবা� অনরনজিবা� এিং 
ভথ্যবানি�বা

অনরনজিবা� এিং 
ভথ্যবানি�বা

আস�, নরেনম  
ভথ্যবানি�বা এিং 
চররবার�ট

অনরনজিবা�

 

পনরনিটি ঙ: ্রুধর নবকল্প

•  নিরচর ্রুধর নিরল্পগুন� অিরুমবান্ত ্রুধর নিরল্পগুন�র জিথ্য প্ররয়বাজিীয় পুনটির মবাি পূরণ ররর:

•  CACFP প্রনিধবারি প্রনতটি নিশুর সরবার�র িবাস্বা, ্পুুররর খবািবার এিং রবারতর খবািবারর ্ধু থবারবা প্ররয়বাজি। নিশু এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র যবারবা নচনরৎসবা িবা অিথ্যবািথ্য 
নিরিষ খবার্থ্যর প্ররয়বাজরির রবাররণ গরুর ্ধু পবাি রররত পবারর িবা তবার্র ্রুধর পনরিরত্ক  ্রুধর নিরল্প পনররিিি ররবা স্যরত পবারর।

•  ্ রুধর নিরল্পগুন�রত অিিথ্যই গরুর ্রুধ পবাওয়বা এরই পুনটি থবাররত হরি, যবা নিরচর চবারট্ক  িনণ্কত হরয়রে।

পনুটি প্রনি 8-আউন্স কাপ

রথ্যবা�নসয়বাম 276 নমগ্বা*

স্প্রবাটিি 8 গ্বাম*

নভটবানমি এ 500 IU*

নভটবানমি নি 100 IU*

মথ্যবাগরিনসয়বাম 24 নমগ্বা*

ফসফরবাস 222 নমগ্বা*

পটবানসয়বাম 349 নমগ্বা*

রবাইরিবা্বানভি 0.44 নমগ্বা*

নভটবানমি নি-12 1.1 এমনসনজ*

* নমগ্বা = নমন�গ্বাম; গ্বা. = গ্বাম; IU = আন্তজ্ক বানতর ইউনিট; mcg = মবাইররেবাগ্বাম

•  1 স্থরর 5 িের িয়সী নিশুর্র পনররিিি ররবা ্রুধর নিরল্প অিিথ্যই স্বা্হীি হরত হরি।

•  2 িের িয়সী িবা তবার স্িনি িয়সী এিং প্রবাপ্তিয়স্কর্র জিথ্য ্রুধর নিরল্পগুন� রম ফথ্যবাটযুক্ত িবা ফথ্যবাটমকু্ত হওয়বার প্ররয়বাজি স্িই।

•  নপতবামবাতবা িবা অনভভবািররবা এরটি স্মনিরর� নিিনৃত প্র্বাি ররবা েবা়িবাই ন�নখতভবারি ্রুধর নিররল্পর জিথ্য অিরুরবাধ জবািবারত পবাররি।

•  এরটি স্মনিরর� নিিনৃত শুধুমবাত্র ্রুধর নিরল্পগুন�র জিথ্য প্ররয়বাজি যবা গরুর ্রুধর পুনটির মবাি পূরণ ররর িবা। স্মনিরর� নিিনৃতগুন� এরটি স্টেট স্ীরৃত 
স্মনিরর� রতৃ্ক পক্ষ দ্বারবা স্বাক্ষর ররবা আিিথ্যর।

* অিগু্হ ররর মরি রবাখরিি: পরণথ্যর তথথ্য প্রস্তুতরবারররর ওরয়িসবাইট স্থরর স্িওয়বা হরয়রে। অিগু্হ ররর স্রিবার সময় পথ্যবাররজ পুনটি স্�রি�টি ্িুবার স্চর ররুি।
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্ািািরস্যর বমৌন�ক নবষ়ে

্বািবািসথ্যরর ্টুি ভবারগ ভবাগ ররবা হয়, স্গবাটবা ্বািবািসথ্য এিং পনররিবানধত ্বািবািসথ্য। 

•  স্গবাটবা ্বািবািরসথ্যর মরধথ্য িরসথ্যর সমস্ অংি থবারর (স্খবাসবা, িীজ এিং িবাাঁস) এিং ফবাইিবার, নি নভটবানমি এিং খনিজ সহ সি্কবানধর পুনটি সরিরবাহ ররর। 

•  পনররিবানধত ্বািবািরসথ্যর মরধথ্য তবার্র নতিটি ম�ূ অংরির এর িবা এরবানধর (স্খবাসবা, িীজ িবা িবাাঁস) অিপুনস্ত থবারর এিং এরত রম স্প্রবাটিি, ফবাইিবার এিং 
নভটবানমি থবারর। এেবা়িবাও অনধরবাংি পনররিবানধত ্বািবািসথ্য সমদৃ্ হয়। এর মবারি হ� স্য নরেু নভটবানমি এিং খনিজ প্রনরেয়বারররণর পরর স্যবাগ ররবা হয়।

যখিই সম্ি স্গবাটবা-িসথ্য পনররিিি ররুি। উপবা্বাি তবান�রবার প্রথম উপবা্বাি নহসবারি এরটি স্গবাটবা-িসথ্য ররয়রে এমি খবািবার নরিিু, প্রস্তুত ররুি এিং পনররিিি 
ররুি।

বগাটা িস্য

আমরান্থ

ওট আটা

ওটস (ওল্ড-ফ্যািিড্, কু্যইক-কুনকং এবং ইিস্্যান্ট ওটনম� সহ)

ও়োইল্ড রাইস

কিদে মাসা/মাসা হনরিা

কুইরিা়ো

গরমর আটা*

বগাটা গরমর আটা

বগাটা গরমর পাস্া

বগাটা -্রুুম গরমর আটা

বগাটা রাই বা রাই ববনর

বগাটা-িস্য কিদে লোও়োর

বগাটা-িস্য কিদে নম�

বগাটা-িস্য বান�দে

রিাহাম আটা

বটফ

নরেটিকা�

ফাটা গম বা বু�গুর

বাকহুইট

বাকহুইট আটা

বাজরা বা বাজরার কুনচ

বা্ামী চা�

বা্ামী চার�র আটা

বব্রারমরটি বগাটা-গরমর আটা

ভাঙা গম

হুইট ববনর

পনররিানধি (বগাটািস্য ি়ে)

অ�-পারপাস লোও়োর

ইিস্্যান্ট লোও়োর

কিদে নরিটস

কিদে লোও়োর

কিদে নম�

বকক লোও়োর

বকারা আটা

নরিস্প রাইস

চার�র আটা

্রুুম লোও়োর

পা�দে বা পা�দেি বান�দে

ফসরফট বাইন্ডার

ফানরিা

বব্রি লোও়োর

বব্রারমরটি লোও়োর

�বিা ্ািার সা্া চা�

সমদৃ্ধ আটা

সমদৃ্ধ গরমর আটা

সমদৃ্ধ বস�ফ-রাইনজং লোও়োর

সম্পণূদে আটা

সা্া আটা

বস�ফ-রাইনজং লোও়োর

বস�ফ-রাইনজং হুইট লোও়োর

পনরনিটি চ: নকভারব বগাটা ্ািািস্য সিাক্ত কররি হ়ে
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সনূচপত্র

#
Cheerios® 22, 42, 43
Cheese Nips® 29
Cheetos® 31
Cheez Doodles® 31
Cheez-It® 29
Chips Ahoy® 31
Club Crackers® 24, 43
CN স্�রি� 6, 14, 21, 34, 36, 37, 38
Crackers 24, 25, 26, 28, 29, 
 30, 40, 42, 43, 44, 49
Doritos® 31
Fig Newtons®  31
Fritos® 31
Fruit Gushers® 18
Gerber® নমনি ফু্ট 17
Gerber® নমনি স্ভনজরটি� 17
Goldfish® 25, 43
Jell-O® সবা�বা্ 18
Kidneys 37
Kool Aid® 18
Lorna Doone® 31
Nilla Wafers® 31
Popsicles® 19
Pop-Tarts® 19, 31
Rice Krispies® নরিটস 31
Ritz® রেথ্যবারবাস্ক 24, 28, 43
RyKrisp® 24, 28, 43
Sociables® 24, 28, 43
Sun Chips® 31
Tater Tots® 17
Teddy Soft Bakes® 31
Tostitos® 31
Triscuit® 24, 28
V-8 Splash® 19
Velveeta® 32, 39
Wasa Crispbread® 24, 28, 43
Wheat Thins® 24, 28

অ
অক্সরট�  39
অম্যুক্ত ্ধু  9
অরধ্কর আর অরধ্কর  11, 45
অথ্যবারি্ক  39
অথ্যবানিমবা� রেথ্যবারবার  29, 42
অথ্যবাররবারুট নিসু্কট  31

আ
আইস নরেম স্রবাি 31
আইস নরেম 11, 18, 31
আইস নমল্ক  11
আইসনরেম সথ্যবান্ডউইচ ওরয়ফবার  31
আচবার  19
আরপ� িবাটবার 18
আরপ� নসিবার  15
আরপ�সস 15, 42
আ� ু 13, 14, 15, 16, 17, 19, 26, 31, 49
আ�রু নচপস 19, 31, 52
আ�রু পথ্যবািররর  15, 31
আ�রু সবা�বা্  14
আ্রিবা হবাই স্টম্পবাররচবার (UHT) ্ধু  9
আহবাররর পথ্যবাটবারি্কর প্ররয়বাজিীয়তবা এিং সুপবানরি 4, 5

ই
ইংন�ি মবানফি 20, 25, 42
ইটবান�য়বাি স্্িস 23, 25, 42, 43
ইিফথ্যবান্ ফমু্ক�বা 40, 44, 46, 47
ইিফথ্যবান্ নসনরয়বা� 40, 42, 43, 45
ইনমরটিি নচজ 32, 34, 35, 39
ইনমরটিি ফ্বাঙ্ফুট্ক বাস্ক  39
ইনমরটিি স্িরি  39
ইনমরটিি নমল্ক 11

এ
এগিগ-স্্ভবারি (নিরমর স্বা্যুক্ত) ্ধু 10

ও
ওটনম� নরিনমি কুনরজ 31
ওটনম� 16, 20, 22, 26, 27, 31, 43, 49, 54
ওি টি র ্যবাপবাস্ক 28
ওফর�স 21, 28, 49
ওয়বাইল্ড স্গম 39
ওয়বাইল্ড ফবাউ�  39
ওয়বাইল্ড স্রস  28, 54
ওয়বাটবার স্চসিবাট  16

ওরয়টেবার রেবারবাস্ক 24, 26, 43

ক
ররটজ নচজ 5, 32, 34, 36, 40, 42, 43, 49
রিনজ  24
রনফরররস  31
রম-নচনিযুক্ত নসনরয়বা� 22
রম-ফথ্যবাটযুক্ত (1%) ্ধু 4, 7, 8, 9, 10, 46, 49
রি্ক িগস 5, 29, 32, 37
রি্ক মবানফিস  24
রি্ক মবাসবা/মবাসবা হনরিবা  24, 54
রি্ক টেবাচ্ক  31
রি্ক-িগ িথ্যবাটবারস  29
রি্কর্িস  24
র�বাই 5, 15, 32, 35, 36

কা
রবািবানিয়বাি স্িরি  37
রবাপররর  31
রবা�চবারি নমল্ক  9
রবািবা  25
রবাটেবাি্ক স  11, 46

নক
নরসনমস 13, 14, 15, 31, 52

কু
কুইরচস  35
কুনরজ 5, 18, 20, 31, 45
কুসকুস  24

বক
স্রর 18, 20, 31, 45
স্রবাররবা নমল্ক 10

ক্যা
রথ্যবাটসআপ (স্রচবাপ)  18
রথ্যবারট স্্ি 29

কু্য
কুথ্যইর স্্ি  29, 30
কুথ্যইরিবায়বা 27, 54

রিা
রেবাউটিস  29

নরি
নরেম  11, 45
নরেম নচজ 31, 39
নরেম পবাফ স্ি�স  31
নরেম সস 11
নরেম সুথ্যপ  11, 18

বরি
স্রেপস  25
স্রেবারয়সথ্যবান্ 29

রি্যা
রেথ্যবািরিনর জসু রররট�  18
রেথ্যবািরিনর জসু স্ব্ন্ড 15
রেথ্যবািরিনর সস  17, 18

খা
খবা্থ্যিসথ্য 5, 7, 16, 20, 22, 23, 
 24, 30, 31, 32, 38, 40,  
 42, 43, 44, 45, 52
খবািবার স্রিবার নির ্্ক নিরবা  2, 20, 50

গ
গরুর মবাংরসর টুে  14, 37

গা
গবানফ�রত নফি 35

বগা
স্গবাটবা ্বািবািসথ্য সমদৃ্ 5, 20, 21, 24, 43, 47
স্গবাটবা ্বািবািসথ্য 5, 20, 21, 22, 23, 24, 25,  
 26, 27, 29, 30, 47, 49, 54
স্গবারুর মবাংস 6, 14, 32, 35, 37, 49

রিা
গ্বাহবাম রেথ্যবারবার 29, 42, 45

নরি
নগ্টস 25, 54

বরি
স্গ্ি ফু্ট িবার 31

রি্যা
গ্থ্যবারিবা�বা িবার 20, 21, 31

ঘ
ঘিীভূত ্ধু  11, 45

চ
চররবার�ট নমল্ক 10
চররবার�ট 10, 18, 31, 45, 53

চা
চবাউনমি িিু�স  29

নচ
নচররি উইংস 37
নচররি িবারগটস 5, 32, 37, 45
নচজ জবাতীয় খবািবার 5, 32, 39, 45
নচজ পণথ্য 32, 34, 35, 39
নচজ পবাফস 31
নচজ স্্রেিস 5, 32, 39, 45
নচজ 5, 11, 12, 16, 19, 29, 31,  
 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39,  
 40, 42, 43, 45, 49, 50, 51
নচটবারন�ং  39
নচপস 19, 31, 52
নচন� সস 18
নচন� 14, 37, 49

বচ
স্চটেিবাটস 32, 39

চ্যা
চথ্যবাপ্বারিবা মবাংরসর পণথ্য  38

ছা
েবাগর�র ্ধু 11

জ
জ�/পবানি 3, 5, 8, 15, 17, 21, 25, 36, 43, 46, 48
জ�পবাই  19

নজ
নজঞ্জবারর্ি  31
নজঞ্জবারস্থ্যবাপস 31

জু
জইুিথ্যবার  42
জনুচনি স্্ি  19, 30
জসু স্ব্ন্ডস 15, 16, 17, 46

বজ
স্জন�  18

জ্যা
জথ্যবাম  5, 18
জথ্যবামবাইরবাি নিফ পথ্যবাটিস  37

নি
নেিরু 33, 36, 46

ট
টরমরটবা স্পটে  16
টরমরটবা সস  14, 16
টটি্ক �বা নচপস  31
টটি্ক �বাস 28, 42, 49

টা
টবাররবা নচপস  31
টবাররবা স্ি�  20, 30
টবানর্ক  উইংস  38
টবানর্ক  স্িরি 38
টবানর্ক  32, 33, 36, 38, 49
টবাি্কওভবার  31

টি
টিন্ং নিসু্কট 42, 44
টিিজবাত িবা নহমবানয়ত খবািবার  14, 37, 39

টু
টুিবা 33, 36, 49

বট
স্টনি গ্বাহবামস  30
স্টরম্পহ  36

বটা
স্টবাটেবার স্পনস্ট্র 19, 20, 31

নরে
নরিপ  38

বরে
স্রিই� নমক্স  30

নি
নিম স্রবা� নস্কিস  25
নিম 5, 32, 33, 34, 35, 37,  
 40,42, 43, 49, 51

বি
স্িনিি স্পনস্ট্র  31
স্িনভ� নিম 37
স্িবািবাটস 20, 31
স্রেনসংস 23, 25, 28

িা
তবানহিী  36

বিা
স্তবাফু 5, 32, 33, 34, 36, 49, 51

্
্ই 5, 7, 8, 9, 11, 12, 16, 19, 32,  
 34, 36, 39, 40, 44, 47, 49
্ই-আচ্বান্ত ফ�  19, 39

্া
্বািবািসথ্য/রুটির অংি অিরুমবান্ত িয় তরি  
্বািবা-িসথ্য/রুটি নহসবারি অিরুমবান্ত  29-30
্বািবািসথ্য/রুটির অংি ্বািবা-িসথ্য/রুটি  
নহসবারি অিরুমবান্ত িয়  31
্বািবািসথ্য/রুটির অংি ্বািবা-িসথ্য/রুটি নহসবারি  
প্রস্বানিত  23-28
্বািবািসথ্য/রুটির অংি 20-31
্বািবা-িসথ্য 2, 5, 9, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24,  
 25, 26, 27, 28, 29, 30,31, 32, 37,  
 39, 40, 42, 43, 44, 45, 47, 49, 50, 54

্ু
্ধু  2, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 25, 32, 
 38, 40, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53
্ধু, তর�  9
্রুধর অংি ্ধু নহসবারি অিরুমবান্ত িয় 11
্রুধর অংি ্ধু নহসবারি প্রস্বানিত  9
্রুধর অংি প্রস্বানিত িয় তরি ্ধু নহসবারি অিরুমবান্ত  10
্রুধর অংি 7-11
্রুধর নিরল্প 7, 8, 9, 40, 53

ি
িরওয়বাটে্ক   32
িি-USDA-পরীনক্ষত মবাংস  39

িা
িবারচবাস  31
িবাট ও নসি িবাটবার 34, 35, 36, 46, 51
িবাট িবা নসি খবািবাররর আটবা 31
িবানররর� 17, 32
িবানরররর�র ্ধু  11

নি
নিউফবাচথ্যবারট� নচজ  39
নিরবানমষবািী 34, 51

িু
িিু�স 26, 29

বি
স্িক্টবারস  19

প
পট নপস 37, 38, 39
পটবারটবা নস্কিস 17
পপরি্ক স্রর  31
পপরি্ক 27, 30, 52
পরপবাভবারস  27
পর্ক  32, 35
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পা
পবাই ররেবাটে 30, 31
পবাউন্ড স্রর 31
পবাত্রযুক্ত মবাংরসর পণথ্য  38
পবাফ স্পনস্ট্র 30
পবাফস 19, 22, 24, 43, 46
পবামনরি স্্ি  19, 30
পবাম্পবারনিরর� স্্ি  23, 27
পবাররমসবাি নচজ 39
পবাটি্ক  নমক্স 30
পবাস্বা 14, 15, 26, 27, 35, 50, 54

নপ
নপগ স্ট�স 39
নপগ স্ির স্িবািস  39
নপগ নফট  39
নপঠবা নচপস 31
নপঠবা রুটি  26, 42
নপৎজবা 6, 34, 37, 38, 39
নপৎজবা রেবাটে 26
নপৎজবা সস (নপৎজবার উপর সস)  14
নপিবাট িবাটবার 33, 35, 36, 46, 52
নপরমরন্বা নচজ  32, 39

পু
পুনিং 7, 8, 11, 31, 46
পুনিং পপস 11

বপঁ
স্পাঁয়বাজ 12, 16, 19
স্পাঁয়বারজর নরং  19

বপ
স্পরটেবাস 19
স্পনস্ট্র 19, 20, 31

বপা
স্পবানরজ  27
স্পবার�ন্বা  27
স্পবারসবা�  19

প্যা
পথ্যবািররর  21, 26

বপ্র
স্প্রটরজ� 27, 31, 49, 52
স্প্রটরজ� নচপস 31

ফ
ফ�  2, 3, 4, 5, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 
  16, 17, 18, 19, 31, 34, 39, 40, 42 
  43, 44, 45, 46, 49, 50, 51, 52
ফ� রররট�  14
ফ� মবানফি  19
ফর�র রস নমশ্রণ  15, 46
ফর�র সস  17
ফর�র-স্বা্যুক্ত পবািীয় 18

ফা
ফবাটবা গম  23, 54
ফবাম্কবাস্ক নচজ  35
ফবা�বারফ�  35

নফ
নফগ কুনরজ 18
নফি স্রর 37
নফি িবারগটস 37 
নফি নটেরস 5, 32, 37, 45

ফ্যা
ফথ্যবাট-নিহীি ্ধু  9
ফথ্যবাট-নিহীি ্ধু 4, 7, 8, 9, 10, 46, 49
ফথ্যবাট-নিহীি শুররিবা ্ধু  11
ফথ্যবাট-হ্বাস ররবা (2%) ্ধু 11, 46

্া
ফ্বারয়ি স্্ি 29

্ু
ফু্ট রি�বার  17
ফু্ট নরেস্পস 17
ফু্ট জসু 45
ফু্ট পবাই  17, 31
ফু্ট পবাচি 18
ফু্ট স্্ি  18, 19
ফু্ট স্থ্যবারস 18

ব্
স্ফ্চি স্টবাটে  25
স্ফ্চি স্টবাটে নটেরস  29
স্ফ্চি ফ্বাই  17
স্ফ্চি স্্ি 23, 25, 42, 43

স্ফ্বারজি ফু্ট জসু িবার 15

্্যা
ফ্থ্যবাঙ্ফুটবাস্ক 32, 37, 39

বাঁ
িবাাঁধবারনপর সবা�বা্ (স্রবা�স�বা) 14, 15

বা
িবাজরবা 26, 54
িবাটবারনমল্ক  9, 45
িবান়িরত জিবাই ররবা মবাংস  39
িবা্বাম 5, 14, 31, 32, 33,  
 35, 36, 39, 46, 51, 52
িবা্বাম ্ধু  11
িবাি, হথ্যবামিবাগ্কবার এিং হট িগ 23, 30
িবারনিনরউ সস  18
িবান�্ক 23, 43, 49, 54
িবা�গবার 23, 54

নব
নিরল্প স্প্রবাটিি পণথ্য  32
নিরবািগতভবারি প্রস্তুত 4, 40, 43, 44, 47
নিিস 12, 15, 16, 32, 33, 34,   
 35, 36, 42, 43, 49, 51
নিসু্কট 23, 31, 42, 44

বী
িীজ 21, 25, 54

বু
িরুরর ্ধু 5, 40, 43, 44, 46, 47
িনুররটবাস  37

বব
স্িরি 37, 38, 39
স্িনর 13, 15, 17, 49
স্িবার�বাগিবা  32
স্িবাটেি ্বাউি স্্িস  29

ব্যা
িথ্যবারগ� 23, 43, 49
িথ্যবারগ� নচপস 31
িথ্যবাটবার-টবাইপ স্রবাটিং  29
িথ্যবািবািবা নচপস 18
িথ্যবািবািবা স্্ি  18, 29

ব্রা
্বাউনিজ 20, 31

বব্র
স্্ি পুনিং 31
স্্ি টেবানফং/স্রেনসংস 23, 25, 28
স্্ি নটেরস 23
স্্িরেবাম্বস 20, 21

ভা
ভবার�বা খবাও স্িনি স্খর�বা (Eat Well Play Hard) 3

নভ
নভরয়িবা সরসজ  5, 32, 38

ভু
ভুট্বা 16, 21, 31
ভুট্বা খবািবার  24, 54
ভুট্বার নচপস 18, 31, 52
ভুনস 21, 22, 23, 54

বভ
স্ভনজরটি� জসু 13, 16, 46
স্ভনজরটি� জসু স্ব্ন্ড  16, 46
স্ভনজরটি� স্্ি 19
স্ভনজরটি� মবানফি 19
স্ভ়িবার মবাংস 32, 35

ম
মটর 12, 13, 15, 16, 33, 35, 42 
মধু 5, 42, 45
মসুর িবা� 15, 16, 35, 36, 39, 42

মাং
মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নিভবাগ 32-39
মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নিভবাগ প্রস্বানিত  

ি
িয় তরি মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নহসবারি অিরুমবান্ত  37-38

মাং
মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নিভবাগ মবাংস/মবাংরসর  
নিরল্প নহসবারি অিরুমবান্ত িয়  39
মবাংস/মবাংরসর নিরল্প নিভবাগ মবাংস/মবাংরসর  
নিরল্প নহসবারি প্রস্বানিত  35-36

মা
মবাে  5, 12, 21, 32, 35, 36, 37, 
 39, 42, 43, 44, 45, 52
মবাৎরজবা 26, 43, 42
মবানফি 19, 24, 30

নম
নমট সস 35
নমট নটেক্স  46
নমশ্র সিনজ  13, 14

মু
মরুনগর মবাংস 5, 17, 32, 35, 37, 45, 49, 52

বম
স্ম�িবা স্টবাটে 24, 26, 43
স্মবারমবা  25

ম্যা
মথ্যবারবারনি 26, 50
মথ্যবারবারনি ও নচজ 38, 39, 50

রা
রবাইস স্রর 27
রবাইস পুনিং  31
রবাইস নমল্ক 11
রবাইস নসনরয়বা� িবার  31
রবাইস 17, 20, 21, 22, 24, 
 27, 28, 43, 49, 54

রা
রবাইনসি স্্ি  23, 27
রবাজমবা 15, 32, 43, 46, 49
রবানভওন� 27, 37, 39

নর
নরররবাটবা নচজ  36, 38
নরফ্বারয়ি নিিস 36

রু
রুটি  2, 5, 6, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 
  24, 25, 26, 27, 28, 29,30, 31, 
  39, 40, 42, 43, 44, 49, 50, 54
রুটি ধররির স্রবাটিং  25, 29

বরা
স্রবামবারিবা নচজ  39
স্রবা�স 20, 28, 31, 42, 49

�
�িরণ জবানরত গরুর মবাংস  37

�া
�বাইরমিস  18
�বানচিয়ি নমটস  38

ন�
ন�ভবার 37
ন�ভবারওয়বাটে্ক   37

ব�
স্�ফরস  26
স্�মি পবাই নফন�ং 18
স্�মরিি  18

�্যা
�থ্যবাররটবাজ মকু্ত ্ধু 9
�থ্যবাররটবাজ-হ্বাস ররবা ্ধু  8,9

ি
িরিত 11, 19
িরিত 19

নি
নিশু খবা্থ্য 42, 43, 44
নিশু খবার্থ্যর অংি  40-47
নিশু খবার্থ্যর অংি নিশু খবা্থ্য নহসবারি  
অিরুমবান্ত িয়  45-46
নিশু খবার্থ্যর অংি নিশু খবা্থ্য নহসবারি  
প্রস্বানিত  42-44

শু
শুররিবা ফ� 13, 14, 15, 52
শুররিবা নিিস 32, 33, 34, 42, 43, 51
শুররিবা িবারসনজি 14
শু-নস্ট্রং আ� ু  31

বি
স্িল্ফ-নস্র শুররিবা এিং আধবা-শুররিবা  

মাং
মবাংস, স্পবান্রি এিং সবামনুরির খবািবার 38
সংরক্ষণ ররবা  18

স
সিনজ 2, 3, 4, 6, 8, 9, 12, 13, 14,  
 15, 16, 17, 18, 19, 31, 32, 35, 40,   
 42, 43, 44, 46, 49, 50, 51, 52
সিনজ/ফর�র অংি 12-19
সিনজ/ফর�র অংি প্রস্বানিত িয় তরি  
সিনজ/ফ� নহসবারি অিরুমবান্ত  17
সিনজ/ফর�র অংি সিনজ/ফ�  
নহরসরি প্রস্বানিত  15-16
সিনজ/ফর�র নিভবাগ সিনজ/ফ� নহসবারি  
অিরুমবান্ত িয়  18-19
সিজু 13, 14, 15, 16
সয়বা ্ই 47
সয়বা স্প্রবািবাক্ট 39
সয়বা িবাটবার 36
সয়বা িবাগ্কবার  39, 51
সয়বানিি ্ধু 9
সয়বানমল্ক 8, 9, 53
সল্ পর্ক  39
সল্বাইিস 24, 28, 42, 43
সরসজ 38, 46, 52

সা
সবাওয়বার নরেম 11
সবামনুরির খবািবার 36, 38, 45
সবা�সবা 15, 17

নস
নসিবামি স্রবা�স  31
নসরবাপ  5, 19
নসনরয়বা� ফু্ট িবার  31

সী
সীিস 26, 27, 31, 32, 33, 34, 
 35, 36, 43, 46, 51, 52, 

সু
সুনরনম  36

নস্ক
নস্কম নমল্ক 4, 7, 8, 9, 10, 32, 46

বস্কা
স্স্কবািস 30, 31
স্স্কবায়বাস স্্ি 30

স্্যা
্রিথ্যবাপ�  39

স্া
টেবানফং 23, 25, 28

নস্
নটেনর িবাি  31

স্প্যা
স্পথ্যবারগটি  20
স্পথ্যবারগটি সস  16

স্পা
্রেবাউট 16

স্া
স্বা্যুক্ত ্ধু 4, 7, 8, 10

স্ু
সু্ন্ 8, 9, 16, 32, 36

স্ুয
সুথ্যইট স্রবা�স  20, 31
সুথ্যপ 7, 8, 11, 12, 16, 17, 18, 36, 39

হ
হট স্রবাররবা 10
হট চররবার�ট 10
হট িগস 5, 32, 37, 45, 52
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আমাদের অনসুরণ করুন: 
health.ny.gov

facebook.com/nysdoh 
 twitter.com/healthnygov

youtube.com/nysdoh
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