
دعم Respectful Care لجميع السيدات المقدمات على الولادة
تهدف جمعية )New York State Perinatal Quality Collaborative (NYSPQC )الجمعية التعاونية 

 New York State Department of Health لجودة مرحلة الولادة في ولاية نيويورك)، وهي مبادرة تقودها
)وزارة الصحة بولاية نيويورك)، إلى توفير الرعاية الأفضل والأكثر أماناً والأكثر إنصافاً للحوامل والسيدات بعد الولادة 

والأطفال الرضع في ولاية نيويورك. ويتم تحقيق ذلك عبر التعاون مع مستشفيات ومراكز الولادة ومقدمي الرعاية في 
الفترة المحيطة بالولادة، ومع المنظمات المهنية وأصحاب المصلحة الرئيسيين الآخرين، بهدف تحسين النتائج من خلال 

ترجمة المبادئ التوجيهية القائمة على الأدلة للممارسة السريرية.

19838 (Arabic( تم تعديل المعلومات الموجودة في هذا الملصق من جمعية Illinois Perinatal Quality Collaborative (ILPQC(. 8/22

 Respectful التزامات
Care الخاصة بنا
إلى كل سيدة مقدمة على ولادة

التعرف على أهدافكِ في رحلة الولادة وما بعد الولادة: ما 3
الأمور المهمة بالنسبة لكِ فيما يخص المخاض والولادة؟ 

هي ما هي مخاوفكِ بشأن تجربة الولادة؟ كيف يمكننا 
المساعدة على النحو الأفضل؟

التواصل  بشكل فعال عبر فريق الرعاية الصحية الخاص 6
بكِ لضمان توفير أفضل رعاية لكِ.

نقدم أنفسنا ونشرح دورنا في فريق الرعاية الخاص بكِ، 2
لكِ وللأشخاص الداعمين لكِ، لدى دخول الغرفة.

تتم معاملتكِ بكرامة واحترام طوال فترة إقامتكِ في 1
المستشفى.

نعمل من أجل فهمكِ وفهم خلفيتكِ وحياتكِ المنزلية 4
وتاريخكِ الصحي، حتى نتمكن من التأكد من حصولكِ 

على الرعاية التي تحتاجيها أثناء الولادة والتعافي.

قد يؤثر التعرف على خبراتكِ السابقة مع الرعاية الصحية 5
على شعوركِ أثناء الولادة. سوف نسعى جاهدين إلى 

توفير رعاية آمنة وعادلة ومحترمة في جميع الأوقات.

الشراكة معكِ في جميع القرارات حتى تتمكني من اتخاذ 7
الخيارات المناسبة لكِ.

الاستعداد لسماع أي مخاوف أو طرق يمكننا من خلالها 9
تحسين رعايتكِ.

حماية خصوصيتكِ والحفاظ على سرية المعلومات الطبية 13
الخاصة بكِ. 

ممارسة الإنصات الفعال لضمان الاستماع إليكِ وإلى 8
الأشخاص الداعمين لكِ.

التأكد من خروجك من المستشفى بعد الولادة وأنت 11
تفهمين العلامات التحذيرية بعد الولادة، ومكان الاتصال 

للإبلاغ عن مخاوفك، وجدولة مواعيد زيارات رعاية 
المتابعة بعد الولادة.

إخراجك من المستشفى بالمهارات والدعم والموارد من 12
أجل رعاية نفسكِ وطفلكِ.

تقدير الحدود الشخصية واحترام كرامتكِ وتواضعكِ في 10
جميع الأوقات، بما في ذلك طلب الإذن قبل دخول غرفتك 

أو لمسكِ.


