
Supporto di un'assistenza rispettosa per tutte le partorienti
La New York State Perinatal Quality Collaborative (Collaborazione per la qualità 
perinatale dello Stato di New York, NYSPQC), un'iniziativa guidata dal New York State 
Department of Health (Dipartimento di salute dello Stato di New York), mira a fornire 
un'assistenza migliore, più sicura e più equa per le partorienti prima, durante e dopo 
il parto e per i bambini nello Stato di New York. Questo obiettivo viene raggiunto 
collaborando con gli ospedali e i centri per il parto, i fornitori di assistenza perinatale, le 
organizzazioni professionali e altri operatori chiave, per migliorare i risultati attraverso la 
traduzione delle linee guida basate sull'evidenza nella pratica clinica.

3 Individuare i suoi obiettivi per e per 
dopo il parto: Cosa è importante per 
lei durante il travaglio e il parto? Quali 
sono le sue preoccupazioni riguardo 
all'esperienza di nascita? Come possiamo 
supportarla al meglio?

7 Renderla partecipe a tutte le 
decisioni in modo che possa prendere 
le scelte giuste.
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I nostri impegni 
per un'assistenza 
rispettosa 
   a ogni partoriente

6 Comunicare efficacemente con tutta la 
sua équipe sanitaria per assicurarle la 
migliore assistenza.

9 Essere pronti ad ascoltare qualsiasi 
dubbio o suggerimento per migliorare la 
sua assistenza.

2 Spiegare chi siamo e il nostro ruolo 
nell'équipe di assistenza a lei e alle 
persone di supporto, nel momento in cui 
entra nella stanza.

1 Trattarla con dignità e rispetto durante 
tutta la degenza ospedaliera.

4 Impegnarci a capire lei , il suo 
background, la sua vita familiare e la 
sua anamnesi, in modo che possiamo 
assicurarci che lei riceva le cure di cui ha 
bisogno durante il parto e il recupero.

13 Proteggere la sua privacy e mantenere 
riservate le sue informazioni mediche. 

5 Tenere in considerazione le sue 
esperienze passate con l'assistenza 
sanitaria che possono influenzare il 
modo in cui si sente durante il parto. 
Ci impegneremo a fornire sempre 
un'assistenza sicura, equa e rispettosa.

8 Praticare l'ascolto attivo per 
assicurarle che lei e le sue persone di 
supporto ascoltate.

11 Assicurare che la dimissione dopo il 
parto avvenga con la consapevolezza 
dei segnali di allarme post-partum, con 
l'indicazione di chi chiamare in caso di 
dubbi e con la programmazione delle 
visite di controllo post-partum.

12 Dimetterla con le competenze, il 
supporto e le risorse necessarie per 
prendersi cura di se stessa e del  
suo bambino.

10 Dare importanza ai confini personali e 
rispettare la sua dignità e il suo riserbo 
in ogni momento, anche chiedendo il 
suo permesso prima di entrare in una 
stanza o toccarla.


