
Godna opieka dla wszystkich rodzących kobiet
Współpraca na rzecz jakości opieki perinatalnej stanu Nowy Jork (New York State 
Perinatal Quality Collaborative, NYSPQC), inicjatywa prowadzona przez Wydział 
Zdrowia stanu Nowy Jork, ma na celu zapewnienie najlepszej, najbezpieczniejszej 
i najgodziwszej opieki dla ciężarnych i położnic oraz niemowląt w stanie Nowy 
Jork. Dążymy do poprawy wyników poprzez współpracę ze szpitalami i centrami 
porodowymi, placówkami opieki okołoporodowej, organizacjami zawodowymi i innymi 
kluczowymi interesariuszami, przekładając naukowe wytyczne na praktykę kliniczną.

3 Poznajemy Twoje cele dotyczące 
porodu i połogu: Co jest dla Ciebie 
istotne podczas porodu i narodzin? Jakie 
masz obawy związane z porodem? Jak 
możemy Ci pomóc?

7 Konsultujemy z Tobą wszystkie 
decyzje, aby umożliwić Ci dokonywanie 
korzystnych dla Ciebie wyborów.
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Zobowiązanie 
do zapewnienia 
godnej opieki 
   wszystkim rodzącym

6 Skutecznie komunikujemy się z całym 
zespołem opieki zdrowotnej, aby 
zapewnić Ci najlepszą opiekę.

9 Jesteśmy gotowi wysłuchać wszelkich 
uwag i sugestii dotyczących poprawy 
opieki nad Tobą.

2 Przedstawiamy się tuż po wejściu 
do sali i informujemy Ciebie oraz 
wspierające Cię osoby o naszej roli 
w zespole medycznym.

1 Traktujemy Cię z godnością  
i szacunkiem podczas całego pobytu 
w szpitalu.

4 Staramy się zrozumieć Ciebie, Twoje 
środowisko, codzienne życie i historię 
leczenia, aby mieć pewność, że opieka, 
jaką Ci zapewniamy podczas porodu  
i powrotu do zdrowia jest właściwa.

13 Chronimy Twoją prywatność i 
zachowujemy poufność Twojej 
dokumentacji medycznej. 

5 Zdajemy sobie sprawę, że Twoje 
wcześniejsze doświadczenia  
z systemem opieki zdrowotnej mogą 
wpłynąć na to, jak będziesz się czuć 
podczas porodu. Przez cały czas 
będziemy dążyć do zapewnienia 
Ci bezpiecznej, godziwej i pełnej 
szacunku opieki.

8 Aktywnie słuchamy, aby zrozumieć Ciebie  
i wspierające Cię osoby.

11 Upewniamy się, że po porodzie 
będziesz wiedzieć, jakie obawy 
powinny Cię zaniepokoić, gdzie 
dzwonić z wątpliwościami oraz jaki jest 
harmonogram wizyt kontrolnych.

12 Zapewniamy Ci umiejętności, wsparcie 
i zasoby, które po wypisie umożliwią Ci 
sprawowanie opieki nad dzieckiem i sobą.

10 Przestrzegamy granic osobistych i 
zawsze szanujemy Twoją godność i 
skromność, a także pytamy o zgodę przed 
wejściem do sali lub dotknięciem Cię.


