
Apoyando una atención respetuosa para todas las personas 
que dan a luz
La New York State Perinatal Quality Collaborative (Colaboración de Calidad Perinatal 
del Estado de Nueva York, NYSPQC), una iniciativa dirigida por el Departamento 
de salud del estado de Nueva York, tiene como objetivo dar la mejor atención, la 
más segura y más equitativa, a personas embarazadas, en postparto y a bebés en 
el Estado de Nueva York. Esto se logra colaborando con hospitales y centros de 
maternidad, proveedores de atención perinatal, organizaciones profesionales y 
otras partes interesadas clave para mejorar los resultados con la aplicación de las 
directrices basadas en la evidencia a la práctica clínica.

3 Conocer sus objetivos para el parto y 
el posparto: ¿Qué es importante para 
usted para el parto y el nacimiento? 
¿Qué le preocupa de su experiencia de 
parto? ¿Cómo podemos apoyarla mejor?

7 Apoyarla en todas las decisiones 
para que pueda tomar las adecuadas 
para usted.
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Nuestros compromisos 
de atención respetuosa 
    para todas las personas  

que dan a luz

6 Comunicarnos eficazmente con 
su equipo de atención médica para 
asegurar la mejor atención para usted.

9 Estar dispuestos a escuchar 
cualquier preocupación o forma de 
mejorar su atención.

2 Presentarnos y presentar nuestra 
función en su equipo de atención, 
a usted y a sus personas de apoyo, 
cuando entremos en la habitación.

1 Tratarla con dignidad y respeto 
durante su estancia en el hospital.

4 Trabajar para entenderla, sus 
antecedentes, su vida en casa y su 
historia médica para asegurarnos de que 
reciba la atención que necesita durante 
el parto y la recuperación.

13 Proteger su privacidad y 
mantener la confidencialidad de su 
información médica. 

5 Reconocer sus experiencias anteriores 
con la atención médica puede impactar 
en cómo se sienta durante el parto. Nos 
esforzaremos en todo momento por  
dar una atención segura, equitativa  
y respetuosa.

 8 Practicar la escucha activa para 
asegurar que los escuchen a usted y a 
sus personas de apoyo.

11 Asegurarnos de que después del 
parto se le dé el alta comprendiendo 
los signos de advertencia de 
posparto, dónde llamar si tiene alguna 
preocupación y con las visitas de 
seguimiento posparto programadas.

12 Darle el alta con las competencias, el 
apoyo y los recursos necesarios para 
cuidar de sí misma y de su bebé.

10 Valorar los límites personales y 
respetar su dignidad y modestia en 
todo momento, incluso pedir permiso 
antes de entrar en una habitación  
o tocarla.


