
21215 (Polish) 8/17

CO TRZEBA WIEDZIEĆ O TESTACH NA OBECNOŚĆ WIRUSA HIV

Rutynowe testy 
laboratoryjne

Glukoza
Cholesterol
Test na obecność wirusa HIV
Pełna morfologia krwi
Profil lipidowy

Ta placówka służby zdrowia kieruje się dobrą 
praktyką medyczną i prawem zdrowia publicznego, 
oferując testy na obecność wirusa HIV wszystkim 
pacjentom powyżej 13. roku życia.

SPODZIEWAJ SIĘ TESTU

• Testy na obecność wirusa HIV są dobrowolne, a wszystkie wyniki tych testów są poufne (prywatne).
• Wirus HIV może rozprzestrzeniać się poprzez seks bez zabezpieczenia, wspólne używanie igieł, poród lub 
   karmienie piersią.
• Leczenie wirusa HIV jest skuteczne, ma niewiele lub nie ma żadnych skutków ubocznych i może wymagać 
   przyjmowania tylko jednej tabletki dziennie.
• Partnerzy mogą zapewnić sobie nawzajem bezpieczeństwo, znając swój status zakażenia wirusem HIV i 
   poddając się leczeniu przeciwko wirusowi HIV lub stosując profilaktykę przedekspozycyjną (PrEP). Unikanie 
   współdzielenia igieł i uprawianie bezpieczniejszego seksu pomoże uchronić się przed zakażeniem wirusem 
   HIV, wirusowym zapaleniem wątroby typu C i innymi chorobami wenerycznymi.
• Dyskryminacja osoby ze względu na jej status zakażenia wirusem HIV jest niezgodna z prawem.
• Anonimowe testy na obecność wirusa HIV (bez podawania nazwiska) są dostępne w niektórych publicznych 
   punktach testów.
• Testy na obecność wirusa HIV są rutynową częścią opieki zdrowotnej, ale masz prawo do sprzeciwu lub 
   odmowy wykonania takiego testu.
• Jeśli chcesz odmówić wykonania testu na obecność wirusa HIV, poinformuj o tym lekarza. 

Porozmawiaj ze swoim pracownikiem służby zdrowia o tym, jak i kiedy poznasz swoje wyniki testu na obecność wirusa HIV. 
Najgorszy status zakażenia wirusem HIV: nieznany. Wykonanie testu pozwala Ci zapanować nad sytuacją. HIVtestNY.org


