Fuentes para todos los residentes
de la ciudad de Nueva York

Para informacion sobre el asma y la gripe:
www.health.state.ny.us/diseases/asthma/index.htm

Para informacién sobre la gripe:
www.nyhealth.gov

Para informacion sobre dénde vacunarse, llame al
1-800-342-9871 (de lunes a viernes, 8AM-4PM)

O visite el localizador de la clinica de su
departamento de salud donde se dan vacunas
contra la gripe:

http://www.ombudsman.state.ny.us/fluclinic/clinicsearch.cfm

El localizador de clinicas de la Asociacion Americana

de Pulmones:

http://www.lungusa.org/site/pp.aspx?c=aqKGLXOAIIH&b=1015035

Informacion para los residentes de la
ciudad de Nueva York:

Para informacién sobre asma:
www.nyc.gov/html/doh/html/asthma/asthma.shtml

Para informacién sobre la gripe:
www.nyc.gov/html/doh/html/pr2007/pr088-07.shtml

Para informacién sobre dénde puede recibir la
vacuna contra la gripe:

Teléfono (dentro de la ciudad de Nueva York): 311
https://a816-health12ssl.nyc.gov/dohroot/prjFlp/
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Departamento de Salud

2414 (Spanish) 3/08

de asma?

contra
la gripe.

{COmo es que la gripe
empeora su asma?

Cuando usted tiene asma, sus vias
respiratorias ya estan algo inflamadas y
se infectan mas facilmente. Es posible
tener infecciones mas graves cuando las
vias respiratorias ya estan debilitadas.



Uno de cada doce
neoyorquinos
padece de asma.

:{Qué es el asma?

El asma es una enfermedad que afecta a los
pulmones. Causa problemas de respiracion
como sibilancias, falta de aliento y tos. Los
musculos que rodean las vias respiratorias
dentro de los pulmones se tensan y se tornan
rojos e hinchados. La inflamacién causa que
las vias respiratorias produzcan mucho moco
espeso, lo que las tapona. Esto hace que sea
dificil respirar. El humo del tabaco, el resfriado
comun, la gripe y las alergias son sélo algunas
de las cosas que pueden empeorar el asma.
Usted podria no saber siempre qué es lo que le
causa el asma, pero usted puede trabajar con
su médico para controlarla.

{Qué es la gripe?

La gripe (influenza) es una infeccién que le
afecta la nariz, la garganta y los pulmones.
Puede hacer que se enferme por una semana
0 mas, presentando tos, fiebre, dolores
corporales y mas. La gripe puede llevar a la
neumonia. La gripe se contagia facilmente.

(’_ES segura la vacuna contra
la gripe?

Si, la vacuna contra la gripe es segura. Las vacu-
nas contra la gripe no contienen un virus activo,
por lo que no es posible que se contagie de la
gripe a partir de una vacuna contra la gripe.

¢Necesito vacunarme contra
la gripe todos los afios?

Si, necesita vacunarse contra la gripe cada afo.
Los virus de la gripe cambian de un afio a otro,
por lo que la vacuna necesita ser diferente
cada ano para protegerlo. La temporada de la
gripe puede empezar ya en el mes de octubre,
por lo que el mejor momento para vacunarse
es de octubre a diciembre. Pero usted podra
vacunarse en diciembre o posteriormente,
porque la temporada de la gripe puede llegar a
durar incluso hasta mayo. jCualquier proteccion
en contra de la gripe es mejor que nada!

;Deberia mi familia
vacunarse contra la gripe
también?

Si, usted y su familia deberian vacunarse
contra la gripe, especialmente si hay alguien
en la familia que tenga asma. Debido a que

la gripe puede contagiarse muy facilmente,
tiene sentido que todos en la familia se
vacunen contra la gripe. Recibir una vacuna
es una de las mejores maneras de mantenerse
saludable y de prevenir el empeoramiento de
los sintomas de asma durante la temporada de
la gripe.

;(Donde puedo conseguir la
vacuna contra la gripe?

Hable con su médico sobre recibir una vacuna
para usted y para su nifio. Usted puede
obtener mas informacién sobre dénde en su
comunidad puede recibir una vacuna para

la gripe llamando a su departamento de

salud local, o comunicandose con las fuentes
adicionales enumeradas en la parte de atras de
este folleto.



