Usted, el tabacoy

"GRIPE

¢Usted fuma? Si consume tabaco, contraer
gripe (influenza) puede ser mas peligroso.

iPor qué?
» Puede contraer la gripe de manera mucho mas facil que otras personas.

» Elconsumo de tabaco puede debilitar la capacidad del cuerpo para combatir la gripe.

» El consumo de tabaco ya esta relacionado con tos cronica y respiracion
sibilante entre los adultos y los ninos. Si se enferma con la gripe, estas
condiciones empeoran.

Para protegerse, debe recibir la vacuna contra la gripe.

iLa gripe es una enfermedad grave?

Si. La gripe estacional o anual es un virus que afecta los pulmones, la garganta,

la nariz ademas de otras partes del cuerpo. A diferencia del resfrio comiin, la gripe
aparece de repente, hace que la persona se sienta muy enferma por una semana

0 mas e incluso puede ser necesaria la hospitalizacion.

Cuando una persona enferma tose o estornuda, vuelan pequenas gotitas por
el aire. Si esas gotitas llegan a la nariz, los ojos o la boca, se puede enfermar.
También puede contraer gripe si toca una superficie como una mesa o un
picaporte que tiene el virus de la gripe, y después se toca la boca o la nariz.

Se puede contagiar la gripe de otras personas incluso aunque no se sienta
enfermo. Si se mantiene lejos de personas con apariencia enferma, no sera
suficiente para protegerse.

Cada ano en los Estados Unidos mueren mas de 23.600 personas por gripe.

iPor qué debo recibir la vacuna contra la gripe?

» Para salvar su VIDA. Como fuma, el riesgo de enfermedades graves y de muerte
por la gripe es mayor que para la mayoria de la gente.

» Para ahorrar tiempo y dinero. Perdera menos dias de trabajo por
la enfermedad.

La vacuna contra la gripe es una proteccion rapida, facil y segura.

¢{Es posible contraer la enfermedad a través de la vacuna?

No. No es posible que contraiga la enfermedad por la vacuna contra la gripe. -----eeeeeeeeee- 4




¢Es segura la vacuna contra la gripe?

Si. La vacuna contra la gripe es muy segura; los beneficios superan cualquier efecto
adverso posible. Algunas personas pueden sufrir un enrojecimiento o inflamacion
donde recibieron la vacuna, sin embargo otros efectos adversos son extranos.

¢Se necesita recibir una vacuna contra la gripe por aino?

Si. Como el virus de la influenza cambia todos los anos, la vacuna contra la gripe
también deberia cambiar. Porque fuma, tendria que estar entre las primeras
personas para recibir la vacuna contra la gripe en el otono.

iTambién deberian recibir la vacuna mis familiares
y amigos?
Si. Todos pueden contraer una gripe. Cuando las personas a su alrededor reciben
la vacuna contra la gripe, no solo se protegen ellos mismos, sino también hay
menos posibilidades de que le transmitan la gripe a usted. Tanto usted como sus
familiares y amigos pueden recibir la vacuna contra la gripe en forma de aerosol
nasal. La vacuna en forma de aerosol nasal fue aprobada para las personas de
entre dos y 49 anos, que no estan embarazadas y que no tienen determinadas
condiciones de salud. Las personas que piensan en esta posibilidad en forma
de aerosol nasal deben comprobar con el médico si es correcta.

iDeberia recibir una vacuna antinaumocadcica (neumonia)?

Si. Del mismo modo en que tiene un mayor riesgo para la gripe, también tiene
un mayor riesgo para la neumonia. La neumonia es una complicacion grave de
la gripe y puede ser mortal. A diferencia de la vacuna contra la gripe, la vacuna
antineumococica una o dos veces en la vida es suficiente.

¢Como recibo las vacunas contra la gripe estacional
y antineumococicas (neumonia)?

Hable con su médico o pongase en contacto con el departamento de salud local.
Para obtener mas informacion sobre la vacuna contra la gripe, visite:
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/seasonal/

También puede visitar el localizador de clinicas de vacunacion contra la gripe del
Departamento de Salud del Estado de Nueva York durante la temporada de gripe.

Dejar de fumar

» Elconsumo de tabaco dana practicamente todos los rganos del cuerpoy
provoca muchas enfermedades. Si deja de fumar, se sentira mejor y estara
mas saludable. En los 20 minutos después de fumar el dltimo cigarrillo,
el cuerpo realiza una serie de cambios positivos que siguen durante anos.

» Elapoyo individual, grupal o por teléfono de los profesionales de la salud
le ayudaran a buscar la mejor manera para dejar de fumar. Los productos
de reemplazo de la nicotina y otros medicamentos también lo ayudaran
a aumentar las posibilidades de dejar de fumar de forma efectiva.

Ayuda para dejar de fumar
» Hable con el médico sobre como abandonar el consumo de tabaco.

» Llame a la linea para dejar de fumar New York State Smokers’ Quitline al
1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487) para recibir ayuda con un plan personalizado
y un tratamiento de reemplazo de nicotina (NRT, Nicotine Replacement Therapy)
gratuito para algunas personas elegibles que se comunicaron.
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