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Tes yo fé pou detekte plon nan san an ap endike ki kantite plon ki gen nan san pitit ou a. Plon
Klsa tes p]t]t kapab afekte kwasans yon timoun, konpotman | ak kapasite pou Laprann. Plis rezilta a piba,

ou a fe pou plis Li pi bon.

Laplipaditan, anpwazonnman ak plon rive lé timoun nan niche, vale oswa respire pousye ki sot

dete kte plon Nan nanansyen penti ki al?az plon yo. P1fc3 kay yote bajh anvan 1978 yo te pentire ak penti ki abaz
plon, e ke yo souvan vin rekouvri ak Lot penti pi néf. Lé nouvo penti a dekale, krake, oswa fin

37 dekrepi, vin gen dé ti moso oswa pousyé ki soti nan ansyen penti ki gen plon an ki simaye até
san an Vl'e d] ® nan kay la, sou ankadreman fenét yo ak toupatou nan kay la. Lé konsa, pousyé penti abaz plon
an ka ale sou men timoun yo, sou jweét yo, ak nan bouch yo.

Préske tout timoun te vin ankontak yon L& ak plon ki nan ansyen penti, nan te, nan tiyo, ak ki
sot nan nenpot Lot sous. Se poutét sa leta Nouyok mande dokteé teste tout timoun ak yon tés
pou detekte plon nan san & yo gen ennan epi anko lé yo gen 2 zan. Apresa, jouk timoun yo
rive gen 6 zan, dokteé yo oswa enfimyé yo oblije mande w, achakfwa ke w mennen timoun yo fé
tchékop, pou w fé yo konnen si gen nenpot fason timoun yo ta kapab vin ankontak ak plon. Yo
oblije fé tés pou kélkeswa timoun yo konnen ki te vin ankontak ak plon.

Lé yo jwenn yon rezilta ki elve nan san ke yo pran sou bout dwét timoun nan, fok yo refé yon
lot tés avek san ke y ap pran nan yon venn (leplisouvan se nan bra yo pran l). Si dezyém rezilta
a wo toujou, lé sa a fok ou swiv etap swivan sa yo.

Rezilta tés la |Pwochen etap yo

an mikwogram pa
desilit (mcg/dL)

0-4 | * Gen yon ti kras plon toupiti nan san pitit ou a.
* Rezilta yo abitye jwenn Lé yo fé tés pou detekte plon pou timoun piti, se anmwayen apepre 2 mcg/dL.

5-9 | « Pitit ou a gen enpe plis plon nan san L pase laplipa L6t timoun.

* Pale ak dokté w oswa ak depatman sante ki bo lakay ou a pou w chéche konnen koman pitit ou a te fé vin
ankontak ak plon, e kijan w kapab pwoteje | kont sa.

* Dokté w la kapab mande w retounen fé lot tés pou timoun nan nan 3 a 6 mwa.

10-14 | * Nivo plon nan san pitit ou a elve. Lé gen yon rezilta ki rive 10 oswa ki depase 10, sa mande pou w pran yon
aksyon sou sa.

* Dokté w la ak depatman sante ki bo lakay ou a pral diskite avék ou sou sa pou yo ede w jwenn sous kote plon
an soti ak koman w kapab pwoteje pitit ou a.

* Fok ou retounen fé tés pou pitit ou a anko nan 1 a 3 mwa.

15-44 |  Nivo plon nan san pitit ou a ase elve konsa. Oumenm ansanm ak dokté w la dwe aji rapidman.

* Pale ak dokté w oswa enfimyé a konsénan rejim alimante pitit ou a, kwasans li, devlopman L ak tout sous posib
plon ki kapab genyen.

* Rele Depatman sante ki nan zon ou rete a pou w mande yo eksplike w kouman pou w pwoteje pitit ou a. Yo
kapab petét vin vizite kay ou a pou yo ka ede w jwenn sous kote plon an soti a.

* Si nivo plon an ant 15 a 24, fok pitit ou a ta fé L6t tés nan 1 a 3 mwa anko.

* Si nivo plon an ant 25 a 44, fok pitit ou a ta fé ot tés ankd nan 2 semén a 1 mwa.

45 oswa | e Pitit ou a bezwen tretman medikal san pédi tan.
piWO * Dokté w la ak depatman sante ap rele w osito ke yo gen rezilta tés la.
* Pitit ou a ka oblije rete lopital, sitou si kay ou a gen plon ladan L toujou.
 Depatman sante nan zon ou a ap rann ou vizit pou ede w chéche sous kote plon an ap soti yo.
« Pitit ou a pa dwe retounen nan kay la toutotan yo pa elimine sous plon yo oswa repare yo.
* Epi fok yo fé tés pou piti ou a anko apre tretman an.

Non Timoun nan: Rezilta tés la: mcg/dL  Dat la:

Si w pa we rezilta tés la enskri la a, mande dokté w la oswa enfimyeé a pou L ba ou |, pou L ekri li, epi sere | nan dosye w.
Kélkeswa rezilta tés yo, swiv konsey ki nan do dokiman sa a pou w sa anpeche nivo plon nan san pitit ou a monte piwo.
Odesi -



Kouman pou w pwoteje pitit ou pou | pa anpwazone ak plon

Repare penti
abaz plon k
ap dekale epi
fe reparasyon
nan kay la yo
ak prekosyon.

Lave tout
pousye ki sou
men, jwet,
bibwon, fenét
ak planche yo.

Fe atansyon
pou w pa
mennen plon
vin nan kay la
nan rad, nan
jwet, oswa nan
bijou w achte.

Pa kite gen
plon nan
manje w ak
nan dlo tiyo w
ap bwe a.

Seévi manje ki
gen kalsyom,
fe ak vitamin C
ladan yo

sou tah.
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Chéche jwenn plis
enfomasyon sou plon.

» Pa kite timoun yo vini nan zon kote ki genyen penti kap dekale oswa kote ki gen
kal penti yo.

» Avan ke w fé nenpot ki reparasyon nan yon kay ki te konstwi anvan 1978, rele
depatman sante lokal la pou yo eksplike w koman pou w fé travay la san danje
e koman pou w kenbe kantite pousyeé a sou kontwol.

* Timoun ak fanm ansent dwe rete lwen zon reparasyon kote y ap travay sou
ansyen vye penti pa egzanp, léy ap sable ak grate mi yo. Fok yo rete lwen zon
sa yo jiskaske yo netwaye yo ak metod lavaj ak dlo ansanm ak aspiraté tankou
sa yo rele HEPA yo (ki vle di fok yo pa bale aséek).

* Lave men ak figi pitit ou a apre L fin jwe, anvan | manje, epi anvan li al domi.

* Lave tout jwét, animal anpelich, sison ak bibwon ak dlo ak savon plizyé fwa.

* Mope até nan kay la souvan epi itilize sévyét papye ki imid pou netwaye
toutotou ankadreman ak rebo fenét yo.

* Gen plon nan anpil bijou pou timoun, jweét, kle, ak méb ansyen. Al anrejistre
sou sit www.cpsc.gov/cpsclist a pou w sa jwenn lis avétisman sou pwodwi pou
timoun ke yo mande retire nan magazen yo.

* Gen séten travay oswa pastan ki konn enplike ke w gen kontak ak plon. Men yon
lis de kélkezen ladan yo: fé penti, fé plonmri, fé konstriksyon, repare machin,
oswa travay ak zam, vitray oswa potri. Pou w sa diminye nan kantite pousyé plon
ke w kapab mennen lakay ou, chanje rad travay ou yo anvan w ale lakay ou; retire
soulye w devan pot kay la; lave rad ou sévi pou travay oswa pou pastan w lan yo
apa; lave figi w, men w, ak tout pati sou po w ki dekouvri yo anvan w ale lakay ou.

« Si gen kelkezeé de sa depi w te sévi ak dlo tiyo a, kite | koule pandan yon minit
anvan w sévi ave L. Dlo ke vil la distribye oswa ki sot nan pui konn gen plon
ladan L é tiyo yo ansyen.

« Toujou itilize dlo frét nan tiyo a lé se pou bwe, fé manje oswa prepare bibwon
tibebe a ke w ap pran L. Bouyi yon dlo pa elimine plon ki ladan L

« Sévi ak veso ki pagen plon ladan yo. Pa sévi manje oswa estoke manje nan dé
pla ki fét ak eten, kristal, oswa ki fét an seramik epi ki krake.

* Rele depatman sante ki nan zon kote w rete a, oswa vizite sit enténét ki piba
a, pou w we ki veso, epis, sirét, pwodwi kosmetik ak remed natirél yo jwenn ki
gen plon ladan yo.

Kalite manje sa yo ede fé plon an paka estoke nan ko pitit ou a.

* Manje ki gen kalsyom ladan yo se: l&t, fwomaj, yawout, tofou, ak legim fey.

* Manje ki gen fé ladan yo se: pwa, vyann meg, sereyal yo fotifye ak vitamin
epi manba.

» Manje ki gen vitamin C ladan yo se: zoranj, ji zoranj, chadék, tomat,
piman dous.

* Pale sou sa ak dokté oswa enfimye pitit ou a.

* Rele depatman sante ki nan zon ou rete a. W ap jwenn nimewo telefon pou rele
a nan paj ble ki nan anyé telefon ou an. Pou Vil Nouyok ak Rochester, rele 311.

* Ou ka ale sou sit Depatman sante leta Nouyok la nan adrés sa a:
www.nyhealth.gov/environmental/lead
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