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¢Puede la EPI causar otros
problemas si no se trata?

iSil Una de cada cuatro mujeres con EPI
presenta uno de los siguientes problemas:

e Infertilidad — cuando la mujer es incapaz
de tener hijos.

* Embarazo ectépico — cuando el bebé
crece fuera del Utero.

e Dolor en el abdomen bajo que no
desaparece (dolor pélvico crénico). El
embarazo ectdépico es mas usual en las
adolescentes. Aunque no es comun,
existe la posibilidad de morir por un
embarazo ectdpico.

¢Coémo se sabe si uno tiene
la EPI?

Para saber con seguridad, se debe consultar
con el profesional de salud. Este debera
hacer un examen fisico completo, que
incluird un examen pélvico. Se determinara
si hay dolor o signos de érganos pelvianos
inflamados. También se enviaran muestras
de flujo cervicouterino y vaginal al
laboratorio para analizar si hay gonorrea,
clamidia u otra enfermedad venérea.

¢Se curala EPI?

Si. La EPI se puede curar con antibiéticos.

Si la EPI se descubre cuando comienza,
normalmente se pueden evitar problemas. Sin
embargo, aunque el tratamiento vaya bien
puede haber problemas. Si los sintomas son
leves, se debera consultar al profesional de
salud, quien dara un tratamiento con dos o mas
antibidticos. Se debe regresar al profesional
generalmente a los tres dias. Esto es muy
importante para asegurarse de que haya
mejoria. En caso de sintomas graves, se puede
necesitar hospitalizacién. Algunas mujeres con
EPI pueden necesitar cirugia.

Y la(s) pareja(s)?

Es de extrema importancia que un profesional
de salud examine y trate al companero sexual.
Esto incluye a cualquier persona con quien se
haya tenido sexo en los ultimos dos meses.
Aunque es probable que muchos no presenten
ninguin sintoma, todos necesitan un examen
para detectar si hay infeccién. Si la pareja no se
trata, es posible volver a contraer EPI.
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puede curar con
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En algunos casos no es facil saber si se tiene

EPI.

¢Cuando se pueden retomar
las relaciones sexuales?

Es conveniente esperar una semana
después de que la persona y su pareja(s)
hayan finalizado el tratamiento para volver
a tener sexo oral, vaginal o anal. Si una vez
terminado el medicamento los sintomas
persisten, se debe consultar nuevamente
con el profesional de salud.

¢ Se puede volver a tener
esta infeccion?

Si. Existe el riesgo de volver a contraer
la EPI al tener sexo oral, vaginal o anal si
ambos o algin miembro de la pareja no
hizo el tratamiento.

Algunas mujeres vuelven a tener EPI,
incluso sin ser infectadas nuevamente. Esto
se debe a que la primera infeccién no se
curé completamente.

¢ Coémo se puede prevenir
la EPI?

La Gnica manera segura de evitar la
infeccidn es no tener sexo (abstinencia).

Si se elige tener actividad sexual, se
debe utilizar un preservativo de latex o

poliuretano cada vez que se tenga sexo
oral, vaginal o anal. Esto puede disminuir
la posibilidad de volver a tener EPI,
aunque el uso de preservativos no anula
completamente el riesgo de contagiar

o contraer EPI. Esto se debe a que los
preservativos no son 100% eficaces. Los
preservativos si ayudan a prevenir el
contagio de otras ETS, entre ellas el VIH -
virus que causa el SIDA.

Generalmente, las mujeres que han tenido
EPI no deben usar un DIU como método
anticonceptivo.

Las personas sexualmente activas y sus
parejas deben realizarse un chequeo fisico
completo. El mismo incluye una historia
clinica sexual completa y el examen para
detectar el VIH y otras ETS comunes, tales
como gonorrea, clamidia, sffilis, herpes,
verrugas genitales y tricomoniasis.

¢ Quién conocera los
resultados de los examenes?

Los resultados de los exdmenes y

los tratamientos son absolutamente
confidenciales. Nadie conocera los
resultados, sélo la persona interesada.

Los menores de 18 afos pueden hacerse
examenes para detectar ETS y recibir
tratamientos sin autorizacion de los padres.




