
ফ্াট খাওিা কমামনার জন্, জল 
সিম�ামগ ে্ামকট করা মাে তবমে হনন।

1

িধু 

জলুাই 2015

ü  িধু: সবলচলি বি প্রাদতিসাধ্ ককৌলটাটি (�্ােন, 96 আউন্স, অলধদিক �্ােন,  
বা ককািাটদি ) বা WIC কচলক তাদেকাভুক্ত পদরমাপটি দকননু

ü  ইিামোমরমটড (তরল অংশটি বাষ্ীিূত করা)/তকৌমটাজাত িধু: মাত্র  
12-আউন্স ককৌলটা

ü শুকমনা/গুঁম�া িধু: মাত্র 25.6-আউন্স ককৌলটা
ü  ল্াকমটাজ মকু্ত িধু: সবলচলি বি প্রাদতিসাধ্ ককৌলটাটি দকননু অথবা WIC কচক
ü  খাঁটি িধু: সবলচলি বি প্রাদতিসাধ্ ককৌলটাটি দকননু অথবা WIC কচক

  অনমুমাহিত নি: কলেভারেুক্ত, জজব, বা দমদষ্ট কনলডন্সড িধু; বাটারদমল্ক বা 
ক্ােদশিামেুক্ত করা িধু; ফ্াট কমালনা (2%) িধু

হডম
ü মাঝাহর বা ব� আকার: সািা বা বািামী

   অনমুমাহিত নি: খুব বি এবং অদতমাত্রাি বি দডম; কবদশ-িালমর দবলশষ দডম 
(জজব, ককালেলস্টরে কমালনা, খাুঁচা মকু্ত/মকু্ত সীমা, ওলম�া-3)

WIC গ্রিণম�াগ্ খাি্গুহলর কাড্য

তকবলমাত্র স্তনিানকারী মহিলারা অহতহরক্ত খাবার োমবন �া বা�ন্ত বাচ্ার জন্ িধু তবশী কমর সরবরাি করমত সিািতা করমব।

WIC
Program

তসািা োনীি 

ü  8TH CONTINENT: 
Soymilk – Original ও Vanilla (32-আউন্স কাটদি ন) 
Soymilk – Original ও Vanilla (64-আউন্স দিমাদিত কাটদি ন)

ü  PACIFIC NATURAL FOODS: 
Ultra Soy – Original ও Vanilla (32-আউন্স কাটদি ন)

ü  SILK: 
Soymilk – Original (32 বা 64-আউন্স দিমাদিত) 
Soymilk – Original (128-আউন্স দিমাদিত মাদটি-প্াক)

ü  WESTSOY: 
Organic Plus Soymilk – Plain (32 বা 64-আউন্স কশল্ফ-কস্টবে) 
Plus Soymilk – Vanilla (32 বা 64-আউন্স কশল্ফ-কস্টবে)

েহনর

ü  প্াসু্টরাইজড প্রলসস American, Monterey Jack, Mozzarella, Cheddar, 
Colby, Swiss, Muenster, Provolone, বা এইসব পদনলরর কে ককালনা দমশ্রণ

ü খডে বা ফাদে দিসালব দকননু
ü  কচলকর আউলন্সর সংখ্ার সালথ অবশ্ই কো� করলত িলব  

(1টি প্ালকর কবদশ প্ালকট িলত পালর)

ü  তকাশার েহনর েদি আপনার WIC কচলক দপ্রন্ট করা থালক

  অনমুমাহিত নি: আমিাদন করা পদনর; পদনর খাি্, পণ্ বা ক্রেড; ক্্াকার 
কাট্ স; কুঁ দচ, গুুঁলিা, কচৌলকা খডে, সুলতা, বা িলডের মলতা চীজ; কলেভারেুক্ত বা জজব 
পদনর; আোিাভালব কমািালনা ফাদে

িই 
ü  একবালর 32-আউলন্সর ককৌলটা বা ঠিক 32 আউন্স পেদিন্ত কো� করা কে ককালনা 

আকালরর ককালনা সমন্বি।
ü  ত� তকামনা ব্্ান্ড: Plain, Plain Greek, Organic Plain, Organic Plain Greek

ü  তকাশার িই েদি আপনার WIC কচলক দপ্রন্ট করা থালক

   অনমুমাহিত নি: কলেভার (কেমন ভ্াদনো, ফে), দমদশ্রত উপািানগুলো, পানলো�্/
কপষণলো�্ িই, দিমাদিত িই

আেনার WIC তিক ফ্ামটর েহরমাণ কতটা িমল 
আেনার তা তকনা উহিত তার তাহলকা কমর

িীনাবািামমর মাখন 16-18-আউন্স বিাম

ü  ত� তকামনা ব্্ান্ড: মচুমলুচ, অল্প শক্ত, মাখলনর মলতা নরম, কমাোলিম, প্রাকৃদতক 
এবং ফ্াট কমালনা প্রকারগুদে অনলুমাদিত।

  অনমুমাহিত নি: চীনাবািালমর ক্রেড, সি্ গুুঁলিা করা বা কফটালনা চীনাবািালমর 
মাখন; কজদে দমদশ্রত চীনাবািালমর মাখন, মাশদিলমলো, চলকালেট বা মধু; জজব 
চীনাবািালমর মাখন, দভটাদমন ও খদনজ কো� করা চীনাবািালমর মাখন, বা 
অন্ান্ কো� করা উপকরণ (ওলম�া 3, DHA & EPA, পাম কতে, ইত্াদি)

তটাফু 14-16-আউন্স ে্ামকট

ü AZUMAYA: Japanese Style Tofu – Firm, Extra Firm

ü  HOUSE: Premium বা Organic Tofu – Soft, Medium Firm,  
Firm, Extra Firm

ü NATURE’S PROMISE: Organic Tofu – Firm

ü NASOYA: Organic Tofu – Silken, Lite Firm, Firm, Extra Firm

ü WEGMANS: Organic Tofu – Firm 
ü  VITASOY: San Sui বা Korean Sprouted Organic – Soft, Firm,  

Extra Firm

ü   শুকমনা: কে ককালনা ব্্ালডের, পদরপক্ক মটরশুটি, মটর, মসুলরর 1-পাউলডের ব্া�

ü   টিনজাত: কে ককালনা ব্্ালডের, পদরপক্ক মটরশুটি, মটর, মসুলরর 15-16 আউলন্সর 
ব্া�

   অনমুমাহিত নি: কবক করা মটরশুুঁটি, শুলিালরর মাংস এবং মটরশুটি; টিনজাত 
মটরশুটি অদতদরক্ত দচদন, ফ্াট, মাংস, বা কতে সমদন্বত। অপূণদিাঙ্গ মটরশুটি/মটর 
(উিািরণস্রূপ: সবজু মটরশুটি, সবজু ডাে, স্্াপ মটরশুটি, কমো মটরশুটি, 
ওিাক্স মটরশুটি)

মটরশুটি, ডাল,  
এবং মসরু ডাল

তকৌমটাজাত মাে
ü লাইট টুনা: কে ককালনা ব্্াডে (5 ও 6-আউন্স ককৌলটা)

ü তগালােী স্ালমন: কে ককালনা ব্্াডে (5, 6 ও 7.5-আউন্স ককৌলটা)

ü সাহড্য নস: কে ককালনা ব্্াডে (3.75-আউন্স ককৌলটা)

ü জে বা কতলের মলধ্ ভলর প্ালকট করা

ü িাি ও ত্বক থাকলত পালর

  অনমুমাহিত নি: অ্ােবালকার টুনা, ব্লুব্াক স্ােমন, োে স্ােমন;  
কলেভারেুক্ত; কো� করা উপকরণগুদে সি

 লবণ খাওিা কমামনার 
জন্, তকৌমটাজাত মটরশুটি, 
ডাল, মসরু ডাল ধমুি তফলুন

আেনার WIC তিক ফ্ামটর েহরমাণ কতটা িমল 
আেনার তা তকনা উহিত তার তাহলকা কমর



অনমুমাহিত নি: জজব দসদরিাে, একবার খাওিার মলতা পদরমালণর প্ালকটগুদে সি বাক্সগুদে

তব্কফা্ 
 হসহরিাল

ফাইবার খাওিা বা�ামনার জন্, সম্পণূ্য িানার হসহরিাল 
খান। ❖

আেনার WIC ব্্ান্ড, আকার এবং তকাথাি তথমক আেনামক হকনমত িমব তার 
তাহলকা কমর (গুঁম�া, দ্রবণ বা ব্বিামরর জন্ প্রস্তুত)।

হশশুমির ফমু্যলা

ü Multigrain Flakes with Oat Clustersv – কাঠবািাম সি বা ো�া।  
এো�াও বলা িি:  Honey Crunchin’ Oats,

  Honey & Oats,
  Honey Oat Clusters,
  Honey Oats & Flakes,
  Krispy Honey-Oats,
  Oats & More, 
  Oats & Honey

ü Corn Flakesv - সাধারণ ü Shredded Wheat - সাধারণ  বা হিহনর  
গুঁম�া ে�ামনা

ü Oat Squares – সাধারণ। এো�াও বলা িি:  Crisp Oat Squares, 
Crunchy Oat Squares,  
Oat Crisps

ü Oat O’s – সাধারণ। এো�াও  বলা িি:  
Toasted Oats,  
Tasteeos,  
Oats & O’s

ü Wheat Flakes - সাধারণ

ü AMERICA’S CHOICE
ü BEST YET
ü CLEAR VALUE
ü ESSENTIAL EVERYDAY

ü FOOD BASICS
ü FOOD CLUB
ü GREAT VALUE
ü HYTOP

ü KIGGINS
ü KRASDALE
ü NATURE’S CRUNCH
ü PARADE

ü RED & WHITE
ü SHURFINE
ü VALUTIME
ü WHITE ROSE

 * ‘ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড’-এ ত্ামরর নাম এবং এইগুহল ত� ঠান্ডা হসহরিামলর ব্্ান্ড তা তলখা থামক:

ü  GENERAL MILLS: Cheerios (শুধুমাত্র সাধারণ), Total Whole Grain,  
Corn Chex, Rice Chex, Wheat Chex, Dora the Explorer

ü  KELLOGG’S: Corn Flakesv (শুধুমাত্র সাধারণ), Frosted Mini-Wheats  
Original (Little Bites, Bite Size)

ü KEMACH: Corn Flakesv, Toasted Oats, Wheat Flakes 
ü  MALT-O-MEAL: Mini Spooners (Frosted, Strawberry Cream,  

Blueberry Cream), Oat Blendersv (Honey, Honey & Almonds)
ü  POST: Grape-Nuts (শুধুমাত্র সাধারণ), Grape-Nuts Flakes,  

Honey Bunches of Oats (with Vanilla Bunches)

তকনাকাটার সিািক ইহগিত!
আেনার 36 আউন্স হসহরিাল োওিার উোিগুহলর উিািরণ তিওিা িল:

12 oz. + 12 oz. + 12 oz. = 36 oz.   15 oz. + 21 oz. = 36 oz.
12 oz. + 24 oz. = 36 oz.   18 oz. + 18 oz. = 36 oz.

ü RALSTON: Corn Flakesv 
ü SUNBELT: Simple Granola 
ü TAANUG: Corn Flakesv, Toasted Oats

হশশু খাি্ – শাকসহজি ও ফল

ü BEECH-NUT বা GERBER:
ü কপিারা ছািা অন্ ককালনা একটিমাত্র ফে বা সবদজ
ü  দবদভন্ন ফে বা সবদজগুদের কে ককালনা দমশ্রণ

 অনমুমাহিত নি: মাংস, িই, চাে, নডুেস-এর মলতা ফে বা শাকসদজি ছািা  
উপকরণগুদে সি থদে বা দমশ্রণ 

 BANANAS: হকেু তিক তাজা তগাটা কলা প্রিান করমব

4-আউন্স তকৌমটাগুহল

ü  GERBER: Cereal for Baby শুধুমাত্র
সাধারণ ধরলনর শুধুমাত্র: বাদেদি, ওটদমে, রাইস, সমূ্ণদি �ম, বা দমশ্র

 অনমুমাহিত নি: জজব, অদতদরক্ত উপকরণগুদে কেমন DHA, ফে, ফমূদিো িধু,  
বা কো� করা কপ্রাটিন

সি্জামতর 
হসহরিাল

তিক-এ অবশ্ই Gerber Cereal  
for Baby কথা বলমত িমব  
8 ও 16-আউমন্সর তকৌটা অনমুমাহিত

হশশু খাি্ – মাংস 2.5-আউন্স তকৌমটা

ü  BEECH-NUT বা GERBER: ব্থ বা কঝালের সলঙ্গ কে ককালনা মাংস

Kosher Baby Food Meats: এইসব ব্্াডে আপনার WIC কচলক দপ্রন্ট করা থাকলব
ü  TUV TAAM: Beef Puree & Broth, Chicken Puree & Broth
ü  FIRST CHOICE: Chicken with Gravy, Turkey with Gravy

ত্ার ব্্ান্ড*  হনম্নহলহখত প্রকামরর হসহরিামলর জন্ ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড তকমন ত�মত োমর

জাতীি/হবমশষ ব্্ান্ডগুহল

ü  CREAM OF WHEAT:  
Cream of Wheat Whole Grain (2 ½ minute)

ü  QUAKER:  
Instant Oats with Iron

ü  MAYPO:  
Instant Maple Oatmeal, Vermont Style Maple Oatmeal

গরম হসহরিাল
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ü  12-আউলন্সর বাক্স বা তার কথলক বি বাক্স দকননু



ü CELIA’S: White Corn Tortillas, Yellow Corn Tortillas 

ü CHI-CHI’s: White Corn Tortillas

ü DEL CAMPO TORTILLAS: Corn Tortillas 

ü DON PANCHO: Whole Wheat (Flour Gordita Whole Wheat) Tortillas 

ü  ESSENTIAL EVERYDAY: Soft White Corn Tortillas,  
100% Whole Wheat Flour Tortillas 

ü  GREAT VALUE: 100% Whole Wheat Tortillas 

ü  GUERRERO: White Corn Tortillas

ü  HERDEZ: White Corn Tortillas

ü  KEY FOODS: Whole Wheat Tortillas 

ü  LA BANDERITA: Corn Tortillas, 100% Whole Wheat Fajita Flour Tortillas, 
100% Whole Wheat Soft Taco Flour Tortillas

ü MEXAMERICA: 100% Whole Wheat with Honey Tortillas 

ü MISSION: 100% Whole Wheat Flour Tortillas 

ü NATURE’s PROMISE: Corn All Natural Tortillas 

ü ORTEGA: Whole Wheat Tortillas 

ü SIEMPRE AUTENTICO: Whole Wheat Flour Tortillas 

ü  STOP & SHOP: White Corn Tortillas (কশল্ফ-কস্টবে ও কডিাদর),  
Whole Wheat Flour Tortillas 

ü TIO SANTI: 100% Whole Wheat Flour Tortillas 

ü TOPS: Whole Wheat Tortillas 

ü WEGMAN’S: Whole Wheat Tortillas 

ü YOSSI’S PITA: Corn Tortillas

তগাটা শস্ রুটি েণ্  16-আউমন্সর ে্ামকট

ü AMERICA’S CHOICE: 100% Whole Wheat Bread

ü BEST YET: 100% Whole Wheat Bread

ü BIMBO: 100% Whole Wheat Bread

ü CENTRAL MARKET CLASSICS: 100% Whole Wheat Bread

ü FOODLION: 100% Whole Wheat Bread

ü FULL CIRCLE: Flax & Grain Bread

ü GOLD MEDAL BAKERY: 100% Wheat Bread with Flax

ü GOURMET: 100% Whole Wheat Bread

ü HANNAFORD: 100% Whole Wheat Bread

ü HAUSWALD: 100% Whole Wheat Bread 

ü HOLSUM: 100% Whole Wheat Bread

ü  JERUSALEM:  Franczoz Health Bread 100% Whole Wheat,  
Franczoz Health Bread Germinated Whole Wheat

ü MONKS’: Multigrain, Wheat Wholegrain Bread

ü  PAS YISROEL:  100% Multi Grain Bread All Natural,  
100% Whole Wheat Bread All Natural

ü PENN STREET: 100% Whole Grain Wheat Bread

ü ROMAN MEAL: Sungrain 100% Whole Wheat Bread 

ü  RUBSCHLAGER: Westphalian Style Pumpernickel Bread,  
Danish Style Pumpernickel, European Style Whole Grain,  
100% Whole Wheat Bread, Cocktail Whole Grain Bread,  
Cocktail Rye Bread, Cocktail Pumpernickel Bread,  
100% Rye Rye-Ola Flax Bread,  
100% Rye Rye-Ola Pumpernickel Bread,  
100% Rye Rye-Ola Black Rye Bread,  
100% Rye Rye-Ola Sunflower Bread

ü SARA LEE: 100% Whole Wheat Bread

ü SCHWEBEL’S: 100% Whole Wheat Bread

ü SHOPRITE: 100% Whole Wheat Bread

ü STERN’S: Whole Wheat Bread, Whole Wheat Rolls

ü  STOP & SHOP:  100% Whole Wheat Bread (No Salt Added),  
100% Whole Wheat (কিাকালনর টাটকা কবকাদর)

ü SUPER BREAD: 100% Whole Wheat Bread

ü  WINDMILL FARMS:  100% Stone Ground Whole Wheat Hamotzie,  
100% Stone Ground Whole Wheat Mezonos

ü  ZOMICK’S:  100% Whole Wheat Bread Hamotzie,  
100% Whole Wheat Bread Mezonos,  
100% Whole Wheat Rolls

তগাটা শস্ রুটি েণ্  16-আউমন্সর ে্ামকট

বািামী িাল 14-16-আউন্স বা 28-32-আউমন্সর ে্ামকট

ü  ত� তকামনা ব্্ান্ড: বালক্স বা ব্াল� সাধারণ বািামী চাে; অদবেলবে, দ্রুত, বা 
স্াভাদবকভালব রান্না করা কেলত পালর

 অনমুমাহিত নি: কো� করা উপািান কেমন দচদন, ফ্াট কতে বা েবণ

ü  ত� তকামনা ব্্ান্ড: কে ককালনা আকালরর ক�াটা �লমর পাস্তা। �লমর বা শক্ত �লমর 
মিিা কথলক জতদর। জজব এর জন্ অনমুদত কিওিা িি। 

 অনমুমাহিত নি: কো� করা উপািান কেমন দচদন, ফ্াট কতে বা েবণ

তগাটা গমমর োস্তা  তকবলমাত্র 16-আউমন্সর ে্ামকজ
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হিমাহিত  
ফল

হিমাহিত  
শাকসহজি

তাজা  
শাকসহজি
এবং ফল
টিনজাত  
ফল

টিনজাত  
সবহজ

�ü টিক দিলে তা ‘ককবেমাত্র তাজা’ বা ‘তাজা/দিমাদিত/টিনজাত’ দনদিদিষ্ট করলব �ü জজব শাকসদজি ও ফেগুদে অনলুমাদিত 

ü কে ককালনা প্রকালরর তাজা শাকসদজি ও ফে  ü ক�াটা বা কাটা িলত পালর  ü  ব্া�জাত স্াোড দমক্স, ব্া�জাত সবদজ
অনমুমাহিত নি: স্াোড বালরর আইলটমগুদে; পাটিদি  করে, ফলের ঝুদি, সাজালনা সবদজ এবং ফে, শুকলনা পণ্; কাজবুািাম, বািাম, ফে/বািাম,  
দমক্স সি; তৃণ, মশো, স্াোড করেদসং

ü কে ককালনা ব্্ালডের জে বা রলস প্াক করা  ü কে ককালনা ধরলনর ফে, ফে দমক্সচার  ü কৃদত্রম স্াকাদরন সি পণ্সমিূ  
ü কে ককালনা আকালরর/ককৌটার/প্ালকলজর ধরণ (একজলনর জন্ পাউচগুদে ছা িা)  ü ফে অবশ্ই প্রথম উপািান িলত িলব
ü আলপলের সস: শুধুমাত্র “ককালনা দচদন েুক্ত নি” বা “দমদষ্টিীন” প্রকারগুদে

অনমুমাহিত নি: ক্্ানলবদর সস; পাই দফদেং; কে ককালনা রস (ঘন, িােকা, “স্াভাদবকভালবই িােকা”, অদতদরক্ত িােকা, ইত্াদি);  
দচদন কো� করা, (“ফলের রলস িােকা দমষ্ট”), মকরন্দ; েবণ কো� করা, ফ্াট, কতে; একজলনর জন্ পাউচগুদে

ü কে ককালনা ব্্াডে  ü স্াভাদবক বা কম পদরমালণ কসাদডিাম/েবণ থাকলত পালর  ü কে ককালনা ধরলনর সবদজ, সবদজ দমক্সচার 
ü কে ককালনা আকালরর  ü কে ককালনা ধরলণর ককৌটা/প্ালকজ  ü সবদজ অবশ্ই প্রথম উপািান িলত িলব
ü টিনজাত টমালটা (কপস্ট, আেরু ভরতা, সমূ্ণদি, গুুঁলিা করা, সু্ট্ করা, ঘনলকর আকালর কাটা, সস, সােসা)

অনমুমাহিত নি: দপলকে বা দক্মজাত সবদজ (শস্ সি); সুপ; ককটচআপ; সুস্াি;ু অদেভ; ফ্াট কো� করা, কতে, দচদন; পদরপক্ক মটরশুটি,  
মটর এবং মসূর সি পণ্সমিূ (উিািরণস্রূপ: কালো মটরশুটি, �ারবাল্া মটরশুটি, দকডদন মটরশুটি)

ü কে ককালনা ব্্াডে  ü কে ককালনা ধরলণর ককৌটা/প্ালকজ  ü কে ককালনা আকালরর  ü ফে অবশ্ই প্রথম উপািান িলত িলব  ü কে ককালনা ধরলনর ফে, ফে দমক্সচার
অনমুমাহিত নি: ফে ছািা অন্ান্ উপািান; কো� করা দচদন; কে ককালনা রস (শস্ রস, কবশী ফু্কলটাজ কণদি দসরাপ, মেলটাজ, কডক্সলটাজ, সুলক্াজ, মধু, 
ম্ালপে দসরাপ ইত্াদি)

ü কে ককালনা ব্্াডে  ü কে ককালনা আকালরর  ü ননু সি বা ননু ছািা  ü দিমাদিত মটরশুটি, মটর এবং মসূলরর অনমুদত কিওিা িি    
ü কে ককালনা আকালরর  ü কে ককালনা ধরলনর সবদজ, সবদজ দমক্সচার  ü সবদজ অবশ্ই প্রথম উপািান িলত িলব
 অনমুমাহিত নি: হিহন, ফ্াট বা ততল ত�াগ করা

64-আউন্স প্াদস্টক কবাতে

*  ‘ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড’ -এ ত্ামরর নাম এবং এই ব্্ান্ডগুহলমত ত� 

120% বা তার তবহশ হিটাহমন C সি 100% রস আমে তা তলখা থামক:

ü AMERICA’s CHOICE
ü BEST YET
ü CLEAR VALUE
ü CRISP
ü DELSEA FARMS
ü ESSENTIAL EVERYDAY
ü FLAVORITE

ü FOOD CLUB
ü GREAT VALUE
ü HARVEST CLASSIC
ü HYTOP
ü KRASDALE
ü NATURE’S OWN

ü PARADE
ü RED & WHITE
ü RICHFOOD
ü SHURFINE
ü SUPER A
ü TIPTON GROVE
ü WHITE ROSE

তমাসহবি তলব,ু কমলামলবু, আনারস: ü ত� তকামনা ব্্ান্ড     আমেল:  ü ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড*   ü APPLE & EVE   ü LANGERS   ü LUCKY LEAF   
ü MOTT’S   ü MUSSELMAN’S   ü JUICY JUICE   ü OLD ORCHARD   
ü SENECA  ü SESAME STREET 

তলমবমল অবশ্ই তলখা থাকমব 
120% বা তার তবহশ হিটাহমন C

130% Daily Vitamin C

120% 
DAILY VALUE

VITAMIN C

➧➧

100% রস অনমুমাহিত নি: জজব রস

16-আউন্স ককৌলটাগুদে (হিমাহিত গাঢ় দ্রবণ)

তমাসহবি তলব,ু কমলামলবু, আনারস: ü ত� তকামনা ব্্ান্ড 
আমেল ও জসু হমশ্রণ ü ত� তকামনা ব্্ান্ড

অনমুমাহিত নি: আঙুলরর রস (রলসর দমশ্রলণ ছািা)

11.5-আউন্স ককৌলটাগুদে (তশল্ফ-ত্বল গাঢ় দ্রবণ)

ü WELCH’S: কে ককালনা কলেভার

11.5-12-আউন্স ককৌলটাগুদে (হিমাহিত গাঢ় দ্রবণ)

তমাসহবি তলব,ু কমলামলবু, আনারস: ü ত� তকামনা ব্্ান্ড
আমেল:   ü ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড*   

ü LANGERS  ü OLD ORCHARD  ü SENECA
আঙুর:  তবগহন-লাল ও সািা:   ü ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড*  

ü LANGERS ü OLD ORCHARD ü WELCH’S
রমসর হমশ্রণ:   ü ত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড*

ü DOLE: কে ককালনা কলেভার
ü  LANGERS: Autumn Blend, Spring Blend,  

Summer Blend, Winter Blend
  ü OLD ORCHARD: ঘন সবজু ঢাকনােুক্ত সমস্ত কলেভার

 ü WELCH’S: িেিু ঢাকনােুক্ত সকে কলেভারগুদে

NYS WIC কা�্যক্রম সম্পমক্য  আমরা তমথ্র জন্, অনগু্রি কমর তিখুন: health.ny.gov/WIC. এই প্রহতষ্ানটি একটি সমান সমু�াগ প্রিানকারী এবং কম্যহনমিাগকারী।

সবহজ ও ফমলর েরীক্া করার জন্ গ্রিণম�াগ্ খাি্ (নগি মমূল্র িাউিার)

লবণ খাওিা কমামনার জন্, তকৌমটাজাত 
শাকসবহজগুমলা ধমুি তফলুন।
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রমসর হমশ্রণ: üত� তকামনা ত্ার ব্্ান্ড*
�ü  LANGERS: Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Kiwi Strawberry,  

Apple Grape, Apple Orange Pineapple, Disney Apple Cranberry Grape
ü  JUICY JUICE: Apple Raspberry, Berry, Cherry, Fruit Punch, Kiwi Strawberry,  

Mango, Orange Tangerine, Strawberry Banana, Tropical
ü  OLD ORCHARD: Acai Pomegranate, Apple Cranberry, Berry Blend,  

Blueberry Pomegranate, Cherry Pomegranate, Peach Mango, Wild Cherry
ü SESAME STREET: Cookie Monster Berry, Elmo’s Punch

 অনমুমাহিত নি: আঙুলরর রস (রলসর দমশ্রলণ ছািা), দিমাদিত কাটদি ন

‘তকৌমটাজাত’ অথ্যাৎ ত� খাি্গুহলমক একটি বািুহনরুদ্ধ তকৌমটাি সংরক্ণ করা থামক। তকৌমটাটি ধাতু, কাঁি, বা প্াহ্মকর িমত োমর।


