
कम वसा लेने के मलए, पानी में 
पकै की गई मछली चुनें

आपकी WIC जिांच ऐसी वसायुकि सामधग्यों को सूची्द्ध करिी है 
बजिसे आपको अवशय खरीदना चाहहए 

जिुलाई 2015

ü  दिू: स्से ्ड़ ेउपलब्ध पारि (गैलि, 96 औसं, आ्धा गैलि, या चौथाई गैलि) या WIC 
जांच में सरूची्द्ध आकार का पारि खरीदें

ü वाब्पि/डि््ा्ंद दिू: केवल 12-औसं वाला पारि
ü सूखा/पाउिर वाला दिू: केवल 25.6-औसं वाला पारि
ü  लकैटोज़ रहहि दिू: स्से ्ड़ा उपलब्ध पारि  

या WIC जांच में सरूची्द्ध आकार का पारि खरीदें
ü  कोशर दिू: स्से ्ड़ा उपलब्ध पारि या

WIC जांच में सरूची्द्ध आकार का पारि खरीदें

 �इनकी अनुमति नही ंहै: सवारदष्ट या मसालेदार, ऑगगेनिक या मीठा गाढ़ा दरू्ध; छाछ या 
अनतररकत कैबलशयम वाला दरू्ध; कम वसा (2%) वाला दरू्ध

अिंे
ü मधयम या ्ि ेआकार के: सफ़ेद या भरूरे

   इनकी अनुमति नही ंहै: भारी और अनतररकत ्ड़ ेअिं;े ऊंची लागत वाले (ऑगगेनिक, 
कम कोलेसट्ॉल, केज फ़्ी/मुकत रेंज वाले, ओमेगा-3) ववशषे अिंे

WIC के सवीकृि फूडस कािशा

ववशषे रूप से सिनपान कराने वाली महहलाओ ंको अतिररकि भोजिन ममलिा है जिो उनके ्ढ़ि ेहुए ्चचे के मलए आवशयक दिू की आपतूिशा को 
्ढ़ािा है.

WIC
Program

सोया पेय  
ü  8TH CONTINENT: 

Soymilk – Original और Vanilla (32-औसं का लं्  ेसमय तक रखा जा सकिे वाला) 
Soymilk – Original और Vanilla (64-औसं का प्रशीनतत)

ü  PACIFIC NATURAL FOODS: 
Ultra Soy – Original और Vanilla (32-औसं का लं्  ेसमय तक रखा जा सकिे वाला)

ü SILK: 
Soymilk – Original (32 या 64-औसं का प्रशीनतत) 
Soymilk – Original (128-औसं वाला प्रशीनतत मल्टी-पकै)

ü WESTSOY: 
Organic Plus Soymilk – Plain (32 या 64-औसं का लं्  ेसमय तक रखा जा सकिे वाला) 
Plus Soymilk – Vanilla (32 या 64-औसं का लं्  ेसमय तक रखा जा सकिे वाला)

पनीर

ü  पाशचुरीकृत प्रोसेस American, Monterey Jack, Mozzarella, Cheddar, Colby, 
Swiss, Muenster, Provolone, या पिीर की इि ककसमों में से ककनहीं का ममश्रण 

ü बलॉक या सलाइस में खरीदी
ü  जांच के समय औसं की संखया तक अवशय ममलाएं। (1 या अध्धक पकेैज हो सकत ेहैं)

ü  कोशर पनीर अगर आपके WIC चेक पर वप्र्ंट ककया गया हो

  इनकी अनुमति नही ंहै: आयानतत पिीर; पिीर खादय, उतपाद या सपे्रिस; के्कर 
कटस; क्टा हुआ, कसा हुआ, घिाकार, बसट्ग या बस्टक पिीर; सुगंध्धत या ऑगे्निक 
पिीर; अलग से लपे्ेट गए ्ुटकड़े

दही  
ü  ठीक 32-औसं का पारि या ऐसे आकार का कोई संयोजि बजसमें ठीक 32 औसं िाला 

जा सकता हो.
ü �कोई भी बांि: Plain, Plain Greek, Organic Plain, Organic Plain Greek

ü �कोशर दही अगर आपके WIC चेक पर वप्र्ंट ककया गया हो

 इनकी अनुमति नहीं है: फ़लेवर वाला (जसेै ककविीला, फ़ल), ममधश्रत घ्टक, पीिे योगय/
द्ािे योगय दही, प्रशीनतत दही

आपकी WIC जिांच ऐसी वसायकुि सामग्ी को सचू्द्ध करिी है 
बजिसे आपको अवशय खरीदना चाहहए 

पीनट ्टर  16-18-औसं का जिार

ü  कोई भी बांि: कुरकुरे, मो्ेट, क्ीम वाले, धचकिे, प्राकृनतक और कम वसा वाली 
ककसमों की अिुमनत है.

  इनकी अनुमति नही ंहै: पीि्ट सपे्रि, ताज़ा वपसी हुई या फ़ें ्टी हुई पीि्ट ््टर; जेली 
के साथ ममलाया हुआ पीि्ट ््टर, माशदिमेलो, चॉकले्ट या शहद; जवैवक पीि्ट ््टर, 
अनतररकत वव्टाममि और खनिजों के साथ पीि्ट ््टर या अनय अनतररकत घ्टक 
(ओमेगा 3, DHA और EPA, ताड़ का तले आरद)

टोफ़ू (सोया पनीर)  14-16-औसं वाला पकेैजि

ü AZUMAYA: Japanese Style Tofu – Firm, Extra Firm

ü HOUSE: Premium या Organic Tofu – Soft, Medium Firm, Firm, Extra Firm

ü NATURE’S PROMISE: Organic Tofu – Firm

ü NASOYA: Organic Tofu – Silken, Lite Firm, Firm, Extra Firm

ü WEGMANS: Organic Tofu – Firm 
ü VITASOY: San Sui या Korean Sprouted Organic – Soft, Firm, Extra Firm

ü   शु्क: ककसी भी बांि का, पकी हुई फ़मलयों, म्टर, दालों का 1-पाउंि ्गै
ü   डि््ा्ंद: ककसी भी बांि का, पकी हुई फ़मलयों, म्टर, दालों का 15-16 औसं का डिब्ा

   इनकी अनुमति नही ंहै: अनतररकत शककर, वसा, मांस या तले वाली मसकी हुई 
फ़मलया,ं सुअर का मांस और फ़मलया;ं डिब्ा्ंद फ़मलया.ं कचची फ़मलया/ंम्टर 
(उदाहरण के मलए: हरी फ़मलया,ं हरी म्टर, ्टरू्टी हुई फ़मलया,ं िारंगी फ़मलया,ं मोम 
वाली फ़मलया)ं.

फ़मलया,ं मटर और दालें

डि््ा्ंद मछली
ü लाइट टयूना: कोई भी बांि (5 और 6-औसं वाले डिब्े)

ü वपकं सालमोन: कोई भी बांि (5, 6 और 7.5-औसं वाले डिब्े)

ü सािडीनस: कोई भी बांि (3.75-औसं वाले डिब्े)

ü पािी या तले में पकै की गई हो सकती है
ü उसमें हडडिया ंऔर तवचा शाममल हो सकती है

 इनकी अनुमति नही ंहै: अल्ाकोर टयुिा, बलरू्कै, सालमि रेि सालमि; अनतररकत 
घ्टकों के साथ सवारदष्ट;

�कम नमक का सेवन करने के मलए, 
डि््ा्ंद फ़मलयों, मटर, दालों को 
िोकर साफ़ करें

दिू  
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इनकी अनुमति नही ंहै: जवैवक अिाज, एक ्ार सेवा देिे वाले पकेै्ट के ्ॉकस

नाशि ेवाले अनाजि
रेशदेार चीजिों का सेवन ्ढ़ाने के मलए, सा्ुि अनाजि को चुनें.  
सभी अनाजि ि् िक ‘सा्ुि अनाजि’ होि ेहैं जि् िक कक उनहें   
इस धचहन ❖ से धचब्िति ककया गया हो

आपकी WIC जिांच ऐसे बांि, आकार और रूप (पाउिर, गाढ़ा या उपयोग के मलए ियैार) 
को सूची्द्ध करिी है बजिनहें आपको अवशय खरीदना चाहहए.

मशश ुके मलए फ़ॉमूशाला

ü Multigrain Flakes with Oat Clustersv – ्ादामयुकि या ्ादाम रहहि.  
इसे यह भी कहि ेहैं:  Honey Crunchin’ Oats,

  Honey & Oats,
  Honey Oat Clusters,
  Honey Oats & Flakes,
  Krispy Honey-Oats,
  Oats & More, 
  Oats & Honey

ü Corn Flakesv – सादा ü Shredded Wheat – सादा या फ़्ोसटेि ü Oat Squares – सादा. इसे यह भी कहि ेहैं:  Crisp Oat Squares, 
Crunchy Oat Squares,  
Oat Crisps

ü Oat O’s – सादा. इसे यह भी कहि ेहैं:  Toasted Oats,  
Tasteeos, 
Oats & O’s

ü Wheat Flakes – सादा

ü AMERICA’S CHOICE
ü BEST YET
ü CLEAR VALUE
ü ESSENTIAL EVERYDAY

ü FOOD BASICS
ü FOOD CLUB
ü GREAT VALUE
ü HYTOP

ü KIGGINS 
ü KRASDALE
ü NATURE’S CRUNCH
ü PARADE

ü RED & WHITE
ü SHURFINE
ü VALUTIME
ü WHITE ROSE

 * ‘ककसी भी दकुान के बांि’ में दकुान के नाम और कोलि मसररयल के ये बांिशाममल हैं:

ü  GENERAL MILLS: Cheerios (केवल रेगुलर), Total Whole Grain, Corn Chex, Rice 
Chex, Wheat Chex, Dora the Explorer

ü  KELLOGG’S: Corn Flakesv (केवल रेगुलर), Frosted Mini-Wheats Original (Little 
Bites, Bite Size)

ü  KEMACH: Corn Flakesv, Toasted Oats, Wheat Flakes 

ü  MALT-O-MEAL: Mini Spooners (Frosted, Strawberry Cream, 
Blueberry Cream), Oat Blendersv (Honey, Honey & Almonds)

ü  POST: Grape-Nuts (केवल रेगुलर), Grape-Nuts Flakes, Honey Bunches of Oats 
(with Vanilla Bunches)

सहायक शॉवपगं संकेि!
अपना 36 औसं का मसररयल प्रापि करने के िरीके के उदाहरण इस प्रकार हैं:

12 औसं + 12 औसं + 12 औसं = 36 औसं 15 औसं + 21 औसं = 36 औसं
12 औसं + 24 औसं = 36 औसं  18 औसं + 18 औसं = 36 औसं

ü RALSTON: Corn Flakesv 

ü SUNBELT: Simple Granola 

ü TAANUG: Corn Flakesv, Toasted Oats

्चचों का भोजिन – सब्ज़यां और फ़ल

ü BEECH-NUT या GERBER
ü कोई भी एक फ़ल या सबज़ी
ü  कई सबबज़यो और फ़लों का कोई भी संयोजि
 इनकी अनुमति नही ंहै: ऑगगेनिक, पाउच, फ़लररहत या त््िा सबज़ी वाले घ्टक जसेै 

मांस, दही, चावल, िरूिलस 

 BANANAS: कुछ सही के तनशान से िाज़ा सा्िु केले भी ममलेंगे

4-औसं वाले पात्र

ü  GERBER: Cereal for Baby  
केवल सादा ककसमें: ओ्टमील, चावल, वहोल वही्टया मल्टीगे्ि 

 इनकी अनुमति नही ंहै: ऑगगेनिक, अनतररकतघ्टक जसेै DHA, फ़ल, फ़ॉमरूदिला या 
अनतररकतप्रो्टीि

मशश ुका अनाजि
सही के तनशान से मशश ुके मलए जि्शार Gerber 
Cereal for Baby 8 और 16-औसं वाले पात्रों की 
अनुमति है

मशश ुका भोजिन – मांस  2.5-औसं वाले पात्र

ü  BEECH-NUT या GERBER: शोर्े या गे्वी दोिों से युकतकोई भी मांस
कोशर मशश ुभोजिन मांस: ये बांि आपकी WIC जांच पर वप्र्ंटककए गए हैं
ü  TUV TAAM: Beef Puree & Broth, Chicken Puree & Broth
ü  FIRST CHOICE: Chicken with Gravy, Turkey with Gravy

दकुान बांि*  तनमन प्रकार के अनाजिों के मलए कोई भी दकुान बांि खरीदा जिा सकिा है

रा्ट्ीय/ववशषेिा रखने वाले बांि

ü  CREAM OF WHEAT:  
Cream of Wheat Whole Grain (2 ½ minute)

ü  QUAKER:  
Instant Oats with Iron

ü  MAYPO:  
Instant Maple Oatmeal, Vermont Style Maple Oatmeal

हॉट मसररयल

ü  12-औसं वाले या इससे ्ड़ ेडिब्े खरीदें
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ü CELIA’S: White Corn Tortillas, Yellow Corn Tortillas 

ü CHI-CHI’s: White Corn Tortillas 

ü DEL CAMPO TORTILLAS: Corn Tortillas 

ü DON PANCHO: Whole Wheat (Flour Gordita Whole Wheat) Tortillas 

ü  ESSENTIAL EVERYDAY: Soft White Corn Tortillas,  
100% Whole Wheat Flour Tortillas 

ü  GREAT VALUE: 100% Whole Wheat Tortillas 

ü  GUERRERO: White Corn Tortillas 

ü  HERDEZ: White Corn Tortillas 

ü  KEY FOODS: Whole Wheat Tortillas 

ü  LA BANDERITA: Corn Tortillas, 100% Whole Wheat Fajita Flour Tortillas, 
100% Whole Wheat Soft Taco Flour Tortillas

ü MEXAMERICA: 100% Whole Wheat with Honey Tortillas 

ü MISSION: 100% Whole Wheat Flour Tortillas 

ü NATURE’s PROMISE: Corn All Natural Tortillas 

ü ORTEGA: Whole Wheat Tortillas 

ü SIEMPRE AUTENTICO: Whole Wheat Flour Tortillas 

ü  STOP & SHOP: White Corn Tortillas (लं्े समय तक रखे जा सकिे वाले और 
ियेरी), Whole Wheat Flour Tortillas 

ü TIO SANTI: 100% Whole Wheat Flour Tortillas 

ü TOPS: Whole Wheat Tortillas 

ü WEGMAN’S: Whole Wheat Tortillas 

ü YOSSI’S PITA: Corn Tortillas 

वहोल गे्न टॉहटशालस  16-औसं वाला पकेैजि

ü AMERICA’S CHOICE: 100% Whole Wheat Bread

ü BEST YET: 100% Whole Wheat Bread

ü BIMBO: 100% Whole Wheat Bread

ü CENTRAL MARKET CLASSICS: 100% Whole Wheat Bread

ü FOODLION: 100% Whole Wheat Bread

ü FULL CIRCLE: Flax & Grain Bread

ü GOLD MEDAL BAKERY: 100% Wheat Bread with Flax

ü GOURMET: 100% Whole Wheat Bread

ü HANNAFORD: 100% Whole Wheat Bread

ü HAUSWALD: 100% Whole Wheat Bread 

ü HOLSUM: 100% Whole Wheat Bread

ü  JERUSALEM:  Franczoz Health Bread 100% Whole Wheat,  
Franczoz Health Bread Germinated Whole Wheat

ü MONKS’: Multigrain, Wheat Wholegrain Bread

ü  PAS YISROEL:  100% Multi Grain Bread All Natural,  
100% Whole Wheat Bread All Natural

ü PENN STREET: 100% Whole Grain Wheat Bread

ü ROMAN MEAL: Sungrain 100% Whole Wheat Bread 

ü  RUBSCHLAGER: Westphalian Style Pumpernickel Bread,  
Danish Style Pumpernickel, European Style Whole Grain,  
100% Whole Wheat Bread, Cocktail Whole Grain Bread,  
Cocktail Rye Bread, Cocktail Pumpernickel Bread  
100% Rye Rye-Ola Flax Bread,  
100% Rye Rye-Ola Pumpernickel Bread,  
100% Rye Rye-Ola Black Rye Bread,  
100% Rye Rye-Ola Sunflower Bread

ü SARA LEE: 100% Whole Wheat Bread

ü SCHWEBEL’S: 100% Whole Wheat Bread

ü SHOPRITE: 100% Whole Wheat Bread

ü STERN’S: Whole Wheat Bread, Whole Wheat Rolls

ü  STOP & SHOP:  100% Whole Wheat Bread (No Salt Added),  
100% Whole Wheat (ताज़ा ्ेकरी की दकुाि में)

ü SUPER BREAD: 100% Whole Wheat Bread

ü  WINDMILL FARMS:  100% Stone Ground Whole Wheat Hamotzie,  
100% Stone Ground Whole Wheat Mezonos

ü  ZOMICK’S:  100% Whole Wheat Bread Hamotzie,  
100% Whole Wheat Bread Mezonos,  
100% Whole Wheat Rolls

वहोल गे्न बेि उतपाद  16-औसं वाला पकेैजि

बाउन राइस  14-16-औसं या 28-32-औसं वाला पकेैजि

ü  कोई भी बांि: डिब्ों या ्गै में सादा बाउि राइस; झ्टप्ट, तवररतया नियममतरूप से 
पकािे वाला हो सकता ह

 इनकी अनुमति नही ंहै: अलग से ममलाए गए घ्टक जसेै शककर, वसा, तले या िमक

ü  कोई भी बांि: ककसी भी ककसम/आकार का वहोल वही्टपासता. वहोल वही्टया वहोल 
वही्टिुरम आ्ेट से निममदित. ऑगगेनिक की अिुमनत है 

 इनकी अनुमति नही ंहै:  अलग से ममलाए गए घ्टक जसेै शककर, वसा, तले या िमक

पणूशा गेहंू वाला पासिा  केवल 16-औसं के पकेैजि वाला
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प्रशीतिि फ़ल

प्रशीतिि 
सब्जियां

िाज़ी सब्जियां
और फ़ल

डि््ा्ंद फ़ल

डि््ा्ंद 
सब्जियां

�ü सही का निशाि ‘केवल ताज़ा’ या ‘ताज़ा/प्रशीनतत/डिब्ा्ंद’ को निरददिष्ट करेगा �ü जवैवक सबबजयों और फ़लों की अिुमनत है

ü सबबज़यों और फ़लों की कोई भी ककसम  ü चाहे वे सा्ुत हों या क्टी हुई  ü  थलैी में भरी हुई सलाद का ममश्रण, थलैी में भरी गई सबबज़यां
इनकी अनुमति नही ंहै: सलाद ्ार; पा्टटी टे्, फ़्रू ्ट ्ासके्ट, सजाव्टी सबबज़यां और फ़ल, सुखाए गए उतपाद; मरूंगफ़ली, फ़ल/्ादाम सरहत अखरो्ट; शाक. मसाले, 
सलाद का सजाव्टी सामाि

ü पािी या फ़ल के रस में पकै ककया गया कोई भी बांि  ü फ़ल, फ़ल के ममश्रण की कोई भी ककसम  ü कृत्रिम ममठाइयों वाले उतपाद
ü कोई भी आकार/पारि/पकेैज का प्रकार (एक ्ार उपयोग में आिे वाले पाउच)  ü फ़ल पहला घ्टक होिा चारहए
ü ववशषे रूप से मीठे: केवल ‘कोई शकदि रा िही ंममलाई गई’ या ‘ममठास ि रखिे वाली’ ककसमें   
इनकी अनुमति नही ंहै: के्ि्ेरी सॉस; पाई कफ़मलगं; कोई भी मसरप (भारी, हलका, “प्राकृनतक रूप से हलका”, अनतररकत हलका इतयारद.); शकदि रा ममलाया गया 
(“फ़ल के रस मे हलका मीठा ककया गया”, आरद), पराग; िमक ममले हुए, वसा, तले; एक ्ार उपयोग में आिे वाले पाउच

ü कोई भी बांि ü सामानय या कम सोडियम/िमक वाला  ü सबज़ी, सबबज़यों के ममश्रण की कोई भी ककसम �ü कोई भी आकार���
ü ककसी भी प्रकार का पारि/पकेैज  ü सबज़ी अहला घ्टक होिा चारहए
ü डिब्ा्ंद ्टमा्टर (पेस्ट, पयरूरी, सा्ुत, संदमलत, ्ुटकड़ ेककए हुए, सॉस, सालसा)

इनकी अनुमति नही ंहै: अचार ्िाई गई या क्ीमयुकत सबबज़यां (मकका सरहत); सरूप; केचअप; चा्ट; जतैरूि; अनतररकत वसा, तले, शककर; पकी हुई फ़मलया,ं 
िाशपाती और मसरूर की दाल (उदाहरण के मलए: काली फ़मलया,ं चिा, राज़मा)

ü कोई भी बांि  ü ककसी भी प्रकार पारि/पकेैज  ü कोई भी आकार  ü फ़ल पहला घ्टक होिा चारहए  ü फ़ल, फ़ल के ममश्रण की कोई भी ककसम
इनकी अनुमति नही ंहै: फ़ल के अलावा कोई अनय घ्टक; अनतररकत शककर, कोई भी मसरप (कॉिदि मसरप, उचच फ़्क्टोज़ वाला कॉिदि मसरप, माल्टोज़, िकेसट्ॉज़, 
सुक्ोज़, शहद, मवैपल मसरप आरद)

ü कोई भी बांि  ü ककसी भी प्रकार का पारि/पकेैज  ü िमक वाला या त््िा िमक वाला  ü प्रशीनतत फ़मलयां, म्टर और दालों की अिमुनत है
ü कोई भी आकार  ü सबज़ी, सबबज़यों के ममश्रण की कोई भी ककसम  ü सबज़ी पहला घ्टक होिा चारहए
 इनकी अनुमति नही ंहै: अतिररकि शककर, वसा या िले

64-औसं वाली पलाबस्टक की ्ोतलें

* �‘ककसी भी दकुान�के बांि’ में दकुान के नाम शाममल हैं और ये बांि 120% या इससे 

अधिक ववटाममन C के साथ 100% फ़लों का रस हैं:

ü AMERICA’s CHOICE
ü BEST YET
ü CLEAR VALUE
ü CRISP
ü DELSEA FARMS
ü ESSENTIAL EVERYDAY
ü FLAVORITE

ü FOOD CLUB
ü GREAT VALUE
ü HARVEST CLASSIC
ü HYTOP
ü KRASDALE
ü NATURE’S OWN

ü PARADE
ü RED & WHITE
ü RICHFOOD
ü SHURFINE
ü SUPER A
ü TIPTON GROVE
ü WHITE ROSE

मौसमी, संिरा, अनानास: ü कोई भी बांि    से्:  ü कोई भी दकुान बांि*  ü APPLE & EVE  ü LANGERS   ü LUCKY LEAF  ü MOTT’S   
ü MUSSELMAN’S  ü JUICY JUICE  ü OLD ORCHARD  ü SENECA  ü SESAME STREET 

ले्ल पर 120%  
या अधिक ववटाममन सी 
दशाशाया�जिाना चाहहए।

130% Daily Vitamin C

120% 
DAILY VALUE

VITAMIN C

➧➧

100% फ़ल का रस इनकी अनुमति नही ंहै: जिवैवक फ़ल का रस

16-औसं वाला पारि  (प्रशीतिि गाढ़ा घोल)

मौसमी, संिरा, अनानास: ü कोई भी बांि
से् और फ़लों के रस का ममश्रण ü कोई भी बांि

इनकी अनुमति नही ंहै: अगंरूर का रस (फ़लों के रस के ममश्रण के अलावा)

11.5-औसं वाले पारि (लं्े समय िक चलने वाले गाढ़े घोल)

ü WELCH’S: कोई भी सवाद

11.5-12-औसं वाले पारि (प्रशीतिि गाढ़े घोल)

मौसमी, सिंरा, अनानास: ü कोई भी बांि
से्:   üककसी भी दकुान का बांि*    

ü LANGERS  ü OLD ORCHARD  ü SENECA

अगूंर:  �् ैंगनी और सफ़ेद:  üककसी भी दकुान का बांि*  
ü LANGERS  ü OLD ORCHARD ü WELCH’S

फ़लों के रस का ममश्रण:   ü ककसी भी दकुान का बांि*
ü DOLE: कोई भी सवाद
ü  LANGERS: Autumn Blend, Spring Blend, 

Summer Blend, Winter Blend

  ü  OLD ORCHARD: गहरे हरे रंग के ढककि  
के साथ सभी सवाद

   ü WELCH’S: पीले रंग के ढककि के साथ सभी सवाद

NYS WIC प्रोग्ाम के ्ारे में अधिक जिानकारी के मलए, कृपया इसपर जिाएं: health.ny.gov/WIC. यह संसथान एक एकसमान अवसर प्रदािा और तनयोकिा है.

सब्ज़यों और फ़लों के मलए सवीकायशा खादय पदाथशा के सही के तनशान  (नकद मूलय वाउचर)

कम नमक ग्हण करने के मलए,  
डि््ा्ंद सब्ज़यों को िोकर साफ़ करें.

फ़लों के रस का ममश्रण:  üककसी भी दकुान का बांि*

�ü  LANGERS: Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Kiwi Strawberry, Apple Grape, 
Apple Orange Pineapple, Disney Apple Cranberry Grape

ü  JUICY JUICE: Apple Raspberry, Berry, Cherry, Fruit Punch, Kiwi Strawberry, Mango, 
Orange Tangerine, Strawberry Banana, Tropical

ü  OLD ORCHARD: Acai Pomegranate, Apple Cranberry, Berry Blend, 
Blueberry Pomegranate, Cherry Pomegranate, Peach Mango, Wild Cherry

ü SESAME STREET: Cookie Monster Berry, Elmo’s Punch

 इनकी अनुमति नही ंहै: अगंरूर का रस (फ़लों के रस के ममश्रण के अलावा), प्रशीनतत डिब्े

‘डि््ा्ंद’ का अथशा ऐसा खादय बजिसे एक वायुरोिक पात्र में संरक्षिि ककया गया है. यह पात्र िाि ुका, कांच का या पलाबसटक का हो सकिा है.
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