
चिललो िदाथ्नको सेवन कम गन्न,  
िानीमा प्ाक गररएको मारा रोजनुहोस।्
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दधू  तिाईंको WIC िेकले तिाईंले िररद गनु्निनने दधूको सामग्ी सूिीबद्ध गद्नर

जुलाई 2015

  दधू: उपलबध रहेको सबभैनदा ठूलो कनिेनर (ग्ालुन, 96 आउनस, आधा ग्ालुन, वा 
एक चौथाइ) वा WIC चेकमा सूचीबद्ध आकारको िररद गनुगाहोस ्

 वास्ित/क्ानको दधू: 12-आउनसको कनिेनर मात्र
 सुकिा/धुलो दधू: 25.6-आउनसको कनिेनर मात्र
  ल्ाक्ोज रहहत दधू: उपलबध रहेको सबभैनदा ठूलो कनिेनर वा WIC चेकमा  

सूचीबद्ध आकारको िररद गनुगाहोस ्
  कोसर दधू: उपलबध रहेको सबभैनदा ठूलो कनिेनर वा WIC चेकमा

 सूचीबद्ध आकारको िररद गनुगाहोस ्

  िररद गन्न नहुने: सवाद थपपएको, ओगागाननक, वा गुमल्ो बाकलो दधू; मोही वा 
क्ाजलस्म थपपएको दधू; वसाको मात्रा घिाइएको (2%) दधू

अण्डाहरू
 मध्म वा ठूलो आकार: सेतो वा िरैो

   िररद गन्न नहुने: जमबो र अगधक ठूला-अणिाहरू; उचच-मूल्का पवशषे अणिाहरू 
(साथ ैओगागाननक, कोलेसट्ल कम गररएको, पपँजिा रटहत/सवतनत्र दा्रा,  
ओमेगा-3)

WIC सवीका््न िाद् का्ड्न

सतनिान गराइरहनु िएका महहलाहरूले अनतररकत िानाहरू िाउनहुुनर जसले उनीहरूको बहढरहेको बचिालाई आवश्क िनने दधू आितूती िरूा गन्न मद्दत गद्नर।

WIC
Program

ि्मासबा् बनाइएको िे्िदाथ्न  
  8TH CONTINENT:  

Soymilk – Original र Vanilla (32-आउनस कािूगान) 
Soymilk – Original तथा Vanilla (64-आउनस फफ्जमा राखिएको)

  PACIFIC NATURAL FOODS: 
Ultra Soy – Original र Vanilla (32-आउनस कािुगान)

  SILK: 
Soymilk – Original (32 वा 64-आउनस फफ्जमा राखिएको)  
Soymilk – Original (128-आउनस फफ्जमा राखिएको बहु-प्ाक गररएको)

  WESTSOY: 
Organic Plus Soymilk – Plain (32 वा 64-आउनसको कािुगान) 
Plus Soymilk – Vanilla (32 वा 64-आउनस कािुगान)

चिज
  पासिराइज प्रसेस American, Monterey Jack, Mozzarella, Cheddar, Colby, 

Swiss, Muenster, Provolone, वा ्ी मध्े कुनपैनन गचजको ममश्रर
 बलक वा सलाइसमा िररद गनुगाहोस ्
  चेकमा भएको जनत आउनसको सङ्ख्ा थपनुपछगा   

(1 वा सोभनदा बढी प्ाकेज हुन सकछ)

  कोसर चिज ्टद तपाईंको WIC चेकमा मुटरित छ

  िररद गन्न नहुने: आ्ात गररएको गचज; गचजजन् िानेकुराहरू, उतपादनहरू वा 
सपे्रिहरू; क््ाकर किहरू; काटिएको, नघमसएको, चाना बनाइएको, त्ानरिो बनाइएको, 
वा मसनके गचज; सवाद थपपएको वा ओगागाननक गचज; एक-एकगरर बेररएका 
सलाइसहरू

दही  
  ठीक 32-आउनस कनिेनर वा जममा 32 आउनस समम पुगने आकारहरूको कुनपैनन 

सं्ोजन।
  कुनिैनन ब्ाण्ड: Plain, Plain Greek, Organic Plain, Organic Plain Greek

  कोसर दही ्टद तपाईंको WIC चेकमा मुटरित छ

 िररद गन्न नहुने: सवाद थपपएको (जसत ैभेजननला, फलफूल), ममसाइएका अव्वहरू, 
पपउन सफकने/ननचोनगा सफकने दही, जमेको दही

तिाईंको WIC िेकले तिाईंले िररद गनु्निनने दहीको सामग्ी सिूीबद्ध गद्नर

बदामको ब्र 16-18-आउनस जार

  कुनैिनन ब्ाण्ड: कुरकुरे, िुक्रा, फक्रम भएको, कोमल, प्राकृनतक वा वसा कम गररएका 
प्रकारहरूको लागग अनुमनत छ।

  िररद गन्न नहुने: बदामको लेप, हालसाल ैपपमसएको वा घोमलएको पपनि बिर; 
जेली, माशगामेलो, चकलेि वा महसँग ममसाइएको पपनि बिर; ओगागाननक पपनि बिर, 
मभिाममनहरू र िननज ततवहरू थपपएको पपनि बिर, वा अन् थपपएका अव्वहरू 
(ओमेगा 3, DHA र EPA, तािीको तले, इत्ाटद)

्ोफु  14-16-आउनस प्ाकेज

  AZUMAYA: Japanese Style Tofu – Firm, Extra Firm

  HOUSE: Premium वा Organic Tofu – Soft, Medium Firm, Firm,  
Extra Firm

 NATURE’S PROMISE: Organic Tofu – Firm 

 NASOYA: Organic Tofu – Silken, Lite Firm, Firm, Extra Firm

 WEGMANS: Organic Tofu – Firm 

  VITASOY: San Sui वा Korean Sprouted Organic – Soft, Firm,  
Extra Firm

   सुकिा: कुनपैनन ब्ाणि, ठूला मसमीहरू, मिरहरू, मसुरुोहरूको 1-पाउणि ब्ाग
   क्ानमा राखिएको: कुनपैनन ब्ाणि, ठूला मसमीहरू, मिरहरू, मसुरुोहरूको  

15-16 आउनसको क्ान

   िररद गन्न नहुने: सेफकएका मसमीहरू, सुगँरुको मास ुतथा मसमी; थपपएको गचनी, 
बोसो, मास ुवा तले भएको  
क्ानका मसमीहरू। साना मसमीहरू/मिरहरू (उदाहररको लागग: हरर्ा मसमीहरू, 
हरर्ो मिर, सन्ाप मसमीहरू, सनुतला रङगका मसमीहरू, मनै मसमीहरू)।

भसमीहरू, म्रहरू, 
तथा मुसुरोहरू

क्ानको मारा
 लाइ् ्ुना: कुनपैनन ब्ाणि (5 र 6-आउनस क्ानहरू)

 पिनक सालमोन: कुनपैनन ब्ाणि (5, 6, र 7.5-आउनस क्ानहरू)

 साड्ड ्ननस: कुनपैनन ब्ाणि (3.75-आउनस क्ानहरू)

 पानी वा तलेमा प्ाक गररएको हुन सकने
 हडिीहरू वा छाला हुन सकने

  िररद गन्न नहुने: अलबाकोर िुना, बलुब्ाक सालमोन, रातो सालमोन; सवाद 
थपपएको; अन् थपपएका अव्वहरू सटहतको

 नून सेवन कम गन्न, क्ानका 
भसमीहरू, म्रहरू, 
मुसुरोहरूलाई ििालनुहोस ्



िररद गन्न नहुने: अगागाननक अनन, एकल समभगाङ प्ाकेिहरूका बाकसहरू

बबहानको नाशताका अननहरू
फाइबरको सेवन वपृद्ध गन्नको लाचग, होल गे्न अनन 
रोजनहुोस।् ्हद ❖ चिनहबा् चिसनहत नगरेमा सबै 
अननहरू ‘होल गे्न’ हुन ्

तिाईंको WIC िेकले ब्ाण्ड, आकार, तथा रूि (िाउ्डर, कनसनटे््, वा प्र्ोग गन्न त्ार) 
सूिीबद्ध गद्नर जुन तिाईंले िरीद गनु्निर्न।

नवजात भििुको लाचग फमु्नला

 Multigrain Flakes with Oat Clustersv – धरैै अनन भमभसएका रन।्
जसलाई ननमन िनन िनननर:  Honey Crunchin’ Oats,

  Honey & Oats,
  Honey Oat Clusters,
  Honey Oats & Flakes,
  Krispy Honey-Oats,
  Oats & More, 
  Oats & Honey

 Corn Flakesv – सादा  Shredded Wheat - सादा वा जमेको  Oat Squares – सादा। जसलाई ननमन िनन िनननर:  Crisp Oat Squares, 
Crunchy Oat Squares, 
Oat Crisps

 Oat O’s – सादा। जसलाई ननमन िनन िनननर: 
  Toasted Oats,  

Tasteeos, 
Oats & O’s 

 Wheat Flakes – सादा

 AMERICA’S CHOICE

 BEST YET

 CLEAR VALUE

 ESSENTIAL EVERYDAY

 FOOD BASICS

 FOOD CLUB

 GREAT VALUE

 HYTOP

 KIGGINS 

 KRASDALE

 NATURE’S CRUNCH

 PARADE

 RED & WHITE

 SHURFINE

 VALUTIME

 WHITE ROSE

 * ‘कुनैिनन स्ोर ब्ाण्ड’ मा स्ोर नामहरू र चिस ैिाइने अननहरूका ्ी ब्ाण्डहरू िद्नरन:्

  GENERAL MILLS: Cheerios (नन्ममत मात्र), Total Whole Grain,  
Corn Chex, Rice Chex, Wheat Chex, Dora the Explorer

  KELLOGG’S: Corn Flakesv (नन्ममत मात्र), Frosted Mini-Wheats Original (Little 
Bites, Bite Size)

  KEMACH: Corn Flakesv, Toasted Oats, Wheat Flakes

  MALT-O-MEAL: Mini Spooners (Frosted, Strawberry Cream,  
Blueberry Cream), Oat Blendersv (Honey, Honey & Almonds)

  POST: Grape-Nuts (नन्ममत मात्र), Grape-Nuts Flakes,  
Honey Bunches of Oats (with Vanilla Bunches)

उि्ोगी ककनमेल सुझावहरू!
तिाईंको 36 आउनस अनन भलनको लाचग ्हाँ केही तररकाहरू रन:्

12 oz. + 12 oz. + 12 oz. = 36 oz. 15 oz. + 21 oz. = 36 oz.
12 oz. + 24 oz. = 36 oz. 18 oz. + 18 oz. = 36 oz.

 RALSTON: Corn Flakesv 

 SUNBELT: Simple Granola 

 TAANUG: Corn Flakesv, Toasted Oats

बचिाको िानेकुरा – तरकारीहरू र फलहरू

 BEECH-NUT or GERBER:
 कुनपैनन एउिा फलफूल वा तरकारी
  पवमभनन तरकारीहरू तथा फलफूलहरूको कुनपैनन ममश्रर
 िररद गन्न नहुने: ओगागाननक, पाउचहरू, ममश्ररहरू साथ ैफलफूल,्  

वा तरकारी जन् नरहेका अव्वहरु जसत ैमास,ु दही, चामल, चाउचाउ 

 BANANAS: केही िेकहरूले ताजा होल केराहरू िनन प्रदान गद्नर

4-आउनस कन्ेनरहरू

  GERBER: Cereal for Baby अनन  
सादा प्रकारहरू मात्र: ओिममल, चामल, होल टहवि, वा ममगश्रत अनन

 िररद गन्न नहुने: ओगागाननक, अगधक अव्व जसत ैDHA, फलफूल, फमुगाला, वा  
थप प्रोटिन

नवजातको लाचग अनन िेकले Gerber Cereal for Baby अनन िननिुर्न   
8 र 16-आउनस कन्ेनरहरूको अनमुनत र

बचिाको िाना – मासुहरू  2.5-आउनस कन्ेनरहरू

  BEECH-NUT or GERBER: ब्ोथ वा गे्भी भएको कुनपैनन मासु
कोसर बचिाको िाना मास:ु ्ी ब्ाणिहरू तपाईंको WIC चेकमा सूचीबद्ध छन ्
  TUV TAAM: Beef Puree & Broth, Chicken Puree & Broth

  FIRST CHOICE: Chicken with Gravy, Turkey with Gravy

स्ोर ब्ाण्डहरू*  ननमन प्रकारका अननहरूका लाचग कुनैिनन स्ोर ब्ाण्ड िररद गन्न सककनर

रास्ट््/पविषे ब्ाण्डहरू

तातो अननहरू
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  12-आउनस बाकसहरू वा सोभनदा ठूलो िररद गनुगाहोस ्

  CREAM OF WHEAT:  
Cream of Wheat Whole Grain (2 ½ minute)

  MAYPO:  
Instant Maple Oatmeal, Vermont Style Maple Oatmeal

  QUAKER:  
Instant Oats with Iron



 CELIA’S: White Corn Tortillas, Yellow Corn Tortillas 

 CHI-CHI’s: White Corn Tortillas 

 DEL CAMPO TORTILLAS: Corn Tortillas 

 DON PANCHO: Whole Wheat (Flour Gordita Whole Wheat) Tortillas 

  ESSENTIAL EVERYDAY: Soft White Corn Tortillas,  
100% Whole Wheat Flour Tortillas 

  GREAT VALUE: 100% Whole Wheat Tortillas 

  GUERRERO: White Corn Tortillas 

  HERDEZ: White Corn Tortillas

  KEY FOODS: Whole Wheat Tortillas 

  LA BANDERITA: Corn Tortillas, 100% Whole Wheat Fajita Flour Tortillas,  
100% Whole Wheat Soft Taco Flour Tortillas

 MEXAMERICA: 100% Whole Wheat with Honey Tortillas 

 MISSION: 100% Whole Wheat Flour Tortillas 

 NATURE’s PROMISE: Corn All Natural Tortillas 

 ORTEGA: Whole Wheat Tortillas 

 SIEMPRE AUTENTICO: Whole Wheat Flour Tortillas 

  STOP & SHOP: White Corn Tortillas (कािुगान र िरेी),  
Whole Wheat Flour Tortillas 

 TIO SANTI: 100% Whole Wheat Flour Tortillas 

 TOPS: Whole Wheat Tortillas 

 WEGMAN’S: Whole Wheat Tortillas 

 YOSSI’S PITA: Corn Tortillas

होल गे्न ्ोह ््नलास  16-आउनस प्ाकेज

 AMERICA’S CHOICE: 100% Whole Wheat Bread

 BEST YET: 100% Whole Wheat Bread 

 BIMBO: 100% Whole Wheat Bread 

 CENTRAL MARKET CLASSICS: 100% Whole Wheat Bread 

 FOODLION: 100% Whole Wheat Bread 

 FULL CIRCLE: Flax & Grain Bread

 GOLD MEDAL BAKERY: 100% Wheat Bread with Flax

 GOURMET: 100% Whole Wheat Bread 

 HANNAFORD: 100% Whole Wheat Bread 

 HAUSWALD: 100% Whole Wheat Bread 

 HOLSUM: 100% Whole Wheat Bread

  JERUSALEM:  Franczoz Health Bread 100% Whole Wheat,  
Franczoz Health Bread Germinated Whole Wheat

 MONKS’: Multigrain, Wheat Wholegrain Bread

  PAS YISROEL:  100% Multi Grain Bread All Natural,  
100% Whole Wheat Bread All Natural

 PENN STREET: 100% Whole Grain Wheat Bread

 ROMAN MEAL: Sungrain 100% Whole Wheat Bread 

  RUBSCHLAGER: Westphalian Style Pumpernickel Bread,  
Danish Style Pumpernickel, European Style Whole Grain,  
100% Whole Wheat Bread, Cocktail Whole Grain Bread,  
Cocktail Rye Bread, Cocktail Pumpernickel Bread,  
100% Rye Rye-Ola Flax Bread,  
100% Rye Rye-Ola Pumpernickel Bread,  
100% Rye Rye-Ola Black Rye Bread,  
100% Rye Rye-Ola Sunflower Bread

 SARA LEE: 100% Whole Wheat Bread

 SCHWEBEL’S: 100% Whole Wheat Bread

 SHOPRITE: 100% Whole Wheat Bread

 STERN’S: Whole Wheat Bread, Whole Wheat Rolls

  STOP & SHOP:  100% Whole Wheat Bread (No Salt Added),  
100% Whole Wheat (सिोरमा रहेको ताजा बेकरी)

 SUPER BREAD: 100% Whole Wheat Bread

  WINDMILL FARMS:  100% Stone Ground Whole Wheat Hamotzie,  
100% Stone Ground Whole Wheat Mezonos

  ZOMICK’S:  100% Whole Wheat Bread Hamotzie,  
100% Whole Wheat Bread Mezonos,  
100% Whole Wheat Rolls

होल गे्न बे््ड उतिादनहरू 16-आउनस प्ाकेज

िरैो िामल  14-16-आउनस वा 28-32-आउनस प्ाकेज

  कुनैिनन ब्ाण्ड: बाकसहरू वा झोलाहरूमा सादा िरैो चामल; तुरुनत, नछिो, वा 
नन्ममत सम्मा पाकने हुन सकछ

 िररद गन्न नहुने: गचनीहरू, वसा, तले वा नुन थपपएका अव्वहरू

  कुनैिनन ब्ाण्ड: कुनपैनन शलैी/आकारमा होल टहवि पासता। होल टहवि वा होल 
टहवि िरम फलोर। ओगागाननकलाई अनुमनत छ। 

 िररद गन्न नहुने: गचनीहरू, वसा, तले वा नुन थपपएका अव्वहरू

होल हहव् िासता  16-आउनस प्ाकेज मात्र
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जमेका  
फलहरू

जमेका  
तरकारीहरू

ताजा तरकारीहरू 
तथा फलहरू

क्ानमा 
राखिएका  
फलहरू

क्ानमा 
राखिएका  
तरकारीहरू

� चेकले ‘ताजा मात्र’ वा ‘ताजा/जमेको/क्ानमा राखिएको’ लाई उललेि गननेछ � ओगागाननक तरकारीहरू र फलफूलहरूको लागग अनुमनत छ

 कुन ैपनन प्रकारका ताजा तरकारीहरू वा फलफूलहरू   पूरगा वा काटिएका हुन सकछन ्   ब्ागमा राखिएका सलादका ममश्ररहरू, ब्ागमा राखिएका 
तरकारीहरू

िररद गन्न नहुने: सलाद बारका वसतुहरू; पािटी टे्हरू, फलफूलका बाकसहरू, सुसज्जत तरकारीहरू तथा फलफूलहरू, सुकिा उतपादनहरू; ओिरहरू, साथ ै
बदाम, फलफूल/ओिरका ममश्ररहरू; जडिबुिीहरू, मसलाहरू, सलाद सजावि

 पानी वा जुसमा प्ाक गररएका कुनपैनन ब्ाणि   फलफूल, फलफूल ममश्ररको कुनपैनन प्रकार  � कृत्त्रम सवीिनर भएका उतपादनहरू   

 कुनपैनन आकार/कनिेनर/प्ाकेज प्रकार (एकल-समभगाङ पाउचहरू बाहेक)   फलफूल पटहलो अव्व हुनुपछगा
 एपलसस: ‘गचनी नभएको’ वा ‘गुमल्ो नभएका’ प्रकारहरू मात्र   

िररद गन्न नहुने: क्र्ानबेरी सस; पाइ फफमलङ; कुनपैनन मसरप (धेरै, हलका, “प्राकृनतक रूपमा हलका”, अनतररकत हलका, इत्ाटद.);  
गचनी थपपएको (“फलफूल जुसमा हलका गुमल्ो पाररएको”, इत्ाटद.), नेकिर; थपपएको नून, वसा, तलेहरू; एकल-समभगाङ पाउचहरू

 कुनपैनन ब्ाणि  नन्ममत वा कम सोडि्म/नून हुनसकछ   तरकारी, तरकारीका ममश्ररहरू 

 कुनपैनन आकार   कुनपैनन कनिेनर/प्ाकेजको प्रकार   तरकारी पटहलो अव्व हुनपुछगा
 क्ानमा राखिएका िमािरहरू (पेसि, प्ूरी, पूरा, गथगचएका, फ्ाइ, क्ूबमा काटिएको, सस, सालसा)

िररद गन्न नहुने: अचार बनाइएको वा फक्रम भएका तरकारीहरू (साथ ैमकै); सुपहरू; केचअप; रेमलसहरू; ओलाइभहरू; थपपएका बोसोसटहतका उतपादहरू,  
तलेहरू, गचनीहरू; पाकें का मसमीहरू, मिरहरू तथा मुसुरोहरू भएका उतपादनहरू (उदाहररको लागग: कालो मसमी, गारबानजो मसमी, राजमा)

 कुनपैनन ब्ाणि   कुनपैनन कनिेनर/प्ाकेजको प्रकार   कुनपैनन आकार   फल पटहलो अव्व हुनपुछगा   कुनपैनन प्रकारको फलफूल, फलफूल ममश्ररहरू
िररद गन्न नहुने: फलफूल बाहेकका अव्वहरू; गचनी थपपएको; कुनपैनन मसरप (मकैको मसरप, उचच फु्किोज भएको मकैको मसरप, मालिोज, िकेसट्ोज, 
सुक्रोज, मह, मेपल मसरप, इत्ाटद।)

 कुनपैनन ब्ाणि   कुनपैनन कनिेनर/प्ाकेजको प्रकार   ननूसटहत वा ननूत्बना   जमेका मसमीहरू, मिरहरू र मसुरुोहरूको लागग अनमुनत छ    

 कुनपैनन आकार   कुनपैनन प्रकारको तरकारी, तरकारीका ममश्ररहरू   तरकारी पटहलो अव्व हुनपुछगा
 िररद गन्न नहुने: थपिएको चिनी, वसा वा तले

64-आउन्स प्लासजिकका बोतलहरू 

*  ‘कुनैिनन स्ोर ब्ाण्डमा स्ोर नामहरू तथा 120% वा थि भि्ाभमन सी सहहतको 
100% जुसका ्ी ब्ाण्डहरू:

अङगुर, सुनतला, िुईक्र:  कुनैिनन ब्ाण्ड         स्ाउ:   कुनैिनन िण्डार ब्ाण्ड*    APPLE & EVE   LANGERS   LUCKY LEAF   
 MOTT’S   MUSSELMAN’S   JUICY JUICE   OLD ORCHARD   
 SENECA   SESAME STREET 

लेबलमा 120% वा सोिनदा बढी  
भि्ाभमन C िनेर उललेि गररएको हुनिुर्न

130% Daily Vitamin C

120% 
DAILY VALUE

VITAMIN C

➧➧

100% जुस िररद गन्न नहुने: ओगा्नननक जुस

16-आउनस कनिेनरहरू  (जमेका कनसेनटे््हरू)

अङगुर, सुनतला, िुईक्र:  कुनैिनन ब्ाण्ड
स्ाउ तथा जुस भमश्रणहरू  कुनैिनन ब्ाण्ड

िररद गन्न नहुने: अङगुरको जुस (जुसको ममश्ररहरूमा बाहेक)

11.5-आउनस कनिेनरहरू (का्ु्ननका कनसेनटे््हरू)

 WELCH’S:  कुनपैनन सवाद

11.5-12-आउनस कनिेनरहरू (जमेका कनसेनटे््हरू)

अङगुर, सुनतला, िुईक्र:  कुनैिनन ब्ाण्ड
स्ाउ:    कुनैिनन स्ोर ब्ाण्ड*    

 LANGERS   OLD ORCHARD   SENECA
अङगरु:   बैंजनी र सेतो:    कुनिैनन स्ोर ब्ाण्ड*  

 LANGERS  OLD ORCHARD  WELCH’S
जुसका भमश्रणहरू:    कुनैिनन स्ोर ब्ाण्ड*

 DOLE: कुनपैनन सवाद
   LANGERS: Autumn Blend, Spring Blend,  

Summer Blend, Winter Blend
   OLD ORCHARD: गाढा हरर्ो त्बकको सटहतका सब ैसवादहरू

  WELCH’S: पहेंलो त्बकको सटहत सब ैसवादहरू

NYS WIC का््नक्रम बारे थि जानकारीको लाचग, ्हाँ हेनु्नहोस:् health.ny.gov/WIC। ्ो ससंथा एउ्ा समान अवसर प्रदा्क र रोजगारदाता हो।

तरकारीहरू तथा फलफूल िेकहरूका लाचग सवीका््न िानाहरू (क्ास भ्ाल ूिउिरहरू)

नून सेवन कम गन्न,  
क्ानका तरकारीहरूलाई ििालनुहोस।्
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जुसका भमश्रणहरू:  कुनैिनन स्ोर ब्ाण्ड*
  LANGERS: Apple Berry Cherry, Apple Cranberry, Apple Kiwi Strawberry,  

Apple Grape, Apple Orange Pineapple, Disney Apple Cranberry Grape

  JUICY JUICE: Apple Raspberry, Berry, Cherry, Fruit Punch, Kiwi Strawberry,  
Mango, Orange Tangerine, Strawberry Banana,  Tropical

  OLD ORCHARD: Acai Pomegranate, Apple Cranberry, Berry Blend,  
Blueberry Pomegranate, Cherry Pomegranate, Peach Mango, Wild Cherry,

  SESAME STREET: Cookie Monster Berry, Elmo’s Punch

 िररद गन्न नहुने: अङगुरको जुस (जुसका ममश्ररहरूमा बाहेक), फफ्जमा राखिएका कािूगानहरू

‘क्ानमा राखिएको’ िननुको अथ्न हावा ननरनने ड्डबबामा संरक्षित तररकाले राखिएको िानेकुरा हो। ड्डबबा धात,ु भससा, वा पलासस्कबा् बनेको हुन सकर।

 AMERICA’s CHOICE
 BEST YET
 CLEAR VALUE
 CRISP
 DELSEA FARMS
 ESSENTIAL EVERYDAY
 FLAVORITE

 FOOD CLUB
 GREAT VALUE
 HARVEST CLASSIC
 HYTOP
 KRASDALE
 NATURE’S OWN

 PARADE
 RED & WHITE
 RICHFOOD
 SHURFINE
 SUPER A
 TIPTON GROVE
 WHITE ROSE


